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Recommendation 2263 (2023)'
Provisional version

Mental health and well-being of children and young adults

Parliamentary Assembly

1. The Parliamentary Assembly refers to its Resolution 2521 (2023) “Mental health and well-being of
children and young adults”. It is convinced that this topic should be given higher priority in the Council of
Europe member States and underlines the importance of empowering children and young adults in decision-
making processes that relate to them, and in particular about their health and well-being.

2. The Assembly commends the work of the drafting group on developing a guide to child participation in
decisions regarding their health (BIO/ENF-CP). In this regard, the Assembly recommends that the Committee
of Ministers instruct the drafting group to co-ordinate closely with the World Health Organization (WHO) and
other United Nations agencies working on this issue to ensure a harmonised and rights-based approach to
mental health, especially for children and young adults.

3. The Assembly moreover recommends that the Committee of Ministers remind the Steering Committee
for Human Rights in the field of Biomedicine and Health (CDBIO) of the firm position of the Assembly, the
Commissioner for Human Rights of the Council of Europe, relevant United Nations agencies and mechanisms
(including the Committee on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD Committee) and WHO), and of
independent experts and persons with lived experience against the use of coercion in mental health. Mental
healthcare must be provided on a voluntary basis and must always respect the autonomy of the person
receiving care. Any decisions of the Committee of Ministers should reflect this human rights imperative, and
be taken in line with the United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities, as interpreted
by the CRPD Committee.

1.  Assembly debate on 13 October 2023 (24th sitting) (see Doc. 15829, report of the Commitiee on Social Affairs,
Health and Sustainable Development, rapporteur: Mr Simon Moutquin). Text adopted by the Assembly on 13 October
2023 (24th sitting).

https://pace.coe.int


https://pace.coe.int/en/files/33153
https://pace.coe.int/en/files/33027
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Recommandation 2263 (2023)'
Version provisoire

Santé mentale et bien-étre des enfants et des jeunes adultes

Assemblée parlementaire

1. L'Assemblée parlementaire se référe a sa Résolution 2521 (2023) «La santé mentale et le bien-étre
des enfants et des jeunes adultes». Elle est convaincue que ce sujet devrait bénéficier d'une plus grande
priorité dans les Etats membres du Conseil de I'Europe et souligne l'importance de I'empouvoirement des
enfants et des jeunes adultes dans les processus de prise de décision qui les concernent, en particulier en ce
qui concerne leur santé et leur bien-étre.

2. L'Assemblée salue le travail du groupe de rédaction sur I'élaboration d’'un guide pour la participation
des enfants aux décisions concernant leur santé (BIO/ENF-CP). A cet égard, I'Assemblée recommande au
Comité des Ministres de charger le groupe de rédaction de ftravailler en étroite coordination avec
I'Organisation mondiale de la santé (OMS) et d'autres agences des Nations Unies travaillant sur cette
question, afin de garantir une approche de la santé mentale harmonisée et fondée sur les droits, en particulier
pour les enfants et les jeunes adultes.

3. L'Assemblée recommande en outre au Comité des Ministres de rappeler au Comité directeur des droits
de 'homme dans les domaines de la biomédecine et de la santé (CDBIO) la position ferme de I'Assemblée,
de la Commissaire aux droits de I'homme du Conseil de I'Europe, des agences et mécanismes pertinents des
Nations Unies (y compris le Comité des droits des personnes handicapées (Comité CDPH) et 'OMS), ainsi
que d’experts indépendants et de personnes ayant une expérience effective, contre I'utilisation de la
coercition dans le domaine de la santé mentale. Les soins de santé mentale doivent étre fournis sur une base
volontaire et doivent toujours respecter l'autonomie de la personne qui regoit les soins. Toute décision du
Comité des Ministres doit refléter cet impératif des droits humains et étre prise conformément a la Convention
des Nations Unies relative aux droits des personnes handicapées, telle qu'interprétée par le Comité CDPH.

1. Discussion par I'Assemblée le 13 octobre 2023 (24® séance) (voir Doc. 15829, rapport de la commission des
questions sociales, de la santé et du développement durable, rapporteur: M. Simon Moutquin). Texte adopté par
I’Assemblée le 13 octobre 2023 (24€ séance).

https://pace.coe.int


https://pace.coe.int/fr/files/33153
https://pace.coe.int/fr/files/33027
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Raccomandazione 2263 (2023)1

Salute mentale e benessere dei bambini e dei giovani adulti

Assemblea parlamentare

1. L'Assemblea parlamentare fa riferimento alla Risoluzione 2521 (2023) "Salute mentale e benessere
dei bambini e dei giovani adulti". E convinta che questo tema debba avere maggiore priorita negli Stati
membri del Consiglio d'Europa e sottolinea l'importanza di coinvolgere i bambini e i giovani adulti nei
processi decisionali che li riguardano, in particolare per quanto riguarda la loro salute e il loro benessere.

2. L'Assemblea accoglie con favore il lavoro del gruppo di redazione per I'elaborazione di una guida alla
partecipazione dei bambini alle decisioni che riguardano la loro salute (BIO/ENF-CP). In proposito,
I'Assemblea raccomanda che il Comitato dei Ministri incarichi il gruppo di redazione di lavorare in stretto
coordinamento con I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e con le altre agenzie delle Nazioni
Unite impegnate su questo tema, al fine di garantire un approccio armonizzato e basato sui diritti alla
salute mentale, in particolare per i bambini e i giovani adulti.

3. L'Assemblea raccomanda inoltre che il Comitato dei Ministri ricordi al Comitato direttivo per i diritti
umani nel campo della biomedicina e della salute (CDBIO) la ferma posizione dell'Assemblea, del
Commissario per i diritti umani del Consiglio d'Europa, delle agenzie e dei meccanismi pertinenti delle
Nazioni Unite (tra cui il Comitato per i diritti delle persone con disabilita (Comitato CRPD) e I'OMS),
nonché di esperti indipendenti e di persone con esperienza concreta, contro I'uso della coercizione nel
campo della salute mentale. Le cure di salute mentale devono essere erogate su base volontaria e
devono sempre rispettare I'autonomia della persona assistita. Qualsiasi decisione del Comitato dei
Ministri deve riflettere questo imperativo dei diritti umani ed essere assunta in conformita con la
Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilita, come interpretata dal Comitato
CRPD.

" Dibattito in Assemblea del 13 ottobre 2023 (24° seduta) (V. Doc.15829, relazione della Commissione Affari sociali,
salute e sviluppo sostenibile, relatore: Simon Moutquin). Testo adottato dall’Assemblea il 13 ottobre 2023 (24° seduta).
V. anche la Risoluzione 2521 (2023).


https://pace.coe.int/en/files/33075
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