
 

Una ricognizione sui ventisette Stati membri dell'Unione europea evidenzia la pre-

senza in Costituzione di disposizioni relative alla promozione dello sport in nove ordi-

namenti: Bulgaria, Croazia, Grecia, Lituania, Polonia, Portogallo, Romania, Spagna, 

Ungheria. 

Diversa è, in tali ordinamenti, la declinazione giuridica e la collocazione entro il 

dettato della Carta costituzionale.  

Talora si tratta di un vero e proprio 'diritto allo sport' (in Portogallo), più sovente 

di un'attività di promozione da parte dei pubblici poteri (Bulgaria, Croazia, Lituania, 

Polonia, Romania, Spagna, Ungheria), definita in un caso quale missione fondamentale 

dello Stato (Grecia). 

A volte la previsione costituzionale si salda a quelle relative alla tutela della salute 

(Bulgaria, Polonia, Spagna), in altre si riconnette ad una tutela dei giovani (Romania, 

in parte la Polonia), in altre ancora assume autonoma collocazione (Portogallo: ma 

nella Carta portoghese siffatte configurazioni sono tutte al contempo presenti, in tre 

distinti articoli, uno dei quali specificamente volto ad affermare: “Tutti hanno diritto 

alla cultura fisica e allo sport”).   

Ancora, lo sport è talora inteso come cultura fisica, talché la correlativa previsione 

si riferisce ad una dimensione culturale (Croazia) ed educativa (Grecia). 

O la disposizione costituzionale è posta entro un articolo che tratta sia della tutela 

della salute sia della tutela dell'ambiente (Lituania, Ungheria). 

 
Quanto all'Unione europea in quanto tale, essa ha acquisito una competenza specifica nel campo 

dello sport con il trattato di Lisbona.  

L'articolo 6, lettera e), del Trattato sul funzionamento dell'Unione europea  conferisce all'Unione 

la competenza per sostenere o integrare l'azione degli Stati membri nel settore dello sport. 

E l'articolo 165, paragrafo 1, prevede che l'Unione “contribuisce alla promozione dei profili eu-

ropei dello sport, tenendo conto delle sue specificità, delle sue strutture fondate sul volontariato e della 

sua funzione sociale ed educativa”. L'articolo 165, paragrafo 2, specifica che l'azione dell'Unione è 

intesa “a sviluppare la dimensione europea dello sport, promuovendo l'equità e l'apertura nelle compe-

tizioni sportive e la cooperazione tra gli organismi responsabili dello sport e proteggendo l'integrità 

fisica e morale degli sportivi, in particolare dei più giovani tra di essi”.  
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BULGARIA   
 
 

DIRITTI FONDAMENTALI E DOVERI DEI CITTADINI 

 

ARTICOLO 52 

  

(1) I cittadini hanno diritto a un'assicurazione sanitaria che garantisca loro cure me-

diche a prezzi accessibili, nonché cure mediche gratuite secondo le condizioni e le pro-

cedure stabilite dalla legge. 

(2) L'assistenza sanitaria deve essere finanziata dal bilancio statale e dai datori di 

lavoro, tramite assicurazioni sanitarie private e collettive, e da altre fonti, secondo le 

condizioni e le procedure stabilite dalla legge. 

(3) Lo Stato tutela la salute di tutti i cittadini e promuove lo sviluppo dello sport 

e del turismo. 

(4) Nessuno può essere sottoposto a cure mediche o misure sanitarie obbligatorie 

se non nelle circostanze stabilite dalla legge. 

(5) Lo Stato esercita il controllo su tutte le strutture mediche e sulla produzione e il 

commercio di prodotti farmaceutici, di sostanze biologicamente attive e di attrezzature 

mediche. 

 
 

 

CROAZIA      
 

 
 

TUTELA DEI DIRITTI UMANI E DELLE LIBERTÀ FONDAMENTALI 

 

ARTICOLO 69 

 

È garantita la libertà della produzione scientifica, culturale e artistica. 

Lo Stato incoraggia e sostiene lo sviluppo della scienza, della cultura e delle arti. 

Lo Stato protegge i beni scientifici, culturali e artistici come valori spirituali nazio-

nali. 

È garantita la protezione dei diritti morali e materiali derivanti da attività scientifi-

che, culturali, artistiche, intellettuali e di altro tipo. 

Lo Stato incoraggia e sostiene la cura della cultura fisica e dello sport. 
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GRECIA   
 

 
DIRITTI SOCIALI E DELL'INDIVIDUO 

 

ARTICOLO  16 

 

1. L'arte e la scienza, la ricerca e l'insegnamento, sono liberi. Il loro sviluppo e la 

loro promozione costituiscono un obbligo dello Stato. La libertà accademica e la libertà 

di insegnamento non esonerano alcuno dal dovere di obbedienza alla Costituzione. 

2. L'educazione costituisce una funzione fondamentale dello Stato. Essa ha per 

scopo la formazione morale, intellettuale, professionale e fisica dei Greci, lo sviluppo 

della coscienza nazionale e religiosa e la loro formazione come cittadini liberi e respon-

sabili. 

3. La durata dell'istruzione obbligatoria non deve essere inferiore a nove anni. 

4. Tutti i Greci hanno diritto all'istruzione gratuita a tutti i livelli presso le istituzioni 

statali. Lo Stato aiuta gli studenti meritevoli e quelli bisognosi di assistenza o di prote-

zione speciale, secondo le loro capacità. 

(…) 

9. Gli sport sono sottoposti alla protezione e all'alta vigilanza dello Stato.  

Lo Stato concede sovvenzioni e controlla tutti i tipi di associazioni sportive, 

come specificato dalla legge. La legge disciplina anche l'uso delle sovvenzioni in 

conformità con lo scopo delle associazioni che le ricevono. 

 

 
 

 

LITUANIA   
 

 
ECONOMIA NAZIONALE E LAVORO 

 

ARTICOLO 53 

 

Lo Stato assicura la salute dei cittadini e garantisce assistenza medica e servizi alla 

persona in caso di malattia. La legge disciplina l'assistenza medica gratuita ai cittadini 

negli istituti sanitari statali. 

Lo Stato promuove la cultura fisica della società e sostiene lo sport. 

Lo Stato e i cittadini devono proteggere l'ambiente da eventi dannosi. 
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POLONIA        
 

 
LIBERTA' E DIRITTI ECONOMICI, SOCIALI E CULTURALI 

 

ARTICOLO 68   

 

Ogni individuo ha diritto alla tutela della propria salute. 

La parità di accesso ai servizi sanitari, finanziati con fondi pubblici, deve essere assi-

curata dalle autorità pubbliche ai cittadini, indipendentemente dalla loro situazione ma-

teriale. La legge disciplina le condizioni e la portata della prestazione dei servizi. 

Le autorità pubbliche assicurano speciali condizioni di assistenza sanitaria ai bambini, 

alle donne incinte, ai portatori di handicap e alle persone in età avanzata. 

Le autorità pubbliche combattono le malattie epidemiche e prevengono le conse-

guenze negative per la salute del degrado dell'ambiente. 

Le autorità pubbliche sostengono lo sviluppo della cultura fisica, in particolare 

tra i bambini e i giovani. 
 

 

 

PORTOGALLO  
 

 
DIRITTI E DOVERI SOCIALI 

 

ARTICOLO 64 

 

Salute 

1. Ogni individuo ha diritto alla tutela della salute e il dovere di difenderla e pro-

muoverla. 

2. Il diritto alla tutela della salute si realizza: 

a) attraverso un servizio sanitario nazionale universale e generale e, tenuto conto 

delle condizioni economiche e sociali dei cittadini, tendenzialmente gratuito; 

b) attraverso la creazione di condizioni economiche, sociali, culturali e ambientali 

che garantiscano, in particolare, la protezione dell'infanzia, della gioventù e della vec-

chiaia, e attraverso il miglioramento sistematico delle condizioni di vita e di lavoro, non-

ché tramite la promozione della cultura fisica e sportiva, scolastica e popolare, e anche 

tramite lo sviluppo dell'educazione alla salute pubblica e delle pratiche di vita sana. 

(…) 
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ARTICOLO 70 

 

Gioventù 

1. I giovani godono di protezione speciale per la realizzazione dei loro diritti eco-

nomici, sociali e culturali, vale a dire: 

a) nell'istruzione, nella formazione professionale e nella cultura; 

b) nell'accesso al primo impiego, al lavoro e alla previdenziale sociale; 

c) nell'accesso all'alloggio; 

d) nell'educazione fisica e nello sport; 

e) nella fruizione del tempo libero. 

(…) 

 
DIRITTI E DOVERI CULTURALI 

 

ARTICOLO 79 

 

Cultura fisica e sport 

1. Tutti hanno diritto alla cultura fisica e allo sport. 

2. Spetta allo Stato, in collaborazione con le scuole e le associazioni e collettività 

sportive, promuovere, stimolare, guidare e sostenere la pratica e la diffusione della 

cultura fisica e dello sport, nonché prevenire la violenza nello sport. 

 

 

 

ROMANIA              
 
 

DIRITTI E LIBERTA' FONDAMENTALI 

 

ARTICOLO 49  
 

(1) I bambini e i giovani godono di una protezione e di un'assistenza speciali nel 

perseguimento dei loro diritti. 

(2) Lo Stato concede assegni per i figli e benefici per la cura dei figli malati o disa-

bili. La legge assicura ulteriori forme di protezione sociale per i bambini e i giovani. 

(3) È vietato lo sfruttamento dei minori, il loro impiego in attività che potrebbero 

nuocere alla loro salute, fisica o morale, o che potrebbero mettere in pericolo la loro vita 

e il normale sviluppo. 
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(4) I minori di età inferiore ai quindici anni non possono essere impiegati per alcun 

lavoro retribuito. 

(5) Le autorità pubbliche sono tenute a contribuire e a garantire le condizioni 

per la libera partecipazione dei giovani alla vita politica, sociale, economica, culturale 

e sportiva del Paese. 

 
 

SPAGNA  
 
 

DEI PRINCIPI DIRETTIVI DELLA POLITICA SOCIALE ED ECONOMICA 

 

ARTICOLO 43 

 

1. Viene riconosciuto il diritto alla tutela della salute. 

2. Spetta ai poteri pubblici organizzare e proteggere la salute pubblica mediante 

misure preventive e le necessarie prestazioni e servizi. La legge stabilirà i diritti e i doveri 

di tutti al riguardo. 

3. I poteri pubblici promuovono l'educazione sanitaria, l'educazione fisica e lo 

sport. Al contempo Incoraggiano l'adeguata fruizione del tempo libero. 
 

 

 

UNGHERIA    

 
 

LIBERTÀ E DOVERI 

 

ARTICOLO XX 

 

(1) Ogni individuo ha diritto alla salute fisica e mentale. 

(2) L'Ungheria promuove l'effettiva applicazione del diritto di cui al paragrafo 1 

attraverso un'agricoltura priva di organismi geneticamente modificati, garantendo l'ac-

cesso a cibo sano e acqua potabile, assicurando la sicurezza sul lavoro e l'assistenza sa-

nitaria, sostenendo lo sport e il regolare esercizio fisico, garantendo la protezione 

dell'ambiente. 
 

 traduzione a cura di: S. Bonanni, M. Mercuri 
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