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Audizione Società Italiana di Reumatologia (SIR) nell’ambito del ciclo di audizioni riguardante le 
disposizioni per il riconoscimento della fibromialgia come malattia invalidante ddl 246, 400, 485 e 546



1. La Società Italiana di Reumatologia
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Attività Centro Studi SIR





GDS Sindrome da anticorpi antifosfolipidi: Resp. Prof.ssa  Angela Tincani
GDS Termalismo e Malattie Reumatiche: Resp. Antonella Fioravanti
GDS Artrosi: Resp. Dr. Alberto Migliore
GDS Ecografia scheletrica in Reumatologia: Resp. Prof.ssa Anna Maria Iagnocco
GDS Osteoporosi e Malattie Metaboliche dello Scheletro: Resp. Prof. Maurizio Rossini
GDS Coinvolgimento neuropsichiatrico nel LES: Resp. Prof. Marcello Govoni
GDS Malattie Autoinfiammatorie sistemiche: Resp. Prof Luca Cantarini
GDS Dolore in Reumatologia: Resp. Prof Piercarlo Sarzi-Puttini
GDS Artriti Microcristalline: Resp. Prof.ssa Roberta Ramonda
GDS Spondiloartriti e Artropatia psoriasica - Antonio Spadaro: Resp. Dott. Antonio Marchesoni
GDS Medicina di genere: Resp. Prof.ssa  Angela Tincani
GDS Vasculiti e Polimialgia Reumatica: Resp. Prof. Carlo Salvarani
GDS Polmone e Malattie Reumatologiche: Resp. Prof.  Marco Matucci Cerinic
GDS Early Lupus: Resp. Prof. Gian Domenico Sebastiani
GDS Gruppo di Ricerca Italiano sulla Sindrome di Sjögren (GRISS): Resp. Prof.ssa Elena Bartoloni
GDS Reumatologia Geriatrica: Resp. Prof.  Fausto Salaffi
GDS Cardiovascular, Obesity and Rheumatic Diseases: Resp. Prof.ssa Fabiola Atzeni
GDS Imaging integrato delle malattie Muscolo-Scheletriche (SIR/SIRM): Resp. Prof. Fausto Salaffi
GDS Capillaroscopia e Microcircolazione in Reumatologia: Resp. Maurizio Cutolo

Gruppi di studio SIR



LIRE – Lupus Italian REgistry Resp: Conti, Doria, Sebastiani         
MITRA – MTx in AR Resp. Caporali, Iannone, Gremese
SPRING – Systemic Sclerosis Resp. Ferri, Matucci
ATTACk – Crystal induced arthritis Resp. Ramonda
ESORT – Osteoarthritis Resp. Migliore
P-RHEUM.IT – Italian registry pregnancy rheum dis Resp. Tincani, Andreoli
MINDSET - NeuroLes Resp. Bortoluzzi, Silvagni
Control 19 – COVID in RD  Resp. Scirè
PROGRESS Resp. Dejaco, Monti

Progetti strategici SIR



• Sostegno a FIRA per la ricerca translazionale
• Centro Nazionale Ricerche a Pisa



Rapporti con altre società –
Associazioni pazienti (1/2)

• 29 Associazioni pazienti

• Una sempre maggiore collaborazione



Rapporti con altre società –
Associazioni pazienti (2/2)



2. Le malattie reumatologiche



• Malattie infiammatorie articolari e periarticolari

• Connettiviti e Vasculiti Sistemiche

• Artriti infettive e post-infettive

• Artropatie da microcristalli

• Artrosi

• Malattie e sindromi dolorose extra-articolari

• Sindromi neurologiche e neurovascolari

• Malattie dell’osso

• Malattie ereditarie del tessuto connettivo

• Neoplasie sinoviali e sindromi paraneoplastiche

• Altre malattie con possibili manifestazioni reumatologiche

• miscellanea
Reumatismo 2019;71-suppl 2

Oltre 200 malattie reumatologiche suddivise in 12 gruppi 



malattie sistemiche autoimmuni 
o immuno-mediate che possono interessare 

l’apparato locomotore

malattie croniche infiammatorie 
che interessano prevalentemente 

l’apparato locomotore

malattie non infiammatorie
che interessano prevalentemente 

l’apparato locomotore

Artrite Reumatoide, Artrite Psoriasica, 
Spondilite Anchilosante

Artrosi, Osteoporosi, 
Fibromialgia

Lupus eritematoso sistemico, Sclerodermia, 
Vasculiti (Takayasu, Wegener)

Macrocategoria Esempio

Malattie Reumatologiche
3 macro-categorie 



3. La SIR e la Fibromialgia



Oltre al dolore possono essere presenti 
molteplici sintomi di accompagnamento 

(astenia, disturbi del sonno, dolori 
addominali…) comuni ad altre sindromi da 

sensibilizzazione centrale. 

La fibromialgia è una sindrome da sensibilizzazione centrale
caratterizzata dalla disfunzione dei neuro circuiti preposti alla
percezione, trasmissione e processazione delle afferenze nocicettive, con
prevalente estrinsecazione del dolore a livello dell’apparato
muscoloscheletrico.

La definizione



I principali sintomi 

della FM.



Registro Italiano Fibromialgia 

Il progetto, realizzato dalla Società Italiana di Reumatologia (SIR) con il patrocinio del Ministero della Salute, con cui è 
stata costruita la partnership scientifica ed istituzionale, ha l’obiettivo di realizzare uno strumento che consente ricerche
nel campo della fibromialgia e favorisce lo sviluppo della medicina di precisione, in questo ambito.  Grazie al registro 
sarà possibile definire l’incidenza della malattia, misurare il grado di severità, migliorare la conoscenza della storia 
naturale della malattia, definire l’intervallo di tempo tra l’esordio dei sintoni e la diagnosi, monitorare ed aggiornare il 
percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale (PDTA) e valutare gli esiti e l’impatto socio/economico. 

(www.registrofibromialgia.it)

http://www.registrofibromialgia.it/


This can help clinicians to plan patient management, facilitates research study patient recruitment,

and provides the participating pain clinics with statistics based on real-world data. It also helps

address the Italian Ministry of Health long-term goal of using precision medicine for chronic pain

prevention and treatment.

The Italian Fibromyalgia Registry (IFR) is the most comprehensive FM registry

in Italy, and provides healthcare professionals with a secure, reliable, and 

easy-to-use means of monitoring the patients’ clinical progression, treatment 
history and treatment responses. 





4. Proposte SIR DDL Fibromialgia



• Presa in carico multidisciplinare della fibromialgia

• Creazione di una rete integrata 

• Realizzazione di un Percorso Diagnostico-Terapeutico-Assistenziale (P.D.T.A) 

• Attuazione di un Piano Nazionale di Educazione (PNE) sulla fibromialgia

• Inserimento della fibromialgia nei Livelli Essenziali di Assistenza  (LEA) - Reinserimento socio-
lavorativo e facilitazioni

Proposte SIR DDL Fibromialgia



5. Conclusioni



• La SIR persegue molteplici obiettivi nel campo della ricerca, della formazione, della comunicazione, dell’assistenza ai 

malati

• Le malattie Reumatologiche sono molte ed eterogenee, alcune di esse  sono Malattie Rare

• La SIR ha lavorato molto sulla fibromialgia:

➢ Registro in collaborazione con Ministero della Salute e l’ISS 

➢ definizione  dei criteri di gravità della malattia e stratificazione dei pazienti in base alla gravità

• La SIR si rende disponibile a contribuire attivamente con qualsiasi informazione utile a questo processo che sostiene il 

diritto alla salute e alla qualità della vita di milioni di persone 

Conclusioni


