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Dott. Maurizio Lera

Breve Curriculum Vitae

- Laureato a Pisa in Medicina e Chirurgia

- Specializzato in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva

- Perfezionato in Ecografia Digestiva ed Interventistica

- Dal 1974 al 2002 responsabile del Modulo-Sezione di
Gastroenterologia della U.O. di Medicina dell’Ospedale di Viareggio

- Dal 2003 direttore dell’U.0.S. di Gastroenterologia dell’'Ospedale
Unico della Versilia — Azienda ULS 12 Viareggio

- Dal 2010 direttore della Endoscopia Digestiva dell’'Ospedale Unico
della Versilia — Azienda ULS 12 Viareggio

- Membro del consiglio direttivo dell’Area Vasta Nord-Ovest della
Toscana per la Gastroenterologia e I'Endoscopia Digestiva

- Referente dell’'Ospedale Unico della Versilia — Azienda ULS 12
Viareggio — presso I'Osservatorio Toscano per la gestione
dell’epatopatia cronica

- Autore di varie pubblicazioni scientifiche in ambito gastroenterologico

- Docente in numerosi incontri scientifici
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Audizione presso la XIl Commissione Igiene e Sanita
Senato della Repubblica

Roma, 26 Settembre 2012

Malattie dell’apparato digerente:
Impatto sulla salute della popolazione

- 5° causa di morte nella popolazione maschile, 7° in quella
femminile

- Decessi per neoplasie maligne dell’ apparato digerente: il 32% per i
maschi e il 30% per le femmine del totale dei decessi per tumore
maligno

- Patologie dell’ apparato digerente che meritano speciale attenzione:

= Emorragia digestiva: 70.000 casi di ospedalizzazioni/anno di emorragia
del digerente superiore, pari a circa 130 casi ogni 100.000 abitanti

= Tumore del colon — retto: 330.000 casi all’anno, pari a 564 casi ogni
100.000 abitanti. Screening e controlli effettuati da circa il 60% della
popolazione al centro-nord contro il 5% della popolazione del sud

= Malattie infiammatorie croniche intestinali: 126.000 casi in ltalia ad
oggi
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Malattie dell’apparato digerente:
Impatto sul ricorso ai servizi sanitari

Le malattie dell’ apparato digerente rappresentano la prima causa di
ricovero ospedaliero con una percentuale pari al 24%
(1.500.000/anno) del totale dei ricoveri

MA
Solo il 9% dei ricoveri viene effettuato presso Unita Operative di
gastroenterologia, mentre il 70% viene effettuato presso U.O. di
medicina e chirurgia generale
L ' inappropriatezza clinica € pari al 16% nelle U.O. di
gastroenterologia, contro il 32% di quelli effettuati in altri reparti

Entro il 2020 solo in Piemonte e Lombardia sara pensionato circa |l
44% dei gastroenterologi.
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Il ruolo del gastroenterologo nella cura
delle malattie dell’ apparato digerente

Dalle analisi del Libro Bianco:

« Nelle unita operative di gastroenterologia la durata media di
degenza per ricoveri urgenti € di 6,7 giorni contro gli 8,4 giorni
nelle altre unita operative

La mortalita intraospedaliera per ricoveri urgenti € del 2,2% nelle
unita di gastroenterologia contro il 5,1% nelle altre unita operative

Emorragie digestive superiori: per un’ incidenza di 70.000
eventi/anno in ltalia, si potrebbero risparmiare 140.000 giornate di
degenza se tutti gli eventi venissero gestiti in UO di
gastroenterologia




Azienda ULS 12 Viareggio — Ospedale Unico della Versilia

Inaugurato nel Giugno 2002

Sostituisce 4 presidi: Viareggio, Camaiore, Pietrasanta, Seravezza

Bacino di 170.000 abitanti, distribuiti in 7 comuni, ma che arriva fino a
500.000 durante il periodo estivo.
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Creata nel 2003 in considerazione dell’elevato numero di pazienti e del peso
che |la patologia gastroenterologica aveva assunto nella U.O.C. di Medicina
Interna

Attualmente I'U.O.S. si costituisce di:

reparto di degenza con 12 posti letto (circa 600 ricoveri/anno)

sezione di Endoscopia Digestiva Diagnostica ed Operativa che effettua
circa 7000 prestazioni annue e servizio di reperibilita endoscopica per le
urgenze H 24

ambulatori presso I'Ospedale Unico e nei Presidi territoriali

Day Hospital (D.H.) ad indirizzo terapeutico

Day service (D.S.)
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Prestazioni erogate:

- ricovero di pazienti afferenti al Pronto Soccorso ed in elezione (per lo svolgimento
di procedure invasive diagnostiche e/o terapeutiche programmate)

- endoscopie digestive diagnostiche ed operative (polipectomie, legatura varici
esofagee, posizionamento protesi, posizionamento PEG, etc)

- colangiopancreatografia retrograda endoscopica (ERCP) per lo studio ed il
trattamento di alcune patologie delle vie biliari e del pancreas

- screening per il cancro colon-rettale

- screening per le patologie epatiche

- ambulatori dedicati alle epatopatie croniche, alla gestione dei pazienti pre e post
trapianto di fegato, alle malattie inflammatorie croniche intestinali, alla celiachia

- fisiopatologia digestiva con esecuzione di pH-metrie e breath test all'idrogeno
(lattosio e glucosio)

- ecografie addominali ed ecocolordoppler

- attiva e stretta collaborazione con I'U.O. di Chirurgia dei Trapianti di Fegato

dell’Universita di Pisa
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Organico dell’'U.O.S.:

- Direttore U.O.S.

- Responsabile Sezione Endoscopia Digestiva

- 4 Dirigenti Medici di 1° livello specializzati in Gastroenterologia ed
endoscopia Digestiva, di cui due con incarichi di alta specializzazione

- 2 Dirigenti Medici di 1° livello della U.O.C. di Chirurgia Generale che
operano a tempo parziale all’interno della Sezione di Endoscopia Digestiva
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_ Gennaio —Luglio 2011 Gennaio —Luglio 2012

Numero totale ricoveri

(Ordinari + Dh) 380 353

Tasso di occupazione
Ricoveri ordinari

Indice di rotazione 32,58 31,92

96,46% 98,59%

Degenza Media Ricoveri Ordinari 6,28* 6,58*

Visite Ambulatoriali Esterne 5.497 6.048

Numero prestazioni endoscopia
digestiva

3733 3783

Costi Farmaci 2.109 2.007
Costi Beni Sanitari 98.817 75.732
Costi Beni Economali 4910 2.464
Totale Consumi 101.837 80.204
Costi/Ricavi 6,81% 4,99%

* Degenza media riportata dall’AIGO: 6,7 giorni.
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Area Vasta Nord Ovest della Toscana:

- Solo 2 Unita Operative Complesse di Gastroenterologia Ospedaliere
= Pisa
= Livorno

- Nessuna Unita Operativa Semplice esistente nell’Area Vasta Nord Ovest
della Toscana presenta una organizzazione ed un «workload» simile a
qguello della Unita dell’'Ospedale Unico della Versilia — Azienda ULS 12
Viareggio

- Nel complesso, I’'U.O.S. di Gastroenterologia dell'Ospedale Unico della
Versilia — Azienda USL 12 Viareggio — per caratteristiche organizzative, tipo
e volume di prestazioni erogate opera come una Unita Operativa
Complessa pur non essendola
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Utile un’analisi strutturale delle Unita Operative di Gastroenterologia, come
proposto dall’AlGO, secondo criteri valutatavi di efficacia e di efficienza,
ottimizzando le risorse nel rispetto del contenimento della spesa sanitaria



