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PREFAZIONE

Il rapporto tra il lavoro e la salute ¢ estremamente complesso, essendo | due
termini collegati in maniera indissolubile e reciprocamente intrecciati, 4

E’ il lavoro ad influenzare lo stato di salute ma é anche lo stato di salute a
condizionare le scelte lavorative che a loro volta rideterminano le condizioni di
salute e di benessere, in un rapporto circolare in continua evoluzione.

La misura piu semplice dei riflessi dell’attivita lavorativa sulla salute é
rappresentata dalla valutazione degli infortuni e dalle malattie professionali.

Nel 2004 gli infortuni sul lavoro denunciati all’INAIL sono stati 966.568, con
un calo, rispetto all’anno precedente, di oltre 1’1 % ed anche gli infortuni mortali
hanno seguito lo stesso tipo di andamento. Pur in presenza di questo dalo positivo,
che conferma, tra l'altro, il mantenimento di un trend in diminuzione che si registra
da vari anni, non si pud non rilevare che ['entita del fenomeno ¢ di tutto rilievo e
impone la messa in campo di energie e azioni per contrastarlo. Il danno provocato
rimane, infatti, di enormi proporzioni sia in termini economici che in termini di
costi umani. Il fenomeno, su base mondiale, assume contorni drammatici: alcune
stime parlano di 6.000 persone che perdono la vita ogni giorno per infortunio o
malattia professionale (2,2 milioni di casi all’anno) con le relative conseguenze
anche sul piano umano, sociale ed economico.

Il dato sulle malattie professionali, circa 25.000 casi denunciati a livello
nazionale nel 2004, é molto pit impreciso e verosimilmente sottostimato
ampiamente a causa, soprattutto, di maggiori difficolta di diagnosi eziologica nei
numerosi casi di patologie a genesi multifattoriale.

Il lavoro, e la classe socio-economica da esso determinata, condizionano lo
stato di salute dei soggetti invari altri modi, con riflessi rilevanti sulla qualita della
vita di ognuno di noi.

Alcune ricerche italiane hanno evidenziato, ad esempio, come il 25 % delle
morti in eta adulta tra gli uomini sia correlato alle differenze socio-occupazionali:
di queste solo una modestissima quota é attribuibile ad esposizione” ai
“tradizionali” rischi per la sicurezza e l'igiene. Le differenze sono collegate
soprattutto alla disponibilita di risorse materiali e culturali, alle caratteristiche
sociali del lavoro, alle capacita di controllo dell’ambiente di lavoro, ai vincoli che
il lavoro stesso rappresenta nello svolgimento delle attivita sociali e ricreative.

Risulta evidente che solo politiche ad ampio raggio e che coinvolgano vari
attori istituzionali e sociali possono veramente incidere sulla qualita del lavoro (e
della vita) e sulle scelte future, attraverso la creazione e gestione di un sistema di
rete interattiva che porti alla messa in opera di azioni positive e concordate, dotate
ognuna di uno specifico valore aggiunto, ma che agisca in maniera sinergica
rispetto alle altre.

Alcune esperienze in tal senso sono nate in questi anni e stanno, pur tra le
difficolta ovvie della fase di avvio, progredendo e creando le basi per un sistema



intelligente di relazioni positive ed il sistema dei Piani Per la Salute ne é un
esempio concrelo.

La scommessa da affrontare & legata soprattutto alla capacita di gestire i
cambiamenti e stare al passo con la dinamicita che caratterizza il sistema
economico. In particolare le nostre attenzioni, senza trascurare i rischi
tradizionali, dovranno concentrarsi anche sui nuovi determinanti di salute quali, ad
esempio:

. i cambiamenti del mercato del lavoro che introducono forme piu precarie
di rapporto di lavoro con conseguenze anche per la tutela della salute;

. Uimmigrazione e le difficolta legate alla integrazione tra le culture;

. Uaumento dell’eta lavorativa e le conseguenti maggiori difficolta al
mantenimento/inserimento nel posto di lavoro;

. il lavoro irregolare.

La realizzazione di momenti informativi e culturali, come le iniziative inserite
nell’ambito di Ambiente Lavoro, continua a rappresentare un’occasione di
aggiornamento professionale per gli operatori della prevenzione ed un momento di
incontro e di discussione per mantenere vivo il rapporto di dialettica tra i vari
soggetti coinvolti,

L obiettivo principale rimane quello dell’affermazione e diffusione della
cultura della prevenzione che, riprendendo le parole recenti dell'ILO (2004), viene
definita come " ... quella in cui il diritto di lavorare in un ambiente di lavoro sicuro e
sano sia rispettato a tutti i livelli, in cui governo, datori di lavoro e lavoratori
partecipino attivamente per garantire un ambiente di lavoro sicuro e salubre
attraverso un sistema di diritti, responsabilitd e doveri definiti, e dove sia accordata
la massima priorita al principio della prevenzione.”

Roberto Rubbiani

Direttore Generale
Azienda USL di Modena
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SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 17
Formazione, DPI, Apprestamenti

1L FENOMENO INFORTUNISTICO PER CADUTE DALL'ALTO: ANALISI
MEDIANTE IL NUOVO SISTEMA EUROPEO

Annamaria lotti

INAIL, Direzione Regionale Emilia Romagna

RIASSUNTO

Superata la fase sperimentale d’avvio nel 2001, il nuovo sistema europeo di
registrazione delle modalita di accadimento degli infortuni sul lavoro (ESAW/3) ¢
entrato in funzione dal 2002 e si & ormai acquisita una tipologia di dati abbastanza
consolidati da consentirne un’analisi in termini quantitativi e di contenuti, i cui
primi risultati sono stati presentati nel Rapporto Annuale 2004, con riferimento alla
casistica del primo anno di dati completi, non pill sperimentali, cioe il 2003.

I dati analizzati qui riguardano un totale di 15.421 casi di infortunio riconosciuti
dall’INAIL ed avvenuti in ltalia durante il 2003 nel settore produttivo delle
costruzioni (codice di attivita economica ATECO91 “F”), di cui il 5% (773)
avvenuti in Emilia Romagna.

Una quota non esigua (66 casi) & data dai soli infortuni mortali, ma in generale tutti
gli eventi lesivi qui considerati sono caratterizzati da una marcata gravitd media,
tipica degli infortuni che caratterizzano il settore delle costruzioni.

Nell’ambito deli’analisi specifica, si pone particolare attenzione all’identificazione
delle cause di infortunio, dei fattori concomitanti e delle conseguenze legate a
queste tipologie specifiche. L’ obiettivo ultimo dell’applicazione del nuovo sistema ¢
quello dell’identificazione di possibili aree di intervento per una prevenzione
efficace a prevenire almeno le tipologie di eventi con maggiore rilevanza.

PREMESSA

Secondo il sistema ESAW/3 ogni infortunio pud essere scomposto secondo 3
variabili che ne definiscono le modalita di accadimento: le prime due definiscono il
Luogo dell’infortunio ed il Lavoro in generale svolto dalla vittima; le altre sono
invece tre coppie di variabili (Attivita fisica specifica, Deviazione, Contatio ¢
relativi Agenti materiali associati) che servono a registrare lo svolgimento
dell’evento mettendo in evidenza il susseguirsi di avvenimenti che lo hanno
determinato. Gli esperti hanno infatti spesso la tendenza a concentrarsi sul solo
momento in cui si & prodotta la lesione, ma, se si ¢ orientati alla prevenzione, la
descrizione del momento nel quale si & prodotto qualcosa di anormale come anche la
descrizione di cid che stava facendo la vittima al momento dell’infortunio sono
altrettanto importanti se non di pit.
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18 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

Ogni coppia comprende un’azione (un nome, ma potrebbe essere anche espressa da
un verbo) e un oggetto. Cid consente una registrazione molto flessibile e precisa,
poiché si puo disporre di un altissimo numero di combinazioni senza dover ricorrere
a nomenclature troppo estese. Per ciascuno dei tre livelli va codificato un Agente
materiale ma la classificazione degli Agenti & unica, né cid significa che debba
essere codificato lo stesso Agente materiale tre volte. In moltissimi casi i tre Agenti
materiali saranno distinti. Cid comportera Pesigenza di distinguere i differenti
Agenti materiali presenti nello svolgimento dell’evento lesivo. Ma nell’idea di una
prevenzione pit: efficace, questo sforzo in pilt appare necessario.

Gli eventi presi in esame in questa analisi sono gli infortuni aventi come deviazione
la “caduta di persona dall’alto” (codice 51) e/o come contarto il “movimento
verticale, schiacciamento su/contro (risultato di caduta)” (codice 31).

Per semplicita di analisi ed economia di esposizione, si ¢ deciso di limitarsi al
“gruppo” principale (ossia alla prima cifra) di ciascuna variabile.

Occorre premettere che per il 2003 ¢ ancora piuttosto rilevante la percentuale
di eventi in cui una o piu variabili risultano indeterminate: si tratta dei casi
indeterminati in senso stretto (variabili non codificate), e di quelli in cui non vi
era nessuna informazione disponibile che permettesse di definire la variabile
(codici di tipo “00™), e per gli agenti Materiali anche dei casi in cui, di fatto,
non esiste nessun agente materiale,

Infine, occorre ricordare che per tutte le variabili esiste anche un codice 99 o 999
che indica che informazione ¢ nota ma che non vi & un codice corrispondente
nell’elenco, cioe si tratta delia classica tipologia “altro”.

RISULTATI

Come si nota dai grafici che seguono, la situazione regionale, fatte le debite
proporzioni, ricalca perfettamente quella nazionale ed entrambe saranno di seguito
descritte analizzando le singole variabili di ESAW/3.

Tipo di luogo

La Figura 1 riporta una rappresentazione percentuale della casistica secondo le
principali categorie di luoghi di lavoro in cui & avvenuto I’infortunio, cosi come

individuate dai gruppi delle tabelle ESAW.

Una discreta quota (14-16%) di casi si registrano in luoghi di trasformazione

industriale, che comprendono anche magazzini, aree destinate ad operazioni di

manutenzione e riparazione come nel caso di officine di riparazione di motori, di

macchine.

Circa 8-9% di casi avvengono in luoghi pubblici quali le strade e i luoghi ad esse

assimilabili ma anche i mezzi di trasporto stessi, e segue poi il domicilio (circa 7%),

dove la casistica ¢ determinata anche dalle abitazioni legate all’agricoltura.

Poco frequenti sono gli uffici e luoghi legati al terziario (circa 2,5%), che
comprendono anche i luoghi di creazione artistica come gli studi di radiotelevisione e
di ripresa cinematografica, i commissariati di polizia, le caserme, ed interessante ¢ il
dato decisamente basso (<1%) relativo ai luoghi in alto.

Ma la maggior parte (oltre 60%) delle cadute dall’alto avviene nei luoghi raggruppati
sotto la dicitura cantieri, cave, che comprende anche i cantieri di demolizione,
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SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 19

restauro o manutenzione, miniere a ciclo aperto, scavi in genere, cantieri sotterranei e
sull’acqua e che meritano un approfondimento, illustrato dal dettaglio delle voci
riportate in Figura 2.

ITALIA=15.421 EMILIA R.=773

MITALIA B EMILIA R,

- st LA
Domicilio (070) 7,0%

Ufficio, terziario (040) f,a"ng.*

Indeterminato (000) {22
In alto (090) ] o8%
Agricolo, allev. (030) » Kyl
Luogo di cura (050) §9.3%

Sotterraneo (100)

Sull'acqua {110)

3 22 ¥y o4

8,
0,
9,
Q
Altro (999) |3
o,
9,

Sita sportive (080)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 1: Tipo di Luogo — Infortuni 2003 — Cadute dall’alto.

Per una quota considerevole di casi non & stato possibile identificare il tipo di
cantiere e pertanto ¢ stato indicato in modo generico il “gruppo” dei “cantieri — non
precisato”, ma una migliore compilazione della denuncia di infortunio, mediante
utilizzo dei nuovi moduli creati ad hoc, oppure on-line, aiuterebbe a meglio definire
la casistica.

Ma la componente principale appartiene ai cantieri di costruzione (quasi il 60%) e
di demolizione, restauro, manutenzione (23% circa), mentre una componente
minima hanno gli altri cantieri (sotterranei, sull’acqua, ecc.) e cave e miniere, queste
ultime con un leggero scostamento regionale dal dato nazionale.

Tipo di lavoro ‘

Questa variabile, secondo la metodologia ESAW, rappresenta il lavoro in generale
svolto dalla vittima al momento dell’infortunio, Pattivita reale cui nel momento del
trauma il lavoratore era dedito, indipendentemente dalla sua qualifica, dalla sua
mansione, dal suo consueto lavoro effettivo giornaliero. Una stessa persona pud
avere, nel corso della sua giornata, mansioni lavorative di vario genere. Sono tali
mansioni, nel senso pitt ampio del termine, a essere qui codificate. Ad esempio, un
lavoratore (edile, carpentiere o altro) che stesse sistemando, al momento
dell’infortunio, un carico di materiale (non importa se di mattoni, legno o altro) in
un apposito spazio, si stava dedicando ad un “tipo di lavoro” individuabile come
“attivitd di magazzinaggio” indipendentemente dall’essere, lui, un edile o altro e
dalla mansione specifica che contraddistinguono la sua normale attivita quotidiana.
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20 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

CANTIERI
ITALIA =9.455 EMILIA R.=495

WITALIA BEMILIA R,

Cantieri - non precisato g

Costruzione

Demolizione, restauro, B
manutenzione

Cava, miniera a cielo aperto,
scavo, trincea

Cantiere sotterraneo

Cantiere sull'acqua

Aftro cantiere

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Figura 2: Tipo di Luogo — Infortuni 2003 — Cadute dall’alto: dettaglio dei Cantieri.
La Figura 3 rappresenta la distribuzione percentuale delle attivitd secondo le
principali categorie previste da ESAW come Tipo di Lavoro.

Ovviamente la maggior parte degli infortunati (circa 56%) prima di cadere svolgeva
lavori di edilizia o sterro, che comprendono oltre alla costruzione anche la
manutenzione e demolizione edili, temporanee o no, le attivita di riparazione ¢
manutenzione di fabbricati e di opere pubbliche.

ITALIA=15.421 EMILIA R.=773

MITALIA BIEMILIA R.

7%

Edilizia (costruzione, demolizione, manutenzione), sterro (20} P

Att. compiementari ai gruppi 10, 20, 30, 40 (50)
Produz. industr., magazzinaggio (10} f& e
Circolazione, sport, att. Artistica (60) e

Att. di servizio, lavoro intellettuale (40} L3,
Indeterminato (00)
Aftro (99)

Att. agricola (30)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Figura 3: Tipo di Lavoro — Infortuni 2003 — Cadute dall’alto.
It residuo ¢ distribuito in attivita complementari di installazione, manutenzione,
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SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 21

pulizia, ecc. (15-16% circa) oppure di produzione e magazzinaggio (circa 12%),
che raggruppa anche le attivita di magazzinaggio di ogni tipo, compresi i carichi e
gli scarichi inerenti allo stoccaggio, ed infine di circolazione (8-11%), quest’ultima
categoria comprendente anche gli infortuni avvenuti come passeggeri o conduttori
di mezzi di trasporto.

Attivita fisica specifica

Questa variabile, insieme al suo agente materiale, rappresenta 1’azione che fotografa
il gesto preciso che il lavoratore infortunato stava compiendo al momento
dell’infortunio.

La distribuzione percentuale nelle diverse categorie ¢ visibile in Figura 4 ma la
lettura dei dati va fatta considerando anche la distribuzione degli Agenti materiali
associati a questa variabile (Figura 5).

Si riporta in Tabella 1 ’elenco dei 20 gruppi principali (cioé limitandosi alla
prima coppia di cifre, mentre i codici completi sono di 4 coppie di cifre) degli
Agenti Materiali per meglio facilitare la comprensione dei grafici.

Le attivita specifiche che piu frequentemente (51-53%) caratterizzano le cadute
dall’alto sono i movimenti (in particolare il camminare, correre, salire o scendere)
su elementi di edifici (e superfici/pavimenti) sia a livello del suolo (gruppo 01-
“Edifici, costruzioni, superfici - a livello...””) ma soprattutto in elevazione (gruppo
02 —“Edifici, costruzioni, superfici — in altezza...”).

In minor misura si tratta di manipolazioni di oggetti (14-15%) oppure di trasporto
manuale (circa 9%) di “materiali, oggetti, prodotti, elementi costitutivi di
macchine, detriti, polveri” (gruppo 14).

Hanno incidenza abbastanza significativa (10-14%) anche le attivita di lavoro con
utensili a mano, che interessano ovviamente soprattutto gli utensili senza motore
(gruppo 06) ma anche quelli meccanizzati tenuti o manovrati a mano (gruppo
07).

Infine, circa il 4-5% svolgeva attivitd di conducente o passeggero di mezzi di
trasporto, quasi esclusivamente associata a veicoli terrestri (gruppo12; comprende
automobili, camion, moto, bus, ecc.).

La semplice presenza del lavoratore al momento sbagliato e nel posto sbagliato, non
associata ad alcun agente materiale, si & verificata in circa 1,5-3,5% dei casi.

Tabella 1: Agenti Materiali — Gruppi principali

Codice

Significato
00 Nessun agente materiale oppure nessuna informazione
01 Edifici, costruzioni, superfici - a livello (interno o esterno, fissi o mobili,

temporanei 0 meno)

02 Edifici, costruzioni, superfici — in altezza (interno o esterno)

03 Edifici, costruzioni, superfici — in profondita (interno o esterno)
04 Dispositivi di distribuzione di sostanze, di alimentazione, canalizzazioni
05 Motori, dispositivi di trasmissione e di stoccaggio di energia

06 Utensili a mano - senza motore

07 Utensili tenuti 0 manovrati a mano - meccanizzati
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08 Utensili a mano - senza precisazione di motorizzazione
09 Macchine e attrezzature - portatili o mobili
10 Macchine e attrezzature - fisse
11 Dispositivi di convogliamento, trasporto e stoccaggio
12 Veicoli terrestri
13 Aliri veicoli di trasporto
14 Materiali, oggetti, prodotti, elementi costitutivi di macchine, detriti,
polveri
15 Sostanze chimiche, esplosive, radioattive, biologiche
16 Dispositivi ¢ attrezzature di sicurezza
17 Attrezzature per ufficio e personali, attrezzature sportive, armi,
apparecchiature domestiche
18 Organismi viventi e esseri umani
19 Residui alla rinfusa
20 Fenomeni fisici e elementi naturali
99 | Altri agenti materiali non indicati nella presente
nomenclatura
Deviazione

La “deviazione” & senza dubbio la variabile pit importante, soprattutto per
individuare le possibili aree di intervento ai fini preventivi.

Essa rappresenta infatti la deviazione dalla normalita, cio che non ha funzionato,
I’evento che porta all’infortunio. Se essa & espressa da pil eventi concatenati, viene
registrato I'ultimo evento della catena, quello cioé temporalmente piu prossimo al
contatto lesivo.

Manipolazione di oggetti (40)

Lavoro con utensiti @ mano (20)

ITALIA=15.421 EMILIA R.=773

BITALIA BEMILIA R.

Movimenti (60)

15,5%]

T Lsw
10,

[T 8, 8%

Trasporto manuale (50)

Alla guida, a bordo di mezzo di f
trasporto {30}

Indeterminato (00} k
Presenza (70) &
Operazioni di macchina {10) i

Altro (99) §

3%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0% 50,0%

60,0%

Figura 4: Attivita Fisica Specifica — Infortuni 2003 — Cadute dall’alto.
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La casistica esaminata qui riguarda quasi esclusivamente gli infortuni che hanno
avuto come deviazione una caduta dall’alto, identificate dal codice 51 secondo
ESAW, pertanto ’analisi di dettaglio si pud fare solo in riferimento all’Agente
Materiale associato a tale variabile (Figura 5): nella maggioranza di casi (oltre
37%) si tratta di componenti in altezza di edifici (gruppo 02), ma anche (circa
30%) di edifici, costruzioni, superfici a livello (interno o esterno, fissi 0 mobili,
temporanei 0 meno) (gruppo 01).

I rimanenti agenti materiali si individuano fra circa un 8% di veicoli terrestri
(gruppo 12) ed altrettanti casi di indeterminatezza, ed infine circa 5,5% di
materiali, oggetti, prodotti, elementi costitutivi di macchine, detriti, polveri
(gruppo 14: comprende anche grandi materiali da costruzione e prefabbricati).

Contatto

Come gia precisato, gli infortuni esaminati sono relativi quasi esclusivamente ad un
contatto dato da un movimento verticale, schiacciamento sw/contro (codice 31),
come ovvio risultato di una caduta dall’alto, pertanto anche in questo caso {’analisi
che segue ¢ relativa alla distribuzione degli Agenti Materiali associati, come
rappresentato in Figura 5.

Anche per questa variabile gli agenti materiali coinvolti sono gli stessi di quelli
associati alla deviazione, ma ¢ decisamente diversa sia Iincidenza dei casi che
'ordine di importanza: oltre 71% di infortuni sono stati determinati da movimento
sw/contro edifici, costruzioni, superfici a livello (interno o esterno, fissi o mobili,
temporanei © meno) {(gruppo O1: comprende pavimenti e superfici in generale),
mentre solo poco meno del 14% di casi & avvenuto con “atterraggio” su
componenti in altezza di edifici (gruppo 02) ¢ in meno del 4% su materiali,
oggetti, prodotti, elementi costitutivi di macchine, detriti, polveri (gruppo 14, fra
cui anche grandi materiali da costruzione ¢ prefabbricati) e solo circa il 2%
coinvolge veicoli terrestri (gruppo 12).

[ casi di indeterminatezza dell’agente materiale ammontano al 2,8%, dato inferiore
alle altre due variabili (attivita fisica specifica e deviazione), segno questo della
maggiore facilitd ad individuare 1'agente materiale del contatto sia da parte di chi
compila le denunce sia di chi deve poi assegnare le codifiche.

Analisi comparata delle variabili

Delle otto variabili ESAW/3 le prime quatiro rappresentano, per cosi dire, io
scenario dell’infortunio, mentre le seconde quattro ci raccontano I’avvenimento del
dramma. Un dramma propiziato forse dalle variabili dello scenario ma da non
confondere con esso. 1l tipo di luogo, I'incombenza svolta o I’esatto gesto che la
vittima stava compiendo nel momento dell’evento lesivo, possono concorrere, € di
certo concorrono quasi sempre, al determinismo del fatto lesivo ma non ne
rappresentano I’accadimento.

Ben altro discorso va fatto per le altre quattro variabili, Deviazione, Contatto ¢
relativi loro Agenti Materiali. Qui ¢’¢ tutto I’evento: la causa prossima, I’impatto
lesivo, gli strumenti di cui il caso o chi per lui si sono avvalsi.

Sviluppare un sistema complessivo di analisi di tali dati, in modo da realizzare di
volta in volta delle analisi di settore, nella consapevolezza che il sistema ESAW/3
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esprime il meglio di sé quando viene utilizzato su collettivita al loro interno
omogenee rispetto al rischio.

Ragioniamo insieme: si ¢ visto che un congruc numero di infortuni avviene per
caduta dall’alto e ne ¢ stata fatta qui una primo sommario tentativo di esame, ma
un’analisi prevenzionale corretta di tali cadute dovrebbe articolare la collettivita di
coloro che hanno subito un infortunio in cui la Deviazione & stata rappresentata da
una caduta secondo le categorie del Contatto ¢ quindi secondo tutti i possibili
incroci della tabella a doppia entrata <Contatto/Agente Materiale del Contatto>.

P’ Contatta ER
Contatto IT
¥ beviazione ER
Deviazione IT
P Attivita Fisica Specifica ER
Attivita Fisica Specifica IT

D Attivita Fisica Specifica IT
O Attivita Fisica Specifica ER
Bl Deviazione IT

& Deviazione ER

W Contatto IT

W Contatto ER

Figura 5: Agenti Materiali — Infortuni 2003 — Cadute dall’alto.

Occorre, in pratica, costruire un “albero” che colleghi le due coppie di variabili: se
ci si ferma alle prime cifre di Agente Materiale e alla prima cifra del Contatto si
arriva ad un insieme di dati gia complesso.

Seguire un ben preciso tipo di infortunio (es.gli eventi lesivi avvenuti nel piazzale
del cantiere edile che abbiano visto cadere un operaio da una impalcatura) diventa
uno studio di grande interesse conoscitivo a fini di prevenzione ma di considerevole
difficolta pratica.

E’ cioé necessario costruire una Banca-dati delle modalita di accadimento che non si
limiti peraltro ad elaborare dati relativi alle sue sole otto variabili ma consenta
’aggancio tra alcune di queste otto con le altre variabili ESAW logicamente
antecedenti al trauma (settore di attivitd, dimensione d’impresa, caratteristiche della
vittima) ed altre conseguenti (conseguenze assicurative, natura e sede della lesione,
giorni perduti e via di seguito). La struttura di una simile Banca-dati e le sue
funzionalita sono i prossimi passi che Inail ha in programma per gestire ed
interpretare in modo corretto i nuovi dati.
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CONCLUSIONI

Nonostante le quote di errori (in tendenza al miglioramento) ¢ P'incidenza delle
indeterminatezze, il numero sufficientemente elevato di infortuni analizzati porta a
dati relativi alle singole variabili che appaiono a prima vista fra loro estremamente
coerenti e si possono pertanto giudicare rappresentativi ed attendibili, con
concordanza fra dati nazionali e regionali, e sufficiente continuitd in termini
numerici rispetto agli anni precedenti, il che rappresenta gia un buon risultato.

In Italia, nel settore industriale delle Costruzioni, la maggior parte delle cadute
dall’alto avviene nei cantieri (principalmente di costruzione ma non solo) e nelle
cave, ed in minor misura in luoghi di trasformazione industriale, magazzini
compresi, ¢ nella maggior parte dei casi I’infortunato, prima di cadere, svolgeva
lavori di edilizia o sterro, comprese manutenzione e demolizione edili, molto meno
mentre svolgeva attivitd complementari di installazione, manutenzione, pulizia,
ecc.

Nello specifico, ¢i si fa male soprattutto nel compiere movimenti (in particolare
spostandosi) su elementi di edifici (comprese superfici/pavimenti) soprattutto in
elevazione ma anche a livello del suolo. Poca incidenza ha invece la semplice
presenza del lavoratore al momento sbagliato e nel posto sbagliato.

Si cade principalmente (deviazione dalla normalitd) da componenti in altezza di
edifici, e come ovvia conseguenza di una caduta dall’alto, le lesioni sono per lo pit
causate da contatto dato da un movimento verticale, schiacciamento swcontro,
nella maggior parte dei casi, superfici a livello (compresi pavimenti e superfici in
generale), molto meno con “atterraggio” su componenti in altezza di edifici.
Questa prima sommaria analisi sembra quindi confermare che la prevenzione debba
esplicarsi si attraverso adeguate misure di prevenzione collettive, dispositivi di
protezione d’area e simili, ma soprattutto attraverso interventi efficaci di
informazione sui rischi, formazione ed addestramento del personale, soprattutio
sull’uso corretto dei dispositivi di protezione personale, facendo comprendere bene
le possibili tragiche conseguenze, ad esempio, del mancato utilizzo di una
imbragatura.

Ma un’analisi pin realistica e di dettaglio sara possibile solo mediante una Banca-
dati delle modalita di accadimento costruita appositamente.

Occorre sottolineare in ogni caso la gravita di questo tipo di infortuni, caratterizzati
da marcata mortalita ed elevata percentuale di menomazioni permanenti.
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STATO DELIL’ARTE ED APPLICAZIONE DELLE DIRETTIVE EUROPEE
PER LE MACCHINE PER LAVORI ED ACCESSO IN QUOTA

Maria Nice Tini

LS.P.E.S.L. Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza del Lavoro
Dipartimento Tecnologie di Sicurezza

Negli ultimi decenni si & assistito ad una costante evoluzione tecnica e diffusione
delle apparecchiature destinate alle operazioni di sollevamento —posizionamento a
determinate quote e di sollevamento-trasporto dei lavoratori, necessarie per
permettere |’effettuazione di lavori ¢ accesso in quota nei cantieri edili e nelle opere
di manutenzione agli edifici.

Le operazioni di sollevamento- posizionamento degli operatori in quota sono
effettuate ricorrendo all’utilizzo delle piattaforme mobili di lavoro elevabili e di
piattaforme di lavoro autosollevanti; alle operazioni di sollevamento-trasporto tra
piani definiti dei lavoratori sono invece destinati gli ascensori da cantiere.

Volendo subito chiarire la collazione di queste tipologie di apparecchiature
nell’ambito delle direttive comunitarie, con riferimento alla direttiva macchine
(98/37/CE) e alla direttiva ascensori (95/16/CE), si fa rilevare che le
apparecchiature, destinate a svolgere operazioni di sollevamento- posizionamento
degli operatori, ricadono nel campo di applicazione della direttiva macchine, mentre
gli ascensori da cantiere, destinati al sollevamento e trasporto di persone e di
persone e materiali tra piani definiti, sono esclusi sia dalla direttiva macchine che
dalla direttiva ascensori. Da ci6 deriva che agli ascensori da cantiere si applicano le
regolamentazioni nazionali; questa circostanza & fonte di una serie di problematiche
riconducibili al mancato adeguamento della relativa legislazione e normazione
tecnica cogente allo sviluppo tecnologico avvenuto.

Se si va ad analizzare il quadro legislativo italiano risulta che in Italia il riferimento
legislativo applicabile ¢ il DPR 547/55, ma lo stato dell’arte degli ascensori da
cantiere ¢ tale che le soluzioni costruttive, presenti sul mercato, differiscono in
modo sostanziale da quelle prese, a sua tempo, a riferimento nel DPR 547/55.
Anche se ¢ vero che questo aspetto comporta pit di un problema a livello nazionale,
tuttavia le soluzioni costruttive, tenendo conto dell’evoluzione tecnologica, sono tali
da consentire di coniugare semplicitd di montaggio e versatilitad di impiego elevati
livelli di sicurezza in linea con quelli indicati nella norma tecnica europea EN 12159
— Ascensori da cantiere per persone e cose con trasporto verticale guidato del
supporto del carico —, e con la legislazione di sicurezza di molti Paesi Europei, fatto
che giustifica I’elevata produzione e la progressiva diffusione su tutti i luoghi di
lavoro.

Vale la pena sottolineare che la citata norma EN 12159 non € una norma
armonizzata, in quanto la famiglia di prodotti, di cui tratta, ¢ esclusa dai campi di
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applicazione di direttive comunitarie, ma costituisce un valido riferimento tecnico
per gli ascensori da cantiere per i quali il supporto del carico ¢ costituito da una
cabina. Non esiste invece un riferimento tecnico per quella tipologia di ascensori da
cantiere per quali il supporto del carico consiste in una piattaforma. Per questi,
innanzitutto, esiste un problema di mercato: a causa della configurazione costruttiva,
analoga a quella di altre attrezzature per usi similari, ma rientranti nella direttiva
macchine, si rileva la presenza sul mercato di “piattaforme” per persone ¢ materiali
accompagnate da dichiarazione di conformita emessa come se si trattasse di prodotti
rientranti nella direttiva macchine. Dette “piattaforme” vengono peraltro acquistate ¢
poste in servizio da operatori che, il pit delle volte, non sono a conoscenza della
reale situazione e che le usano in violazione alle disposizioni vigenti.

In attesa del recepimento del nuovo testo della Direttiva Macchine, i cui lavori di
preparazione si sono conclusi nell’aprile di questo anno testo e che hanno portato ad
includere definitivamente nel campo di applicazione della direttiva gli ascensori da
cantiere per il trasporto di persone o di persone e cose, sono state elaborate
dal’ISPESL, congiuntamente a rappresentanti dei Ministeri competenti, del
Coordinamento tecnico delle regioni e delle Associazioni di categorie, delle linee
guida il cui scopo ¢ quello di costituire uno strumento per colmare la lacuna
normativa rappresentata dalla mancanza di una norma specifica che stabilisca le
prescrizioni di sicurezza per le attrezzature per il trasporto di persone ¢ materiali tra
piani definiti in cantiere, con particolare attenzione agli ascensori da cantiere in cui
il supporto per il carico consiste in una “piattaforma”, a motivo della loro recente
introduzione rispetto ai piii tradizionali ascensori da cantiere con cabina chiusa.

Le linee guida elaborate sono fonte di indicazioni utili riguardo le soluzioni tecniche
ed il corretto impiego di queste apparecchiature nelle loro possibili configurazioni.
Tali indicazioni sono state elaborate ai fini della riduzione dei principali rischi
specifici ad esse associati, mirando ad ottenere un livello di protezione almeno
equivalente a quello fissato, a sua tempo, dal legislatore del DPR 547/55 e tenendo
conto delle acquisizioni dello stato dell’arte in settori strettamente simili per
tipologia di rischio , per configurazione costruttiva e per destinazione di impiego.
Problematiche riconducibili sia all’evoluzione dello stato dell’arte sia a diverse
interpretazioni della norma armonizzata di prodotto, hanno interessate il settore
delle apparecchiature destinate al sollevamento-posizionamento degli operatori in
quota e in particolare le piattaforme mobili di lavoro elevabili.

Dopo quasi 15 anni di lavori di normazione e diverse progetti di norma (prEN
280:1994, prEN280:1998), che hanno costituito un riferimento tecnico per la
costruzione e la valutazione della conformita ai requisiti essenziali di salute e di
sicurezza per le piattaforme mobili di lavoro elevabili, nella Gazzetta Ufficiale delle
Comunita Europee n. C 141 del 14 giugno 2002 ¢é stato pubblicato il riferimento
alla norma EN 280: 2001, Piattaforme di lavoro mobili elevabili — Calcoli per la
progettazione — Criteri di stabilita - Costruzione-Sicurezza- Esami ¢ Prove, e
conseguentemente la EN 280:2001 ha acquisito lo status di norma armonizzata e
come tale, a partire dalla suddetta data, il suo rispetto conferisce automaticamente
presunzione di conformita ai requisiti essenziali di sicurezza della direttiva
macchine.
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La norma EN 280:2001 nella sua versione definitiva presenta delle modifiche
sostanziali, per il mutato stato dell’arte, rispetto alle precedenti edizioni , sovra
menzionate, che, anche se solo allo stato di progetti di norma, erano stati presi come
utili riferimenti da parte degli organismi notificati per la certificazione delle
piattaforme di lavoro elevabili, in particclare per quanto riguarda il soddisfacimento
del requisito essenziale di salute e di sicurezza dell’Allegato 1 della direttiva
98/37/CE  6.1.3 (Controllo delle sollecitazioni per gli apparecchi mossi da
un’energia diversa dalla forza umana).

Riportando di seguito le condizioni di conformita per piattaforme immesse sul

mercato, prima e dopo dell’entrata in vigore della norma EN 280:2001, si vuole dare

evidenza della modifica sostanziale che la noma ha introdotto nella loro valutazione

di conformita. Per le piattaforme immesse sul mercato antecedentemente all’entrata

in vigore della norma EN 280:2001 si ha che:

~ le piattaforme aventi portata unica in tutte le posizioni geometricamente
raggiungibili dalla piattaforma, si ritengono rispondenti a quanto previsto al
punto 6.1.3 deil’All. I della direttiva 98/37/CE, in quanto le stesse sono state
costruite secondo il pr EN 280 che non riteneva necessario un dispositivo di
controllo del carico (p.to 0 Introduction) e che, come confermato nella
decisione assunta dal Comitato Macchine della Commissione Europea nelle
riunioni del 1 febbraio e del 18-19 dicembre 2002, ha rappresentato fino alla
suddetta data lo stato dell’arte per tale tipologia di macchine,

- le piattaforme, aventi combinazioni variabili di carico massimo di utilizzazione
¢ di posizioni autorizzate, si ritengono rispondenti a quanto previsto al punto
6.1.3 dell’All. | della direttiva 98/37/CE se le stesse sono dotate di un
dispositivo di controllo del carico o di un dispositivo automatico di controllo
delle posizioni ammesse cosi cosi come previsto dal p.to 0 Introduction del
succitato pr EN 280.

Per le piattaforme immesse sul mercato successivamente all’entrata in vigore della

norma EN 280:2001, le stesse, se costruite nel rispetto del punto 5.4 della norma

armonizzata EN 280:01, si presumono, ai sensi dell’articolo 2 comma 3 del DPR

459/96, rispondenti al requisito 6.1.3 dell’Allegato 1 al suddetto. Le soluzioni,

indicate al paragrafo 5.4, per la riduzione del rischio di ribaltamento e di

superamento delle sollecitazioni ammesse sono riportate nella seguente tabella:

I paragrafi, i cui riferimenti compaiono nella tabella, sono altrettanti paragrafi della

norma EN 280:2001 che stabiliscono le caratteristiche dei sistemi e dei criteri

richiesti per la riduzione del rischio di ribaltamento e di superamento delle
sollecitazioni ammesse.

. . ando dell:
Sistema di Sistemi di Sistema di Czrsr;;?o:e ;:'d
rilevamento del rilevamento del rilevamento del cr‘i)teri avanzati di
Gruppo carico € comando carico e del momento con criteri stabilita ¢
(vedere 1.4) delia posizione momento avanzati di sovraccarico
(vedere 5.4.12¢ (vedere 5.4.1.2 ¢ | sovraccarico (vedere (vedere 5.4.1.3
54.1.3) 54.14) 54.14e54.1.6) 54.15¢54.16)
A X X
B X X X X
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In conseguenza all’evidente variazione dello stato dell’arte il Ministero
dell’ Attivita Produttive, di concerto con il Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali, accogliendo il suggerimento della Commissione Europea emerse nelle
riunioni del Comitato macchine del 1 febbraio ¢ 18-19 dicembre del 2002, ha
emanato una circolare, n.11963 del 29 novembre 2004, con la quale si richiama
I’attenzione dei costruttori e degli Organismi Notificati a riconsiderare, per le
piattaforme immesse sul mercato antecedentemente alla data del 14 giugno 2002,
nei fascicoli tecnici, rispettivamente presentati o esaminati, I’analisi dei rischi a
suo tempo effettuata, e a giudicare se risulti necessario un adeguamento ai livelli di
protezione corrispondenti al nuovo stato dell’arte e in tal caso, a procedere, previa
nuova certificazione del tipo (ovvero dell’esemplare singolo), all’adeguamento
delle macchine ed all’emissione di una nuova dichiarazione di conformita. Nella
stessa circolare il MAP, per le piattaforme, immesse sul mercato successivamente
alla data del 14 giugno 2002, invita i costruttori e gli Organismi Notificati a
dimostrare di aver soddisfatto i requisiti essenziali di sicurezza di cui all’allegato |
della direttiva 98/37/CE, mediante o I’applicazione delle pertinenti disposizioni
della norma EN 280:2001 oppure Padozione di specifiche soluzioni tecniche che
garantiscano I’equivalente copertura del rischio.

L’altra problematica che vede coinvolte le piattaforme mobili di lavoro elevabile &
riconducibile al rispetto del requisito essenziale di salute e di sicurezza 1.3.1
(Stabilita) di cui all’allegato I della direttiva 98/37/CE. Tale problematica ¢ emersa
nel corso dell’attivita di accertamenti tecnici, svolti dall’ISPESL per conto del
Ministero deil’ Attivita Produttive nell’ambito della sorveglianza del mercato per la
direttiva macchine, a motivo di una differente interpretazione del paragrafo 5.3.2
della norma EN 280:2001. Va sottolineato che questa differente interpretazione
sembra nascere da una lacuna nella normativa stessa.

La situazione, che ¢ stata riscontrata nel corso della attivita di accertamenti tecnici si
puo riassumere nel seguente modo:

- le piattaforme mobili di lavoro elevabili a sviluppo verticale della tipologia 3
(es.;PLE a pantografo) sono dotate di dispositivo di sicurezza, accoppiato ad un
segnale acustico, che arresta lo sviluppo verticale della parte estensibile quando
’inclinazione del carro di base supera quella prevista dal fabbricante;
analogamente, con piattaforma in quota ¢ in movimento, lo stesso dispositivo di
sicurezza blocca la traslazione in caso di superamento della pendenza massima
ammessa; ¢i0 in accordo con il p.to 5.4.1.3.1 della EN 280:2001

~ le piattaforme mobili di lavoro elevabili su gomme a braccio estensibile sempre
della tipologia 3, invece, possono sviluppare il braccio e traslare con operatori
in quota anche quando si superano le pendenze massime ammesse dal
costruttore € cio perché queste macchine hanno solo un segnale acustico che
avvisa l'operatore del superamento della pendenza ammessa ma non un
dispositivo di sicurezza che arresta i movimenti al superamento di detti limiti.

In questa situazione ¢ evidente il mancato rispetto della norma di riferimento che

prevede un dispositivo automatico che blocca Pestensione o lo sviluppo del braccio

quando la pendenza del terreno supera quella prevista dal fabbricante ( punto

5.4.1.3.1 della EN 280/01).
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Meno evidente ¢ il mancato rispetto della norma di riferimento per la mancanza di
un dispositivo automatico che blocca la traslazione, con operatori in quota, quando
la pendenza supera quella prevista; i costruttori, infatti, giustificano tale mancanza
affermando cha la norma di riferimento prevede solo un segnale acustico che avvisa
Poperatore del superamento della pendenza ammessa ( punto 5.3.2 della EN
280/01).

Si ravvisa quindi una ingiustificata differenza nella interpretazione della stessa
norma in quanto i costruttori di piattaforme a sviluppo verticale dotano e loro
macchine di un dispositivo automatico di arresto mentre i costruttori di piattaforme
su gomme installano solo un dispositivo acustico. E’ evidente che tale
interpretazione, oltre che determinare una situazione discriminatoria, introduce seri
pericoli di incidenti connessi al fatto che questa tipologia di piattaforma possono
operare, in versione fuoristrada, in cantieri edili con terreno sconnesso e pendenze
notevoli e inoltre occorre tener presente che la questione & molto pid grave per
quelle piattaforme concepite per muoversi su pendenze nominali di 1,5 o 2° il cui
superamento € molto difficile valutare.

Poiché questo differente modo di interpretare le medesime disposizione normative
comporta non trascurabili conseguenze sia per i costruttori sia per gli utilizzatori di
queste tipologie di macchine, il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, ad
integrazione della nota prot. n.20321 del 27/02/03 nelia quale si era espresso il
parere che P'art. 52 del DPR 164, riguardante il divieto di traslazione dei ponti
sviluppabili su carro, poteva ormai considerarsi superato e, pertanto per le
piattaforme, costruite in conformita al DPR 459/96, era ammessa la traslazione delle
stesse con operatori a bordo, con la circolare 29/2005 emanata nel luglio di questo
anno € tornato su i suoi passi richiamando “I’attenzione dei datori di lavoro, ove
utilizzino macchine non dotate di dispositivi per I'arresto dei descritti movimenti
pericolosi in caso di superamento della pendenza massima ammissibile, sulla
necessita di provvedere affinché le attivita operative comportanti la traslazione con
operatore a bordo della piattaforma sviluppata siano, di volta in volta, valutate e
programmate in modo che I’e effettive condizioni ambientali e le modalitd e
procedure operative previste risultino compatibili con le indicazioni e limitazioni di
uso fornite dal costruttore, e riportate nel manuale di istruzione della macchine, d
modo che possano ritenersi esclusi i rischi di instabilita”

La situazione descritta & stata presa in considerazione anche da altri Paesi della UE ¢
I’ Italia, che con i rappresentanti dell’ISPESL partecipa ai lavori di revisione della
norma EN 280, ha proposto una modifica al paragrafo 5.3.2 chiedendo che venga
reso obbligatorio un dispositivo che arresti ogni movimento del carro in caso di
raggiungimento dei limiti previsti dal costruttore.

Ilavori di revisione della norma EN 280:2001 si stanno attuando in questo periodo e
stanno procedendo piuttosto speditamente, sollecitati anche dal fatto che piu di uno
Stato membro, e fra questi anche 1’Italia, ha avanzato la possibilita di attivare presso
la Commissione europea la clausola di salvaguardia nei confronti della norma. E’
quindi ipotizzabile che a breve si avra un nuovo testo della EN 280 ( esiste peraltro
gia un aggiornamento EN 280:2001/prA1:2003) nel quale siano stati risolti i
problemi che sono emersi nell’applicazione e interpretazione del testo attuale.
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Formazione, DPI, Apprestamenti

I DISPOSITIVI E GLI APPRESTAMENTI ANTICADUTA
Leo Di Federico, Lorenza Gandolfi Manuela Lamberti,

Azienda USL di Modena

INTRODUZIONE

L’impiego dei dispositivi di protezione individuale (DPI) da parte dei lavoratori
subordinati, & regolamentato dal D. Lgs. 626/94 (titolo 1V e allegati lil, IV ¢ V).
Inoltre il D. Lgs. 494/96 (Attuazione della direttiva 92/57/CEE, concernete le
prescrizioni minime di sicurezza e di salute da attuare nei cantieri temporanei o
mobili), estende 1’obbligo dell’utilizzo dei DPI anche ai lavoratori autonomi che
concorrono alla realizzazione delle opere edili.

Il D. Lgs. 626/94 definisce come dispositivo di protezione individuale qualsiasi
atirezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal lavoratore allo scopo di
proteggerio contro uno o pit rischi suscettibili di minacciare la salute e la sicurezza
durante il lavoro, nonché ogni complemento o accessorio destinato a tale scopo.

11 D. Lgs. 475/92, cosi come modificato e integrato dal D. Lgs. 10/97, regolamenta le
modalita di progettazione e di costruzione dei dispositivi di protezione individuale al
fine di impedire che nel mercato italiano vengano commercializzati DP] privi dei
requisiti essenziali di salute e sicurezza fissati dalla norma stessa.

11 D. Lgs. 475/92 suddivide i DPI in tre categorie a seconda del rischio dal quale
devono proteggere e in base alla complessita della progettazione:

I categoria: dispositivi di progettazione semplice destinati a salvaguardare la
persona da danni fisici di lieve entita

11 categoria: dispositivi che non rientrano nelle altre due categorie

HI categoria: dispositivi di progettazione complessa, destinati a salvaguardare da
rischi di morte o di lesioni gravi e di carattere permanente. Nel progetio deve
presupporsi che la persona che usa il DPI non abbia la possibilitad di percepire
tempestivamente il verificarsi di effetti lesivi.

Per questo motivo il datore di lavoro deve assicurare ai propri dipendenti, oltre
all’informazione e alla formazione, anche I’addestramento sulle corrette modalita di
impiego secondo i criteri previsti dai Titolo IV del D. Lgs. 626/94.

1 DPI contro la caduta dall’alto sono di Il categoria.
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INDIVIDUAZIONE DEI PERICOLI E VALUTAZIONE DEI RISCHI

Tra le tipologie di eventi pil ricorrenti che determinano la caduta dall’alto si
evidenziano il cedimento, la presenza di aperture dei piani di calpestio e la mancanza
di protezione sui perimetri dei piani di lavoro.

Le modalita di caduta possono quindi essere ad esempio:

- per scivolamento sulla superficie del manto dovuta a perdita di equilibrio o allo
scorretto posizionamento di un piede;

- per causa improvvisa dovuta ad urto con ostacoli o causa imprevedibile legata per
esempio allo stato di salute del lavoratore;

- per cedimento verso I’interno del piano di calpestio;

- per caduta dal bordo perimetrale dei piani di lavoro.

Nel quadro normativo italiano la problematica relativa alla caduta dall’alto viene
considerata gia nel D.P.R. 547/55 (Norme per la prevenzione degli infortuni), dove
all’art. 386 viene sancito ’obbligo dell’uso delle cinture di sicurezza in qualsiasi
situazione che possa determinare un pericolo di caduta sia in profondita che in quota
¢ all’art. 27 che prevede che tutti i lati aperti delle impalcature, passerelle, ripiani,
rampe di accesso, balconi dei posti di lavoro o passaggio sopraelevati devono essere
provvisti di parapetti normali con fascia di arresto al piede o difese equivalenti.
Successivamente se ne occupa il D.P.R. 164/56 (Norme per la prevenzione degli
infortuni sul lavoro nelle costruzioni) che all’ art. 16 prevede che “nei lavori che
sono eseguiti ad un’altezza superiore ai m. 2, devono essere adotiate, seguendo lo
sviluppo dei lavori stessi, adeguate impalcature o ponteggi o idonee opere
provvisionali o comunque precauzioni atte ad eliminare | pericoli di caduta di
persone e di cose” ¢ all’art. 70 richiede che “prima di procedere alla esecuzione di
lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, deve essere accertato che questi abbiano
resistenza sufficiente per sostenere il peso degli operai e del materiale di impiego.
Nel caso sia dubbia tale resistenza devono essere adotiati i necessari apprestamenti
atti a garantire 'incolumita delle persone addette disponendo, a seconda dei casi,
tavole sopra le orditure, sottopalchi e facendo uso di cinture di sicurezza’.

Sempre il D.P.R. 164/56 all’art. 10 prescrive “nei lavori presso gronde e cornicioni,
sui tetti, sui ponti sviluppabili a forbice e simili, su muri in demolizione e nei lavori
analoghi che comunque espongano a rischi di caduta dall’alto o entro cavita,
quando non sia possibile disporre di impalcati di protezione o parapetti, gli operai
addetti devono far uso di idonea cintura di sicurezza con bretelle collegate a fune di
trattenuta. La fune di trattenuta deve essere assicurata, direttamente o mediante
anello scorrevole lungo una fune appositamente tesa, a parti stabili delle opere fisse
o provvisionali. La fune e tutti gli elementi costituenti la cintura devono avere
sezioni tali da resistere alle sollecitazioni derivanti da un eventuale caduta del
lavoratore. La lunghezza della fune di trattenuta deve essere tale da limitare la
caduta a non oltre m. 1,50. Nei lavori su pali I'operaio deve essere muniio di
ramponi e di cinture di sicurezza’.

Infine il D. Lgs. 626/94 all’ art. 4 prevede che “/l datore di lavoro, in relazione alla
natura dell attivita dell’azienda .........valuta tutti i rischi per la sicurezza e la
salute dei lavoratori,...... anche nella scelta delle attrezzature di lavoro... ... "

32



SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 35

Come si ¢ visto fino ad oggi le leggi non indicano una quota certa oltre la quale vige
’obbligo di adozione di misure di sicurezza contro le cadute dall’alto; infatti il
D.P.R. 164/56, il cui campo di applicazione ¢ limitato al settore delle costruzioni,
richiede misure per “lavori che sono eseguiti ad altezza superiore am 2...” ed il D.
Lgs. 626/94 richiede la diligente valutazione del rischio senza fissare quote minime.
La lacuna ¢& stata colmata con entrata in vigore, stabilita per il 19 luglio 2005, del D.
Lgs. 235/03 che modifica ed integra il D. Lgs. 626/94.

Infatti dalla combinazione:

- dell’art. 3 che enuncia il campo di applicazione “il presente decreto determina i
requisiti minimi di sicurezza e salute per l'uso delle attrezzature di lavoro per
lesecuzione di lavori temporanei in quota” e

- dell’art. 4 che definisce “lavoro in quota: attivita lavorativa che espone il
lavoratore al rischio di caduta da una quota ad altezza superiore a 2 m rispetto ad
un piano stabile”

ne discende che:

- le postazioni di lavoro fisse devono essere esenti da rischi di cadute dall’alto
mediante ’adozione di apprestamenti stabilmente fissati;

- I’obbligo di adozione di appropriate misure (fra cui i DPI) ¢ previsto nella
esecuzione di lavori temporanei in quota cioé quando ’addetto ¢ esposto a
rischio di caduta da una quota superiore a 2 m (rispetto ad un piano stabile).

II nostro ordinamento giuridico stabilisce, in modo chiaro e inequivocabile, un
ordine gerarchico nella scelta delle misure di prevenzione e protezione, attribuendo
importanza prioritaria a quelle di tipo collettivo, anche di carattere tecnico-
organizzativo e procedurale, dirette ad eliminare o ridurre i rischi alla fonte.

Solo quando non siano realizzabili le misure di tipo collettivo ¢ lecito far ricorso
all’uso dei DPI.

CLASSIFICAZIONE DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
I dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto sono definiti come:

dispositivo atto ad assicurare una persona ad un punto di ancoraggio in modo
tale da prevenire completamente o da arrestare in condizioni di sicurezza la
caduta dall’alto.

I dispositivi di protezione individuale da utilizzare sui luoghi di lavoro dove esiste il
rischio di caduta dall’alto si suddividono in:

- Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto - sistemi di
arresto caduta

Dispositivo di protezione individuale contro le cadute dall’alto comprendente
un’imbracatura per il corpo e un sottosistema di collegamento destinati ad arrestare
le cadute.

Sono destinati ad arrestare la caduta.
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- Dispositivi di protezione individuale - sistema di posizionamento sul lavoro

E composto da componenti collegati tra di loro in modo costituire un’attrezzatura
completa pronta per essere usata per il posizionamento sul lavoro.

I componenti sono dati da una cintura completa di attacchi laterali e da un cordino
regolabile di lunghezza massima di 2 m.

Possono essere utilizzati per sorreggere ¢ trattenere operatori che devono lavorare in
altezza quando la caduta libera € limitata a 0,50 m.

- Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto - dispositivi di
discesa

vengono utilizzati per il salvataggio e I'evacuazione d’emergenza. Con i dispositivi
di discesa una persona pud scendere da sola, o con [I’assistenza di una seconda
persona, a velocita limitata da un posizione elevata ad una posizione piu bassa.

Non prendera in esame i DPI deputati al salvataggio ed evacuazione di emergenza.

REQUISITI GENERALI

I DPI contro le cadute dall’alto devono essere realizzati in modo tale da:

- fornire adeguata protezione senza provocare disagio durante Iattivita lavorativa,
ostacolare il meno possibile le operazioni da compiere ed evitare eventuali
inciampi sulla fune di trattenuta

- rispondere il pili possibile alla morfologia dell’utilizzatore, prevedendo un numero
sufficiente di taglie, attraverso adeguati sistemi di regolazione

- essere indossati in modo semplice e comodo

- essere leggeri senza per questo compromettere 1a loro solidita ed efficacia

- essere obbligatoriamente muniti di nota informativa contenente istruzioni per:

- il corretto utilizzo, deposito, pulizia, manutenzione e revisione

- le prestazioni tecniche ed i limiti di utilizzo

- la data di scadenza;

- il significato deila marcatura.

La nota informativa deve essere redatta in modo comprensibile e in lingua italiana.

CARATTERISTICHE E REQUISITI DEI SISTEMI DI ARRESTO CADUTA

La norma UNI EN 363 del 1993 classifica i sistemi di arresto caduta in 4 tipologie:

- Sistema di arresto caduta con dispositivo anticaduta di tipo retrattile

- Sistema di arresto caduta con dispositivo anticaduta di tipo guidato su una linea di
ancoraggio rigida

- Sistema di arresto caduta con dispositivo anticaduta di tipo guidato su una linea di
ancoraggio flessibile
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- Sistema di arresto caduta con assorbitore di energia

SISTEMA CON DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO RETRATTILE

Tale sistema ¢ costituito da una imbracatura per il corpo e da un dispositivo
anticaduta di tipo retrattile.

L’elemento di dissipazione di energia & incorporato nel dispositivo stesso o nel
cordino retrattile 1l dispositivo retrattile ¢ costituito da una scatola avvolgitrice,
contenente un sistema automatico di tensione e di ritorno del cavo, in grado di
svolgere e recuperare la fune di collegamento assecondando i movimenti
dell’utilizzatore 1l cavo pud essere costituito da una fune metalilica, una cinghia o
una corda di fibra sintetica aventi lunghezze variabili fino a 60 metri o anche oltre.
Nel dispositivo stesso ¢ in genere incorporato ’elemento di dissipazione di energia
che ha lo scopo di arrestare la caduta in sicurezza.

In caso di caduta, affinché il sistema di frenatura intervenga per provocare I’ arresto,
¢ necessario che la velocita di svolgimento del cavo sia superiore ad un valore
prefissato dal costruttore, mediamente 1,5 m/s. L arresto deve avvenire entro uno
spazio massimo di 2 m salvo diversa indicazione del costruttore.

Questi dispositivi pertanto non sono in grado di arrestare uno scivolamento lento
verso il basso e quindi non possono essere utilizzati lungo piani leggermente
inclinati o al di sopra di depositi di materiali incoerenti che possono causare un
lento sprofondamento dell’utilizzatore e impedire I’attivazione del sistema di arresto
e trattenuta.

Con T'utilizzo di questo sistema deve essere scelto un punto di ancoraggio posto
generalmente al di sopra dell’utilizzatore.

Nella nota informativa, il costruttore indica anche il campo di funzionamento
ottimale rispetto alla verticale dal punto di ancoraggio; generaimente tale campo ¢
contenuto in un valore compreso fra 20° e 40°.
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SISTEMI DI TIPO GUIDATO SU LINEA DI ANCORAGGIO RIGIDA

Sistema costituito da una imbracatura per il corpo e da un sottosistema costituito da
una linea di ancoraggio rigida, un dispositivo anticaduta di tipo guidato
autobloccante fissato alla linea di ancoraggio e un cordino fissato al dispositivo
anticaduta di tipo guidato Un elemento di dissipazione di energia pu¢ essere
incorporato nel dispositivo anticaduta di tipo guidato, nel cordino o nella linea di
ancoraggio.

I1 dispositivo anticaduta si muove lungo la linea di ancoraggio ed in caso di caduta si
blocca automaticamente

La linea di ancoraggio rigida pud essere costituita da una rotaia o da una fune
metallica con diametro minimo di 8 mm.

Per limitare i movimenti laterali la linea sopra descritta deve essere fissata ad una
struttura ad intervalli precisi oppure prevedere dei sistemi di fissaggio delle due
estremita a strutture aventi idonea resistenza.

La fune deve essere tesa.

La linea di ancoraggio rigida deve essere progettata in modo da consentire il
movimento del dispositivo anticaduta di tipo guidato soltanto nelle direzioni previste
e comunque in modo da impedire il distacco involontario del dispositivo dalla linea
stessa.

Tutti i punti di attacco/distacco della linea di ancoraggio rigida sono, o sono
predisposti, per essere dotati di un fine corsa in modo da impedire che il dispositivo
anticaduta si distacchi involontariamente dalla linea di ancoraggio.

Il cordino di collegamento pud essere una corda di fibra sintetica, una cinghia, una
fune o una catena metallica ed entrambe le estremitd devono essere dotate di
terminali idonei.

La distanza di arresto non deve essere maggiore di un metro.
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SISTEMA CON DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO GUIDATO SU
LINEA DI ANCORAGGIO FLESSIBILE

Sistema costituito da una imbracatura per il corpo e da un sottosistema costituito da
una linea di ancoraggio flessibile, da un dispositivo anticaduta di tipo guidato
autobloccante fissato alla linea di ancoraggio flessibile e da un cordino fissato al
dispositivo anticaduta di tipo guidato

Un elemento di dissipazione di energia puo essere incorporato nel dispositivo
anticaduta di tipo guidato nel cordino o nella linea di ancoraggio.

La linea di ancoraggio flessibile pud essere costituita da una corda di fibra sintetica
o da una fune metallica. Esse devono essere fissate a un punto di ancoraggio posto
pili in alto e devono essere dotate o poter essere predisposte ad ospitare un fine corsa
per impedire che il dispositivo di arresto caduta si distacchi involontariamente dalla
linea di ancoraggio.

La lunghezza del cordino di collegamento comprensivo del dissipatore non deve
essere superiore a I m.

La distanza di arresto non deve essere superiore a3 m. .

I dispositivi anticaduta scorrevoli si utilizzano quando i movimenti dell’operatore
devono essere esclusivamente di salita e discesa lungo una struttura verticale senza
notevoli movimenti laterali.

[ dispositivi di tipo guidato non devono funzionare solo per inerzia.

Se il dispositivo anticaduta di tipo guidato & dotato di sistema di bloccaggio
manuale, Uestremita inferiore della linea di ancoraggio flessibile deve essere
assicurata, per esempio mediante un terminale inferiore o un peso
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SISTEMA CON ASSORBIMENTO DI ENERGIA

Tale sistema & costituito da una imbracatura per il corpo un assorbitore di energia ed
un cordino

I1 sistema puo essere vincolato ad un punto di ancoraggio fisso o mobile.
L’assorbitore di energia generalmente & incorporato nel cordino ma pud essere anche
situato sul punto di ancoraggio.
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I COMPONENTI DEI SISTEMI DI ARRESTO CADUTA
IMBRACATURA PER IL CORPO (UNI EN 361)

L’imbracatura (comunemente chiamata cintura di sicurezza) € costituita da un
insieme di cinghie regolabili che circondano il corpo umano ed ha la funzione
specifica di sostenere correttamente I’utilizzatore a seguito della caduta,

L imbracatura deve:

- essere obbligatoriamente usata quando vi ¢ il rischio di caduta dall’alto. Infatti, a
differenza della cintura di posizionamento, consente di distribuire e trasmettere alle
parti del corpo fisiologicamente pili idonee a resistervi, ie sollecitazioni dinamiche
provocate dail’arresto della caduta e ad arresto avvenuto, in attesa dei soccorsi,
consente di mantenere il corpo dell’infortunato in posizione eretta

- essere dotata di punti di attacco (anelli) atti a ricevere i connettori terminali della
fune di trattenuta. Essi si posizionano in mezzo alla schiena, “attacco dorsale”
presente in tutte le imbracature o davanti al torace “attacco sternale”, quest’ultimo
non ¢ obbligatorio ma diventa necessario in caso di utilizzo di discensori o sistemi di
arresto caduta con dispositivo di tipo guidato

- possedere caratteristiche ergonomiche, in particolare non deve costituire intralcio
durante il lavoro e, nel suo svolgimento, deve essere utilizzabile senza apprezzabile
fastidio

Inoltre I'imbracatura pud essere:

- integrata con una cintura a vita con anelli laterali ai quali ci si pud ancorare
esclusivamente per il posizionamento sul lavoro

- incorporata in un indumento; in questo caso deve essere possibile effettuare
I’esame visivo di tutta I’imbracatura

Imbracatura senza cintura a vita
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(H cinghie della spalla

(2) cinghia secondaria

3) cinghia di seduta (cinghia primaria)

@ cinghia per la coscia

(5) sostegno schiena per posizionamento sul lavoro (cintura)
{6) elemento di regolazione

N elemento di attacco per dispositivo di arresto caduta

® fibbia

CONNETTORI (UNI EN 362)

I connettori sono elementi che servono per collegare tra loro i componenti del
sistema di arresto caduta, in modo che non sia possibile il loro distacco accidentale.
Possono essere costituiti da moschettoni o un ganci e realizzati in lega leggera o in
acciaio Non devono presentare bordi a spigolo vivo o ruvidi che potrebbero tagliare,
consumare o danneggiare le corde o le cinghie o causare lesioni all’utilizzatore.

Per ridurre le probabilita di una apertura involontaria, i ganci e i moschettoni devono
essere a chiusura automatica con bloccaggio automatico o manuale. Inoltre essi si
devono aprire solo a seguito di almeno due azioni manuali consecutive volontarie
per evitare sganciamenti occasionali dal punto di ancoraggio.

I moschettoni o ganci a bloccaggio manuale andrebbero utilizzati soltanto nel caso in
cui durante la giornata lavorativa I’utilizzatore non debba aprirlo numerose volte.

©

connettore con leva connettore con leva di gancio
di chiusura autobloccante chiusura a ghiera

E’ necessario utilizzare questi elementi in sicurezza, in particolare:

- evitare di sottoporli a sollecitazioni di flessione

- evitare di sollecitare il dispositivo di chiusura con carichi laterali

- evitare di impiegare connettori con sedi piccole rispetto al diametro delle funi.
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ASSORBITORE DI ENERGIA (UNI EN 355)

Ha lo scopo di assorbire e dissipare parte dell’energia cinetica acquisita in caduta
libera in modo da contenere, entro limiti prefissati, la sollecitazione trasmessa al
corpo nella fase d’arresto della caduta al fine di evitare traumi.

Le norme tecniche indicano come 6 KN (circa 600 kg) questo valore che corrisponde
agli sforzi a cui un organismo umano puo resiste senza subire danni significativi.
L’assorbitore di energia pud essere compreso nell’imbracatura, nel cordino o
ali’interno del dispositivo di arresto caduta ad esempio di tipo retrattile.

Si pud escludere I'elemento di dissipazione quando un componente del sistema di
arresto caduta ¢ in grado di svolgerne ia funzione ovvero di limitare a 6 KN Ia forza
di atresto in fase di caduta.

CORDINO (UNI EN 354)

Il cordino & un elemento che garantisce il collegamento tra " imbracatura per il corpo
e il punto di ancoraggio, sia esso fisso che scorrevole su guide rigide o flessibili.
Pud essere costituito da una corda di fibra sintetica, da una fune metallica, da una
cinghia o una catena.

Il cordino deve essere dotato di terminali idonei per il collegamento all’imbracatura
e al punto di ancoraggio; pud avere lunghezza fissa o variabile (per adeguare la
lunghezza devono essere utilizzati idonei sistemi di regolazione evitando di
annodarlo) e pud comprendere ’assorbitore di energia.

La lunghezza del cordino compreso I'assorbitore non deve essere superiore a 2
metri.

Un insieme di cordino e elemento di dissipazione di energia serve a limitare a 6 KN
la forza che agisce sull’attacco dell’imbracatura in caso di arresto della caduta.

Un cordino con assorbitore di energia esteso deve avere una lunghezza massima di
3,75 m (consultare la nota informativa per eventuali valori diversi).

Quando la lavorazione da eseguire pud esporre il cordino alla fiamma, al calore, al
taglio o all’abrasione, si deve utilizzare una fune metallica o una catena.

Nelle operazioni che prevedono lo spostamento da un punto di ancoraggio ad un
altro, ¢ necessario che I’addetto utilizzi un cordino a Y (doppio braccio) al fine di
essere sempre assicurato contro la caduta.

Per consentire questo passaggio, il cordino & dotato di connettori nei due terminali.

41



44 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

|
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I DISPOSITIVI DI ANCORAGGIO ( UNI-EN 795)

Viene definito dispositivo di ancoraggio I’elemento o serie di elementi o componenti
contenente uno o pilt punti di ancoraggio. I! punto di ancoraggio ¢ I’elemento a cui
il dispositivo di protezione individuale puo essere collegato.

La scelta del tipo di ancoraggio e la sua collocazione dipende dalla natura dei lavori
da eseguirsi, dalle caratteristiche di resistenza delle strutture a cui devono essere
fissati nonché dell’area di lavoro e quella circostante.

La Norma UNI EN 795 classifica i dispositivi di ancoraggio in:
CLASSE A

Al: Comprende ancoraggi strutturali progettati per essere fissati a superfici
verticali, orizzontali ed inclinate come pareti, colonne e architravi (es. golfari,
tasselli ad espansione, staffe murate, aste con anello all’estremita superiore dove
ancorare il connettore del DPI).

Tali dispositivi di ancoraggio sono idonei per lavori in posizione fissa o con ridotta
necessita di movimento.

Ad ogni punto di ancoraggio pud essere collegato un solo operatore,salvo diverse
indicazioni del fabbricante. '

=
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A2: Comprende ancoraggi strutturali progettati per essere fissati a tetti inclinati

—

=0)

CLASSEB

Sono ricompresi in questa classe i dispositivi di ancoraggio provvisori portatili es. il
treppiede, la trave trasversate ed il perno con ritenuta per trave. Devono essere fissati
a strutture o parti fisse e consentono movimenti ridotti

CLASSEC

La classe C comprende dispositivi che utilizzano linee di ancoraggio flessibili
orizzontali, definite dalla norma tecnica come devianti per non pit di 15° dalla
orizzontale.

Tali linee sono composte da ancoraggi strutturali di estremitd, eventualmente da
quelli intermedi ¢ da una linea di ancoraggio che pud essere una fune metallica, una
corda di fibra o una cinghia, adeguatamente tese ad esempio mediante I’inserimento
di un tenditore. Su di essa scorrono i connettori del DPI anticaduta.
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Quando I’addetto si muove lungo la linea, gli ancoraggi intermedi impediscono lo
scorrimento del connettore che deve essere quindi sganciato e riagganciato a valle.
Durante questa operazione 1’addetto non deve comunque trovarsi slegato pertanto é
necessario utilizzare un secondo connettore (per es. cordino a Y) oppure fare ricorso
ad ancoraggi intermedi conformati in modo da poter essere scavalcati dai connettori
senza necessitd di slegarsi.

Il numero di addetti che possono assicurarsi contemporaneamente a questo tipo di
dispositivo di ancoraggio fanno parte delle informazioni fornite dal costruttore.

CLASSED

La classe D comprende dispositivi che utilizzano linee di ancoraggio rigide

orizzontali.
1
1
/
N2 2/-g

1} Fotaia di ancoraggio
2) Punto di ancoraggio mobile

Anche questo dispositivo di ancoraggio puo essere utilizzato
contemporaneamente da pit persone; il numero massimo ¢ indicato dal
costruttore.
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CLASSE E

La classe E comprende ancoraggi a corpo morto da utilizzare su superfici orizzontali
ovvero inclinate per non pill di 5° Il corpo dell’ancoraggio deve essere sistemato in
posizione opportuna a non meno di 2,5 m dai bordi di caduta.

Il dispositivo ¢ indicato per lavori che prevedono ridotta necessita di movimento su
piani orizzontali; non & utilizzabile su superfici non portanti.

ANCORAGGIO A CRAVATTA

Altri tipi di ancoraggio sono quelli rappresentati da elementi strutturali e si
definiscono a cravatta in quanto la fune avvolge (incravatta) I’elemento strutturale
come colonne, pareti, architravi o comunque strutture che presentano resistenza
adeguata. | lati della fune di ancoraggio devono avere lunghezza sufficiente per
formare un angolo che si raccomanda non maggiore di 120°.

Intorno alla struttura di ancoraggio, nella zona di contatto con la fune, al fine di
evitare abrasioni o tagli & necessario applicare adeguate protezioni.

Devono inoltre essere evitati scivolamenti delia fune attorno alla struttura.
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RESISTENZA E CARATTERISTICHE DEI DISPOSITIVI DI
ANCORAGGIO

I sistemi di arresto caduta non sono finalizzati ad impedire la caduta degli utilizzatori
bensi quella di garantire che la stessa sia arrestata in condizioni di sicurezza; gli
ancoraggi devono resistere con assoluta certezza gli sforzi che si determinano al
momento dell’arresto della caduta.

La norma UNI EN 795 indica i valori di resistenza che devono essere garantiti dalle
diverse classi di ancoraggio; tali valori vengono riportati nella tabella che segue:

Classe del
dispositivo di Resistenza minima richiesta Numero addetti
ancoraggio
Al 10 kN | persona
A2 10 kN 1 persona
B 10 kN ‘ 1 persona salvo diversa
indicazione del costruttore
Almeno 2 volte le
C sollecitazioni trasmesse in Stabilito dal costruttore
caso di caduta
10 kN
D piu I kN per ogni persona Stabilito dal costruttore
aggiunta
Non utilizzare superfici di
E appoggio con atrito diminuito Stabilito dal costruttore
ad esempio presenza di gelo e
spandimenti oleosi

LE ISTRUZIONI PER L°USO

1l fabbricante dei dispositivi di ancoraggio deve includere nelle istruzioni per ’uso la
dichiarazione che sono stati sottoposti alle prove previste dalla norma UNI EN 795 ¢
che, salvo diversa indicazione,sono adeguati per I’'uso da parte di una sola persona e
con un assorbitore di energia

Per il dispositivo di ancoraggio di classe C le istruzioni devono comprendere la forza
massima consentita sugli ancoraggi strutturali di estremita ed intermedi.

PER 1 DISPOSITIVI DI ANCORAGGIO DI CLASSE C ED E IL
FABBRICANTE O L’INSTALLATORE DEVE INDICARE ( SUL
COMPONENTE O ACCANTO AD ESSO) 1 SEGUENTI PARAMETRI:

- numero massimo di lavoratori collegabili;

- esigenza di assorbitori di energia,
- requisiti relativi alla distanza dal suolo
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Per i dispositivi di ancoraggio di classe E, i tipi di materiali di costruzione ¢ le
condizioni di esercizio per cui il fabbricante li dichiara adatti, devono essere indicati
con marcatura permanente sul dispositivo.

IL fabbricante deve inoltre fornire le istruzioni per I installazione.
LE STRUTTURE DI ANCORAGGIO

Le strutture di ancoraggio rappresentano una criticitd nell’uso pratico dei sistemi di
arresto caduta in quanto il fissaggio a materiali o strutture inadatte annulla la
funzione di sicurezza del sistema ed espone gli utilizzatori ad elevati pericoli.

E’ vietato fissare i dispositivi di ancoraggio a parti strutturali di incerta resistenza
quali:

- camini

- antenne tv

- pali improvvisati

- elementi pericolanti o instabili

I materiali (strutturali o costruiti appositamente) ai quelli vengono fissati i dispositivi
di ancoraggio devono avere analoga resistenza dei componenti del sistema di arresto
caduta.

La norma UNI EN 795 riporta le raccomandazioni per I’installatore riassumibili in:

- esecuzione del calcolo da parte di un ingegnere qualificato quando i materiali sono
di caratteristiche meccaniche note e certe;

- realizzazione di collaudo mediante prove negli altri casi.

Ad installazione avvenuta per i dispositivi di ancoraggio di classe A1, C, e D, la
norma raccomanda la verifica di tenuta nei materiali strutturali mediante una prova
consistente nell’applicare ogni ancoraggio a una forza di trazione di 5 kN.
L’ancoraggio deve sopportare detta forza per 15 secondi.

CRITERI DI SCELTA DEI SISTEMI DI ARRESTO CADUTA

Va precisato che non esistono sistemi di arresto caduta standard che possano essere
utilizzati in tutte le situazioni; in ogni attivitd che espone al rischio di caduta dall’alto
deve essere fatta un’attenta valutazione dei rischi e una conseguente idonea scelta
delle combinazioni giuste di: dispositivo di ancoraggio, connettore e dispositivo di
trattenuta, in funzione delle specifiche situazioni di lavoro.

A tal fine & necessario prendere in considerazione il tipo di lavoro e I’area interessata
all’intervento, da cui discendono i bisogni di mobilita dell’addetto, sia lateralmente
che verticale (intervento su un punto fisso o in un’area pi estesa), il numero degli
addetti previsti e le condizioni di conservazione, stabilita e portanza delle varie
strutture sulle quali intervenire.

Vanno considerate anche concomitanti condizioni di lavoro pericolose (es. utilizzo
di prodotti chimici, presenza di scintille o fiamme libere, utilizzo di attrezzi taglienti
e abrasivi, bordi spigolosi) e condizioni climatiche avverse {vento, pioggia, ghiaccio
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¢ temperature estreme) per cui & necessario prevedere procedure di lavoro e sistemi
di protezione adeguati.

Altro fattore da considerare per la scelta ¢ la compresenza dei sistemi di arresto
caduta con altri DPI.

Cid rende necessario verificare la compatibilita avendo cura che Puno non
pregiudichi la funzionalita dell’altro.

Sulla base di questi elementi si pud procedere alla progettazione del sistema di
arresto caduta definendo il punto o i punti di ancoraggio da realizzare, il tipo di
collegamento adeguato e il tipo di sostegno necessario per 1’addetto.

Occorre ricordare che vanno sempre previste le modalitd di accesso al posto di
lavoro in quota e di aggancio al sistema anticaduta in modo che in nessun momento
’addetto sia esposto a caduta o sia sprovvisto di misura di protezione.

Infine prima dell’utilizzo del sistema anticaduta occorre predisporre misure €
procedure atte all’eventuale recupero della persona in caso di caduta.

Nel “progetto” finalizzato a stabilire se & realizzabile un sistema di arresto caduta e
in caso affermativo quale sia il piti idoneo per il concreto lavoro da eseguirsi e per il
contesto dove questo va svoito si devono prendere in esame:

a) le caratteristiche dei lavori e area di intervento
b) la distanza di caduta
c) lo spazio libero di caduta in sicurezza

A) LE CARATTERISTICHE DE] LAVORI E L’AREA DI INTERVENTO
Gli elementi da considerare in sede di definizione del sistema di arresto caduta sono:

- la durata deti lavori

- il numero di addetti previsti

- I’estensione delle aree dove intervenire
- i materiali di impiego

- le caratteristiche delle strutture

E’ necessaria procedere alla verifica preliminare dei materiali strutturali al fine
di stabilire se sono adeguati ad ospitare i dispositivi di ancoraggio nella
posizione in cui si stanno prevedendo o in mancanza se ¢ possibile realizzarne di
appositi.

Si possono dare le seguenti indicazioni:

- non vanno realizzati sistemi di arresto caduta che non permettono di
raggiungere tutti i punti di lavoro; sistemi di questo tipo obbligano gli
addetti a slegarsi;

- non vanno realizzati sistemi di arresto caduta con numero di attacchi
insufficiente rispetto alle persone addette;
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- non vanno realizzati sistemi di arresto caduta quando i materiali destinati
ad ospitare i dispositivi di ancoraggio non sono atti a sostenere gli sforzi
trasmesse dalla caduta

- non vanno realizzati sistemi di arresto caduta che comportano continue
interferenze fra gli addetti in quanto possono essere causa di cadute indotte
dal vicendevole intralcio o dalla tendenza a slegarsi per eliminare il fastidio.

- & sconsigliato predisporre sistemi di arresto caduta quando i materiali di
impiego nelle lavorazioni sono ingombranti e/o pesanti.

- & sconsigliato predisporre sistemi di arresto caduta per lavori di lunga
durata e/o con la presenza di numerosi addetti.

b) LA DISTANZA DI CADUTA
Possono aversi le seguenti tipologie di cadute:

- totalmente prevenuta
- contenute

- libere limitata

- libera

CADUTA TOTALMENTE PREVENUTA
Situazione in cui si realizza la condizione di prevenzione totale del rischio di caduta
dall’alto

CADUTA CONTENUTA

E la caduta dove la persona che ¢ trattenuta dall’azione combinata tra un’idonea
posizione dell’ancoraggio, la lunghezza de! cordino e dispositivo di trattenuta.

Tale modalita prevede che la caduta o lo scivolamento siano contenute.

La distanza di caduta, valutata in direzione verticale, risulta sempre inferiore a
600mm.

CADUTA LIBERA LIMITATA

E’ una caduta dove la distanza di caduta, prima che il sistema di arresto inizi a
prendere il carico, & uguale o inferiore a 600 mm sia in direzione verticale sia su un
pendio sul quale non & possibile camminare senza 1’assistenza di un corrimano.

CADUTA LIBERA

E’ una caduta dove la distanza di caduta, prima che il sistema di arresto inizi a
prendere il carico, & superiore a 600 mm sia in direzione verticale sia lungo un
pendio sul quale non ¢ possibile camminare senza I’assistenza di un corrimano.

La scelta del sistema di arresto caduta deve essere fatta con il seguente criterio di
priorita:
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Caduta totalmente prevenuta

Caduta prevenuta

Caduta libera limitata

Caduta libera

DISTANZA DI CADUTA LIBERA

Ribadito il principio che la caduta deve essere limitata il pili possibile si pone il tema
del valore massimo consentito di caduta libera.
Occorre considerare:

il limite tecnico: gli elementi del sistema anticaduta sono collaudati per distanze di
caduta libera di 4 m; entro tale valore ¢ garantita I’efficienza e I’efficacia del sistema
ed & contenuta entro i 6 kN la forza trasmessa al corpo della persona in fase di
arresto.

H limite di legge: nel D.P.R. 547/55 e nel D.Lgs. 626/94 e successive modifiche,
non sono specificati valori limite vincolanti per la caduta libera.

II D. Lgs. 626/94 prescrive che il datore di lavoro “aggiorna le misure di
prevenzione in relazione ai mutamenti organizzativi e produttivi che hanno rilevanza
ai fini della salute e della sicurezza del lavoro, ovvero in relazione al grado di
evoluzione della tecnica della prevenzione e protezione”.

Pertanto I’adozione di idonei sistemi anticaduta, costituiti da componenti rispondenti
alle norme tecniche loro applicabili, correttamente scelti ed installati rispondendo
all’obbligo della miglior tecnica, consente, in assenza di esplicita determinazione di
legge da garantire, che la caduta libera sia quella fissata dal limite tecnico, cioé 4 m.
Il D.P.R. 164/56, invece, all’art. 10 stabilisce che “La lunghezza della fune deve
essere tale da limitare la caduta a non oltre m. 1,50.”; unica deroga a tale obbligo ¢
ammessa dal D.M. 12/05/92 n. 466 che per le sole operazioni di montaggio e
smontaggio dei ponteggi consente cadute libere fino a 4 m purche venga adottato il
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sistema anticaduta ivi descritto che si caratterizza in particolare per la presenza di un
idoneo assorbitore di energia.

In conclusione poiché i disposti di legge sono prevalenti rispetto alle norme tecniche
si pud affermare che la massima caduta libera ammessa ¢ di 4 metri ad eccezione
delle lavorazioni rientranti nel campo di applicazione del D.P.R. 164/56 per le quali,
salva Peccezione del montaggio/smontaggio dei ponteggi in forza di apposto decreto
ministeriale, permane il vincolo di 1,5 m.

Calcolo della distanza di caduta libera

La distanza di caduta libera si calcola con la formula: DCL = LC —- DR + HA

Dove:

DCL: distanza di caduta libera;

LC: lunghezza del cordino o fune di trattenuta

DR: distanza fra il punto di ancoraggio ed il punto dove si innesca la caduta

HA:  massima altezza rispetto ai piedi dell’attacco del cordino o fune di trattenuta
all’imbracatura misurata con operatore in piedi convenzionalmente stabilita
in 1,5m.

P )

i

.

Volendo fare un calcolo ed ipotizzando i seguenti valori:

1: lunghezza del cordino 2m
2: distanza fra punto di ancoraggio e punto di innesco della caduta 2,30 m
3: altezza dell’attacco del cordino rispetto ai piedi dell’operatore 1,50 m

scaturisce che ’operatore cade liberamente per 1,20 m
Spostando verso il basso lungo la verticale il punto ancoraggio verificheremmo che

la distanza di caduta libera aumenta progressivamente con 1’abbassamento della
posizione dell’ancoraggio.
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La distanza di caduta libera aumenta man mano che si abbassa la posizione del
punto di ancoraggio rispetto all’operatore.

Quando ¢ possibile una caduta dall’alto, libera, libera limitata, contenuta,
Poperatore deve utilizzare un sistema di arresto caduta.

EFFETTO PENDOLO

L effetto pendolo & il pericoloso movimento di oscillazione destra/sinistra rispetto
all’asse verticale passante per il punto di ancoraggio che ’addetto pud subire in caso
di caduta.

Tale effetto si ha tutte le volte che si verifica una caduta da un punto spostato
rispetto alla verticale per il punto di ancoraggio, qualunque sia il dispositivo di
ancoraggio in uso

L>ampiezza dell’oscillamento aumenta con la distanza del punto di connessione
rispetto alla mediana della fune.

Quando non si pud evitare completamente I’effetto pendolo & necessario intervenire

per limitarne I"ampiezza.

A tal fine sistemi efficaci sono:

- Tutilizzo di una seconda fune di deviazione della fune principale, collegata ad un
secondo ancoraggio

- larealizzazione di fermi sul bordo per limitare lo scivolamento della fune

Tutta ’area interessata dall’effetto pendolo deve essere sgombra da ostacoli.

C) SPAZIO LIBERO DI CADUTA IN SICUREZZA

Viene definito spazio libero, quello presente sotto il sistema di arresto necessario a
consentire una caduta senza che I’operatore urti contro il suolo o altri ostacoli

analoghi.
[ fattori che influenzano lo spazio di caduta libera sono:
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FLESSIONE DEGLI ANCORAGGI:

- punto di ancoraggio singolo

lo spostamento deil’ancoraggio & sempre nullo quando la struttura a cui & fissato non
presenti una flessione.

- linea rigida orizzontale o verticale

valgono le stesse considerazioni del punto precedente.

- linea flessibile orizzontale o verticale

la flessione ¢ costituita dalla freccia massima della linea di ancoraggio; il suo valore
deve essere fornito dal fabbricante.

LUNGHEZZA DEL CORDINO

Se il cordino include l'assorbitore di energia va considerata la lunghezza
nell’insieme.

ALLUNGAMENTO DEL DISPOSITIVO DI ARRESTO CADUTA

I valori di allungamento dei dispositivi di arresto caduta sono forniti dai rispettivi

costruttori.
In assenza sono raccomandati i seguenti valori:

- assorbitore di energia inglobato nel cordino 1,75 m
- sistema di arresto caduta di tipo retrattile: 2m
- arresto di tipo guidato su linee rigide Im
- arresto di tipo guidato su linee flessibili 3m

ALTEZZA DELL’UTILIZZATORE

Si deve tenere conto dell’altezza rispetto al livello dei piedi del punto di attacco
sull’imbracatura dell’operatore. Deve essere considerato un valore di 1,5 m.

SPAZIO LIBERO RESIDUO

Va garantito almeno uno spazio di 1 metro fra la superficie di impatto ¢ I’addetto in
posizione finale di caduta.

Si riporta un esempio di calcolo dello spazio libero di caduta in sicurezza in caso di

impiego di un sistema di arresto caduta con assorbitore di energia su linea flessibile
orizzontale
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1: freccia della linea flessibile

2: lunghezza cordino

3: allungamento dell’assorbitore di energia
4: altezza utilizzatore

5:spazio libero residuo

Dai calcoli da eseguire sempre nelle diverse casistiche si puo conclude che lavori
realizzati con punto di ancoraggio posto a distanza inferiore a 6 metri dal suolo
(o dalla superficie di impatto) vanno analizzati con grande attenzione in quanto
possono non garantire spazi di caduta libera di sicurezza sufficienti.

Va posta quindi estrema attenzione alla scelta sia del tipo di sistema di arresto caduta
che dei dispositivi di ancoraggio da impiegare.

Supponendo di dover eseguire lavori di manutenzione lungo tutto il bordo di una
copertura con |’operatore che ha necessita di spostarsi da un estremo all’altro, si
evidenzia con due esempi come la scelta del sistema di arresto caduta sia
fondamentale per la sicurezza deil’addetto.

20L’impiego di un sistema di arresto caduta con dispositivo anticaduta di tipo
retrattile collegato a punto di ancoraggio fisso espone ’addetto a:

- caduta libera eccessiva

- effetto pendolo inammissibile

pertanto benché tutti i componenti siano idonei ed installati a regola d’arte, il
sistema ¢ progettualmente errato e non deve essere utilizzato

Lo stesso lavoro puo essere eseguito impiegando un sistema di arresto caduta con

assorbimento di energia collegato ad una linea orizzontale flessibile che corre
parallelamente alla linea di lavoro.
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v
7

IL sistema di arresto caduta ¢ idoneo garantendo:

- la caduta libera limitata se non totalmente prevenuta in aderenza al principio di
limitare quanto possibile la distanza di caduta libera

- effetto pendolo limitato tale da non rappresentare pericolo in caso di caduta.

INFORMAZIONI PER GLI UTILIZZATORI

I requisiti generali per le istruzioni per I"uso e per la marcatura sono riportati nella
norma tecnica UNI EN 365, mentre i requisiti specifici vengono presi in
considerazione dalle norme tecniche che i stabiliscono per i singoli sistemi
anticaduta o componenti del sistema.

Le istruzioni devono essere fornite dal fabbricante, devono essere riportate nella
lingua del paese di vendita, devono accompagnare ogni sistema di arresto caduta o
componente del sistema e devono contenere almeno le seguenti informazioni:

1. le istruzioni con relativi dettagli, integrate eventualmente da schemi, per
consentire all’utilizzatore di usare il sistema o il componente in modo corretto

2. la indicazione sull’yso personale o promiscuo di un sistema o di un componente

1. le istruzioni per il deposito, I’impiego, la pulizia, la manutenzione, la revisione e
la disinfezione

2. gli accessori utilizzabili con i dispositivi ¢ le caratteristiche dei pezzi di ricambio
appropriati

3. 1limiti di utilizzo

4. le indicazioni della posizione corretta dell’ancoraggio e il suo valore di
resistenza minima

5. il modo adeguato di indossare il dispositivo di presa per il corpo ¢ di
raccordarne il sistema di collegamento

6. la raccomandazione che la documentazione accompagni sempre ogni sistema o
componente

o icontrolli da eseguire sulla base di una scheda di verifiche

7. Pavvertenza di sostituire immediatamente il sistema o il componente in caso di
dubbio sulle sue condizioni di sicurezza

8. [lindicazione dei controlli che P’utilizzatore deve eseguire immediatamente
prima dell’uso

9. I indicazione sul divieto di riutilizzare il sistema o il componente quando ha
arrestato una caduta, senza averlo prima restituito al fabbricante o al centro di
riparazione per sottoporlo a verifica
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10. Pindicazione che il sistema o il componente deve essere esaminato, sottoposto a
manutenzione almeno una volta all’anno da una persona competente autorizzata dal
fabbricante se da questi reputato necessario

11. le istruzioni per I’installazione, collegamento e uso (limiti di utilizzo)

12. la distanza minima necessaria al di sotto dell’operatore

13. le istruzioni per I'immagazzinamento.

MARCATURA

Ogni componente smontabile di un sistema deve essere marcato in modo chiaro,
indelebile e permanente usando un metodo che non abbia effetti dannosi sui
materiali.

La marcatura deve contenere le seguenti informazioni:

o e ultime due cifre dell’anno di costruzione

e il nome, il marchio o altro mezzo di identificazione del fabbricante o del
fornitore

¢ il numero di lotto del fabbricante o serie del componente.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE PER IL
POSIZIONAMENTO SUL LAVORO E LA PREVENZIONE DELLE
CADUTA DALL’ALTO: SISTEMI DI POSIZIONAMENTO SUL LAVORO
(UNI EN 358)

1l sistema di posizionamento & utilizzabile quando la caduta libera della persona ¢
limitata a S0 cm.
Il sistema di posizionamento sul lavoro e’ sempre composto dai seguenti elementi

- cintura di posizionamento sul lavoro

- connettore

- cordino di posizionamento

- sistema di regolazione della unghezza del cordino

l(i_‘.l‘, '[;_—_;1_\}14
7 e - "“1
73 &

Poiché tale sistema va impiegato esclusivamente quando la caduta & limitata a non
piu di 50 cm e quindi la forza trasmessa al corpo della persona al momento
dell’arresto in caso di caduta & inferiore a 6 kN (circa 600 kg) non & necessaria la
presenza di un assorbitore di energia.
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Tale sistema ¢ adatto per:

- lavori su palo

- lavori in posizione fissa

- lavori dall’interno dei cestelli se ¢ rispettato il vincolo di caduta libera massima
di 50 cm.

- spostamento lungo una fune di guardia.

Un sistema di posizionamento non pud essere usato per arrestare cadute
La cintura del sistema di posizionamento non pud essere usata in un sistema di
arresto caduta

MARCATURA

La marcatura delle cinture e dei cordini di posizionamento deve riportare le

seguenti informazioni:

e il numero della norma tecnica di riferimento cioé UNI EN 358

e idati identificativi del fabbricante

¢ i dati identificativi del prodotto fra i quali numero di lotto o di serie assegnati
dal fabbricante

e il mese e anno di produzione

e e informazioni sulla fibra utilizzata come materiale di costruzione

e Tavvertenza di attenersi alle istruzioni fornite dal fabbricante.

GESTIONE DEI SISTEMI DI ARRESTO CADUTA E DEI SISTEMI DI
POSIZIONAMENTO SUL LAVORO
uso, conservazione, manutenzione, informazione, formazione ed addestramento

1l datore di lavoro ha I"obbligo di mantenere in efficienza i DPI assicurandone la
manutenzione, le riparazioni e le sostituzioni necessarie.

La nota informativa costituisce la principale fonte di informazione per una
corretta gestione di queste attrezzature,

Al fine di assicurare il corretto funzionamento dell’attrezzatura, & in capo al datore di
lavoro Pobbligo di organizzare un sistema che garantisca ispezioni e verifiche
periodiche adeguate e una accurata manutenzione dei dispositivi.

ISPEZIONI

I sistemi di arresto caduta, i sistemi di posizionamento sul lavoro, ed i componenti
che ne fanno parte, devono essere oggetto di costante verifica mediante ispezioni
eseguite sia dagli addetti utilizzatori, opportunamente addestrati, che da personale
competente.
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Le ispezioni vanno previste secondo il seguente schema:
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Tipo di ispezione

Componenti da ispezionare

Personale addetto

rimessa in servizio

ispezione di entrata o

tutti i componenti

personale competente

ispezione
dell’uso

prima

imbracatura, cordini,
assorbitori di energia,
dispositivi di arresto caduta

lavoratore utilizzatore

Ispezione periodica

(frequenza indicata dal

- dispositivi di arresto caduta
- imbracature, cordini,

del riutilizzo

arresto caduta e prima

subito sollecitazione
nell’arresto della caduta

costruttore) e| assorbitori di energia personale competente
comunque almeno] - ancoraggi permanentemente
annuale installati
- linee di ancoraggio e
componenti in esso integrati
Ispezione dopo unjtutti i componenti che hanno| Fabbricante o personale

competente da questi
incaricato

ISPEZIONE DI ENTRATA O RIMESSA IN SERVIZIO

Ispezione da parte di personale competente va eseguita:

- all’atto dell’acquisto/ricezione di un nuovo equipaggiamento
- prima di rimettere in servizio un equipaggiamento inutilizzato per lungo tempo
- prima di rimettere in servizio un equipaggiamento oggetto di riparazione

ISPEZIONI DEL LAVORATORE UTILIZZATORE

Il lavoratore prima di ogni uso deve eseguire una ispezione visiva al fine di accertare

che i componenti siano integri e non presentino difetti o inconvenienti.

L’ispezione deve estendersi alle parti interne accessibili degli equipaggiamenti.

Si raccomanda:

- controllo accurato dell’ imbracatura :
- controllo dell’efficienza dei dispositivi di chiusura dei ganci e moschettoni
- controllo dell’efficienza dei dispositivi di arresto

Nel caso riscontri difetti o inconvenienti il lavoratore deve:
- segnalare ai propri superiori
- non utilizzare il sistema di arresto caduta o il componente
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Le imbracature per il corpo, i cordini e gli elementi di attacco devono essere
ispezionati con la periodicita indicata dai costruttori da parte di personale

competente.

L’ispezione deve riguardare ogni componenti secondo la lista di controllo che segue:

Componente

Condizioni ed imperfezioni da controllare

Nastri

tagli e lacerazioni

abrasioni

allungamenti

corrosioni e danni dovuti a calore

deterioramento dovuto a esposizione a raggi
ultravioletti, macerazione, funghi

Connettori

deformazione dei fermi ¢ ganci

usure delle parti mobili

impedimento della liberta di movimento delle
chiusure

rottura, indebolimento, fuoriuscita delle molle delle
chiusure

Fibbie e regolatori

Deformazioni

piegamento delle linguette

Anelli metallicia D

Deformazioni

Logorio

eccessivo gioco fra i nastri e la base dell’anello

Cuciture Allentamenti
rotture e taglio dei fili
logorio dei fili

Funi Tagli

usura e rottura fili

abrasioni e sfilacciature

apertura trefoli

Allentamenti

danni dovuti a calore e sostanze corrosive

Deterioramento dovuto a raggi ultravioletti e funghi

Anche i dispositivi di arresto caduta e le linee di ancoraggio devono essere sottoposti
a ispezione periodica con cadenza indicata dal costruttore; inoltre con cadenza
annuale la ispezione deve prevedere lo smontaggio ed il rimontaggio dei dispositivi.
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L’ispezione ha lo scopo di:

- verificare il movimento delle parti mobili

- verificare Pefficienza dei dispositivi di blocco

- controllare la presenza di corrosioni e di ruggine
- procedere alla pulizia di ogni parte.

Si riporta la lista dei controlli da effettuare:

Componente Condizioni ed imperfezioni da controllare
Funi e nastri compreso le| tagli, lacerazioni, abrasioni
linee di ancoraggio allentamenti

corrosioni e danni dovuti a calore
sporcizia o impregnazione di grasso

ancoraggi

corpo del dispositivo di| danni fisici o logorio degli anelli

arresto deformazioni e corrosioni degli elementi di
collegamento

erdita di viti, dadi ed altri elementi simili
impedimento al libero movimento della fune
presenza ¢ leggibilita dei cartellini
Meccanismo di chiusura | Logorio eccessivo
Efficienza del blocco
Liberta del movimento della dune senza senza
impuntature o perdite di tensione durante il
riavvolgimento

Connettori Efficienza dispositivo di chiusura

I sistemi di arresto caduta, le linee di ancoraggio, ed dispositivi che presentano
componenti difettosi devono essere ritirati dal servizio.

Le riparazioni vanno affidate al costruttore o a personale esperto da questi
autorizzato

Registrazione delle ispezioni e delle manutenzioni periodiche e straordinarie

Ogni sistema di arresto caduta deve essere accompagnato da una sua scheda di
manutenzione dove annotare:

- nome ed indirizzo del costruttore o fornitore

- i dati identificativi del sistema,

- anno di costruzione

- data di acquisto

- la data di prima messa in servizio

- data delle ispezioni ed il loro esito.
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La scheda di controllo deve essere a disposizione dell’utilizzatore.
USO, PULIZIA E DEPOSITO

I componenti dei sistemi di arresto caduta e dei sistemi di posizionamento sul lavoro
non devono:

- essere esposti a eccessivo calore e umidita,

- essere sottoposti a sollecitazioni non previste dal costruttore;

- essere a contatto con spigoli vivi;

- essere a contatto con sostanze corrosive.

Inoltre i prodotti tessili devono:
- essere lavati solo con acqua e sapone neutro;
- essere asciugati con aria a temperatura ambiente.

INFORMAZIONE FORMAZIONE ADDESTRAMETO

In base a quanto previsto dail’art. 43 del D. Lgs 626/94, il datore di lavoro ha

I’obbligo di informare, formare ed addestrare i lavoratori che utilizzano DPI di 111

categoria.

Ogni lavoratore quindi deve essere:

- addestrato (anche tramite esercitazioni e simulazioni) all’uso del sistema di
arresto caduta e/o di posizionamento

- istruito alla esecuzione dei controili visivi di sua pertinenza

’addestramento deve essere ripetuto qualora vi siano modifiche nella scelta dei
componenti dei sistemi.

61



64 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

BIBLIOGRAFIA

CORTIS L., RATTI C., Linee Guida per I’individuazione e ’uso dei dispositivi di
protezione individuale contro le cadute dali’alto — sistemi di arresto caduta, Atti del
Convegno “Il ruolo dei Dispositivi di Protezione Individuale nell’ambito della
Prevenzione” , ISPESL — INAIL -~ AUSL di Modena — Regione Emilia Romagna,
678 — 742, 2000.

LEGNANTE E., Ancoraggi fissi per D.P.I, Atti del Convegno “Il ruolo dei
Dispositivi di Protezione Individuale nell’ambito della Prevenzione” , ISPESL -
INAIL — AUSL di Modena — Regione Emilia Romagna, 743 - 754, 2000.

FUMAGALLI P., La protezione del capo: requisiti, tipologie e criteri di scelta, Atti
del Convegno “Il ruolo dei Dispositivi di Protezione Individuale nell’ambito della
Prevenzione” , ISPESL — INAIL — AUSL di Modena — Regione Emilia Romagna,
765 — 768, 2000.

BARILLI L., MEGLIOLI L, e OPERATORI DEL DIPARTIMENTO DI
PREVENZIONE AZIENDA USL REGGIO EMILIA, “Guida pratica
all’antinfortunistica nei cantieri edili”. Regione Emilia Romagna, AZIENDA USL
REGGIO EMILIA, 156 -185+

MINISTERO DEL LAVORO E DELLE POLITICHE SOCIALI, ISPESL “Linee
guida per I’individuazione e I'uso dei dispositivi di protezione individuale contro le
cadute dall’alto — sistemi di arresto caduta”, ISPESL, 2004

BORGAZZI BARBO’ C. “ I sistemi anticaduta. Corrette metodologie di utilizzo ed
esempi applicativi. Dispositivi di protezione collettivi e individuali” I Sole 24 ore,
2001
Gottardo O., ZECCHIN F., D’AGOSTINI V., “lo non ci casco. Manuale operativo
per chi lavora in altezza”. Regione Veneto, Azienda ULSS 15 “Alta Padana, 2002

“ Si ringrazia lo Studio di Grafica e Comunicazione AVENIDA di Modena per
la realizzazione delle immagini.

62



SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 65
Formazione, DPI, Apprestamenti

NUOVE METODOLOGIE DI SOCCORSO VVF CON TECNICHE DI
DERIVAZIONE SPELEO-ALPINE-FLUVIALI

W. Melotti
Comando Provinciale VVF di Modena Nucleo S.A.F.

La variabilitd dell’ambiente in cui vive ed opera la moderna societa, sia urbano
che extraurbano, nonché le caratteristiche e le condizioni dello stesso,
notevolmente mutate nel corso degli anni, hanno determinato in caso di incidente
di vario tipo e natura, scenari di riferimento spesso critici in ordine alle situazioni
del rischio per le persone e per gli operatori del soccorso tecnico urgente: i Vigili
del Fuoco; anche per quanto attiene ai possibili accessi ai siti naturali come grotte,
forre falesie ecc o artificiali tralicci, grattacieli, viadotti ecc. Negli ultimi anni sono
notevolmente aumentate le persone che si dedicano ad attivita sportive che spesso
si svolgono in ambienti particolarmente impervi dove le attrezzature e le tecniche
di intervento utilizzate da sempre dai vigili del fuoco risultavano poco efficaci.Per
queste ragioni nel corso degli anni, in alcuni contesti territoriali della penisola, si &
avvertita 1’esigenza di elaborare ed adottare tecniche innovative di derivazione
speleo- alpino e fluviale, inerenti le esigenze di soccorso dei vigili del fuoco da
estendere successivamente a tutto il personale del CN.VV.F. Tali tecniche che
sono denominate tecniche di derivazione Speleo Alpinistica e Fluviale consentono,
se adeguatamente acquisite, di aumentare il livello di sicurezza dei soccorritori e
migliorare il servizio offerto alla popolazione in particolare in quelle situazioni in
cui, a causa dello specifico scenario incidentale, non sono utilizzabili i normali
mezzi in dotazione. 1l progetto prevede 4 tipi di qualificazioni distribuite su due
livelli comprendenti ciascuno due fasi. (primo livello fase A, primo livello fase B,
secondo livello fase A e secondo livello fase B) Tale rivoluzione attualmente
interessa non solo i vigili del fuoco italiani ma anche quelli di altre nazioni
europee; recentemente il Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco ha avuto un ruelo
di prestigio nell’ambito del progetto Europeo denominato LEONARDO. Nello
specifico il progetto che & stato denominato EUSR (Soccorso speciale speleo
alpinistico formazione ¢ aggiornamento dei Vigili del fuoco in Europa) aveva
obiettivo di standardizzare tra i vigili del fuoco europei Iutilizzo di tale tecniche
nell’ambito del soccorso. Allo stato attuale il personale in possesso delle varie
qualifiche previste dal progetto risulta dislocato nelle varie Regioni del territorio
Nazionale. Le pili ampie concentrazioni si hanno in Toscana in Liguria ¢ in
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Piemonte. Di particolare interesse & stata I’attivita svolta dal personale del Corpo

Nazionale dei Vigili del Fuoco in possesso delle qualifiche SAF nelle regioni

colpite da catastrofi naturali come il sisma in Umbria € Marche o come i dissesti

idrogeologici della Campania o la recente alluvione dell’ltalia settentrionale. Nelle

Regioni di Umbria ¢ Marche i SAF hanno collaborato con le Sovrintendenze ai

Beni Culturali ¢ Ambientali per la messa in sicurezza delle opere architettoniche ¢

artistiche di particolare importanza storica (torri, campanili, chiese fortezze ecc)

All’interno del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco, gia da molti anni, gruppi di

persone hanno iniziato ad effettuare alcuni interventi applicando tecniche finora

non appartenenti al Corpo avvalendosi dellausilio di attrezzature specifiche.

Queste sono le tecniche di derivazione Speleo Alpino Fluviali.

Durante il sisma che ha colpito il territorio Umbro- Marchigiano questi gruppi di

persone sono stati chiamati ad operare utilizzando tali tecniche, in quanto non

sempre i tradizionali dispositivi in dotazione al Corpo Nazionale e le metedologie

interventistiche si sono rivelati idonei, sia per la mancanza delle necessarie

caratteristiche di adattabilita, sia per la carenza di adeguati livelli di sicurezza

forniti agli operatori.

In seguito a questo evento ¢ stata colta Iimportanza dell’utilizzo di queste

tecniche contribuendo cosi alla nascita di squadre denominate S.A.F. all’interno di

ogni Comando.

Vediamo quali sono i principali scenari incidentali dove & pit comodo, veloce e

soprattutto sicuro applicare le tecniche S,AF. :

e Recupero di persone, animali e cose da qualsiasi tipo di struttura a sviluppo
verticale. '

¢ Interventi in ambienti sotterranei (grotte, pozzi, condotte sotterranee,
miniere,ecc.)

e Ricerca di persone disperse in zone impervie e di montagna.

¢ Evacuazioni di paesi e/o abitazioni isolate.

¢ Discese e salite da pareti e viadotti stradali e ferroviari per recupero di persone,
animali o cose.

e Tutti gli aspetti antinfortunistici di autoassicurazione su strutture di quotidiana
operativita.

¢ Controlli e verifiche statiche su strutture verticali (campanili, torri, ciminiere,

ecc.)

Soccorso a persone precipitate in forre.

Soccorsi in torrenti e fiumi.

Recupero di canoisti, rafter, torrentisti.

Soccorso e recupero di persone, animali 0 cose in ambito alluvionale.

In particolare all’interno del Comando Provinciale di Pisa il Nucleo S.AF. &

composto da dodici persone e dispone oltre alle attrezzature specifiche per

soccorsi in ambienti speleo alpini, di un gommone da rafting con cui effettuare

discese di fiumi e torrenti per la ricerca di dispersi in tali ambienti.

Tutti questi interventi svolti con le tecniche S.A.F., sono effettuati in piena

sicurezza analizzando e abbattendo i rischi dell’operatore € quindi della persona da

soccorrere.L’addestramento del personale VV.F. relativamente alle tecniche SAF
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si articola secondo livelli di crescente professionalita, denominati 1A, 1B, 2A, 2B.

IF 12 liv. “A”, patrimonio di tutti i Vigili del Fuoco del Corpo Nazionale, si pone
come obiettivo ’aumento della sicurezza degli operatori del soccorso che operano
in altezza con rischio elevato di caduta, anche, nel caso debbano calare o
recuperare persone dove alto & il pericolo e il rischio anche per le persone da
soccorrere. 1l corso quindi, risponde anche ad un disposto della legge “626/94”,
che prevede per i lavoratori 1'uso d’attrezzature e manovre standardizzate che
vincolino fisicamente la persona garantendone I’incolumita fisica. 1 filo
conduttore del corso € quello di rendere reversibile ’eventualita di un errore, con
attrezzi € manovre dove la “sicurezza” entra automaticamente in funzione anche
senza il controllo dall’operatore che puo essere costretto a porre I’attenzione ad
un’altra manovra.

H corso SAF di 1° liv. “A”, tratta conoscenze sulle tecniche di base, valide in tutte
le fasi del progetto che si arricchiscono nei corsi successivi.

I materiali e le manovre finalizzate a garantire la massima sicurezza dell’operatore
Vigile del Fuoco.

Nel corso SAF di 1° livello fase “B”. la conoscenza degli attrezzi € pid
approfondita € le manovre pii complesse, ponendosi come obiettivo una maggiore
autonomia degli operatori. Nel corso, le manovre sono finalizzate ad una maggiore
familiarita con la corda e trattano anche tecniche di soccorso a persona sia in corda
singola che in corda doppia.

In_queste manovre, sono_ necessarie _maggiori attenzioni, perché l’eventualita
dell’errore pud rendersi reversibile solo dall’uso di precisi protocolli ¢ da scelte
soggettive dell’operatore che se tralasciate espongono fui ed altri ad un maggiore
rischio d’incidente,

Considerando che tali rischi possono non inficiare I’efficacia della manovra stessa.
Da questa considerazione, nel corso vi sara una maggiore attenzione alle
conoscenze e ai protocolli che devono necessariamente essere usati per garantire la
massima sicurezza ottenibile, utilizzando tutte le precauzioni atte a garantire
Pincolumita agli operatori costretti a lavorare in situazioni difficili e con carichi a
volte gravosi (autoprotettore ecc).

L’accesso a questo corso & riservato al personale che ha superato con esito
positivo il corso SAF di 1° liv. “A”. Vista I'impossibilita di ripetere il corso, ¢
chiaro che chi ha dimenticato alcune di queste conoscenze e manualitd sard
svantaggiato ma saprd che per concludere positivamente questo corso dovra
aumentare il proprio impegno.

Elenco manovre e tecniche operative a completamento del 1° liv “B”

In questo paragrafo si elencano le manovre, che, in relazione alle attrezzature
previste ¢ considerato il grado di preparazione del personale, consentono di
risolvere al meglio e con un alto grado di sicurezza gli interventi.

1. NODO BELLUNESE
2. PARANCO IN CORDA, VARIABILE AUTOBLOCCANTE (nodo Poldo)
3. ANCORAGGIO STATICO DI FRAZIONAMENTO
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4. OTTO IN LINEA CON NODO DI BLOCCO

5. SISTEMAZIONE IMBRACO E ATTREZZI PER DISCESA E RISALITA
IN CORDA SINGOLA E PROGRESSIONE

6. DISCESA SU CORDA FISSA CON DISCENSORE “ STOP *

7. DISCESA SU CORDA DOPPIA CON DISCENSORE “GI-GI”

8. DISCENSORE A MOSCHETTONE

9. FRENO A MOSCHETTONE

10. PROGRESSIONE IN SALITA CON BLOCCANTI MECCANICI

1. INVERSIONI DI PROGRESSIONE SU CORDA SINGOLA

12. SUPERAMENTO DEIl FRAZIONAMENTI IN PROGRESSIONE SU
CORDA SINGOLA

13. SUPERAMENTO DI UN NODO IN PROGRESSIONE SU CORDA
SINGOLA

14. MANOVRA DI CALATA IN CORDA DOPPIA D’UN PERICOLANTE
CON L’USO DEL DISCENSORE CONTROLLATO DAL BASSO

15. SOCCORSO UOMG/UOMO SU CORDA FISSA

16. SICUREZZA NELLA PROGRESSIONE IN SALITA

17. AVVICINAMENTO SVINCOLO E ACCOMPAGNAMENTO DI UNA
PERSONA IN CORDA SINGOLA O DOPPIA

Scelte tecnico/operative da considerare nei vari scenari d’intervento in relazione
ai pericoli che possono presentare.

Nell’analisi dei rischi & indispensabile considerare e valutare sempre la
pericolosita dell’ambiente oggetto dell’intervento di soccorso, questo permette di
prevedere ["eventualita di un ulteriore pericolo e di attuare le scelte operative piu
consone, anche in relazione alle risorse disponibili, per prevenirle o proteggersi
nel caso possano succedere.

Le tecniche trattate in questo corso sono basate principalmente sulla
progressione individuale su corda, conferendo all’operatore uma buona
velocita operativa aumentandone P’efficacia in ambienti industriali complessi
o impervi. Ma isolano in parte Poperatore dalla possibilita di ottenere
appoggio o soccorso da parte della squadra di soccorso.

Per questa ragione, I’operatore, deve analizzare a fondo i pericoli per prevenirli
affidando la propria sicurezza alla presenza di almeno un altro operatore preparato
ed attrezzato per il soccorso € l'autosoccorso su corda (SAF 1”B” o tlivelli
superiori).

La tecnica di progressione su corda singola (corda fissa che sostiene il peso
dell’operatore), deve sempre attuare la protezione del materiale da usura per
sfregamento o picchi di carico, pericolosi per I’incolumita dell’operatore stesso
(attacchi principali e di frazionamento che tengano conto dei fattori di caduta
generati dal cedimento di un ancoraggio).
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E’ parte integrante dei protocolli, allestire una corda di sicurezza, nel caso di
dubbio, soprattutto dove gli scenari d’intervento non permettono la costruzione di
tutti i frazionamenti opportuni o dove, a causa di un terreno o di strutture instabili
o rese tali dal tipo d’incidente occorso, possono facilmente verificarsi proiezioni di
materiale che possono interessare la corda di lavoro con elevato rischio di rottura.

Allestirla in modo che non sopporti il peso dell’operatore, se non in caso di
collasso della corda di lavoro, ¢ una scelta necessaria alla sicurezza dell’operatore
¢ della manovra e rende maggiormente efficace il soccorso, tale corda di sicurezza
pud essere di tipo statico o dinamico e non passerd generalmente per i
frazionamenti.

L’operatore, se il terreno o la struttura di discesa risulta instabile, usera la tecnica
di progressione e sicura autonoma (corda di sicura fissata ad un punto d’attacco in
alto e filata dentro un sacco collegato all’imbracatura) e colleghera I’imbraco alla
corda tramite un’autobloccante a corda © meccanico da comandare
contemporaneamente al discensore, infatti, non dimentichiamo che la corda di
sicura comandata dall’alto puo facilmente muovere il materiale instabile che
mncontra.

In questo caso ¢ opportuno fissare la corda di sicurezza sull’attacco di partenza
tramite mezzo barcaiolo con asola e controasola di bloccaggio, lasciando qualche
metro di corda lasca e fissando anche il capo di questa all’attacco.

Questo sistema permette, nel caso di necessitd (dopo aver valutato le eventuali/
conseguenze) di effettuare in modo semplice piccoli recuperi o calate anche con la
corda caricata. La presenza della corda di sicurezza, inoltre permette manovre
d’autosoccorso pili semplici e sicure.

Nel caso che il terreno o la struttura di discesa sia stabile e compatta, I’operatore si
fara assicurare da altri colleghi, collegando direttamente la corda all’imbraco.

Il 1° livello S.A.F. fase “B” si mantiene con un addestramento specifico, continuo
¢ cadenzato svolgendo le manovre oggetto del corso. (Vedi circ N. 3 MISA del 28
Marzo 2001) ,

La necessita d’eventuali aggiornamenti, vanno previsti nelle fasi addestrative di
gruppo Provinciale o Regionali dove bisogna prevedere la presenza possibilmente
di un Esperto SAF o di un’Istruttore Specifico.

GLI ADDESTRAMENTI DEVONO ESSERE REGISTRATI SU D’UN
LIBRETTO (MODELLQO) PERSONALE E CONTROFIRMATI DAL
RESPONSABILE DEL GRUPPO CHE VERIFICHERA’® ALMENO UNA
VOLTA L’ANNO LO STATO PROFESSIONALE DEI SINGOLI OPERATORI
PROGRAMMANDO UN’ADDESTRAMENTO PROVINCIALE E
PREVEDENDO UN’ADDRESTRAMENTO CONGIUNTO REGIONALE TRA
1 VARI COMANDI PROVINCIALI INTERESSATL
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Esempio di Modello per I’addestramento annuale diviso per semesiri

[ COMANDO PROVINCIALE VIGILI DEL FUOCO DI

Qualifica Cognome Nome

Anno di riferimento

Tipo Date Firma Firma Note
d’addestramento dell’operatore del responsabile
1° semestre
Nodi
Ancoraggi

Calata e recupero
ersona

Movimentazione
su corda singola

Soccorso
uomo/uomo su
corda singola

Svincolo di
persona ¢ discesa

2° semestre

Nodi
Ancoraggi

Calata e recupero
persona

superamento  di
nodi e
frazionamenti

Soccorso
uomo/uomo su
corda singola

Svincolo di
ersona ¢ discesa

Chiuso e archiviato il

presso

Di seguito si presente lo schema di due delle manovre base previsto dal corso per
il conseguimento della qualifica SAF di livello 1B.

Tipo di manovra:

SCHEDA n° 15

SOCCORSO UOMO/UOMO SU CORDA FISSA

Presentazione:

Permette il soccorso ad una persona salendo dal basso sulla stessa corda, che per
una qualsiasi causa non ¢ pil autosufficiente e lo riporta in basso.

Avvertenze:

Raggiungere P’operatore bloccato con una progressione delicata evitando
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movimenti violenti che provochino effetti di sali e scendi sull’altro operatore. Per

il superamento del pericolante progredire sulla corda posizionandola su di un

fianco del ferito. Attenzione al posizionamento dei bloccanti durante il passaggio

con gli attrezzi. Si rende necessario comporre il collegamento corto nel modo
riportato in figura, per gravare il peso della persona soccorsa sulle attrezzature
collegate direttamente alla corda

Esecuzione

v’ Predisporre il collegamento corto all’imbraco con fettuccia da cm 60 (vedi
particolare disegno)

v’ Progressione in salita fino al raggiungimento della persona bloccata.

v Collegarsi all’attacco centrale dell’imbraco dell’ infortunato

v’ Superare con i bloccanti quelli dell’altro lasciando lo spazio per sbloccare il
ventrale di quest’ultimo.

v' Agganciare al collegamento corto (vedi disegno) all’imbraco della persona da
soccorrere.

v Sganciare il pedale di questo.

v Continuare nella progressione con i bloccanti fino a mettere in tiro il
collegamento corto ¢ allentare la corda per sbloccare il ventrale del soccorso.

v Posizionare il discensore ¢ moschettone di rinvio a ridosso del ventrale.

v Recuperare la corda in uscita dal discensore € bloccarlo con asola di blocco.

v’ Posizionare la maniglia a circa 20 cm. Sopra al ventrale.

v’ Caricare il proprio peso e quello del soccorso sulla maniglia e togliere il proprio
ventrale dalla corda.

v’ Caricare lentamente il peso sul discensore controllando la posizione delio stesso
¢ dei moschettoni.

v Togliere la maniglia (bloccante mobile), a questo punto soccorritore € SOCCOrso
sono agganciati con il collegamento corto e vincolati alla corda tramite il
discensore del soccorritore.

v Sbloccare il discensore ¢ iniziare la discesa, controllando che il soccorso sbatta
o si impigli in qualche sporgenza.

Note:

E’ una manovra complessa e delicata che necessita un continuo addestramento.

Il passaggio piu delicato sta nel momento che si sposta il peso delle 2 persone dal
bloceante al discensore con la possibilita che il collegamento di sicurezza tra
Pimbraco e la maniglia risulti corto trovandosi in tensione rendendo impossibile
caricare il discensore . A questo punto bisogna ritornare sul bloccante e riprendere
la manovra di sblocco, per evitare tale situazione che pud inficiare il soccorso
aumentando i tempi che sono determinanti in tali delicate manovre, si_consiglia
quindi di controllare in modo molto accurato il posizionamento ¢ il blocco del
discensore e scollegare la longe di sicurezza alla maniglia prima di iniziare la
manovre di sblocco.

Durante il corso si proveranno tutte ¢ due i modi di svolgere la manovra avendo
maggiore attenzione nel controllare la distanza della maniglia, questo permette di
fare un percorso didattico che partendo dalle attenzioni arrivi a garantire nel
soccorso lo svolgimento della manovra in un tempo breve e in sicurezza.
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COLLEGRMENTO CORTC IN AUTOSOCCORSO SU CORDR FiSSA

purto saoancio

pessona \a\o(ca‘\’-a VF/?q 43 @

Tipo di manovra: SCHEDA n° 17
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SVINCOLO DI PERSONA E ACCOMPAGNAMENTO IN DISCESA

Presentazione:

Questa manovra permette di sganciare e accompagnare una persona in difficolta

che non riesce a scendere autonomamente.

Avvertenze:

Nella preparazione degli ancoraggi, delle corde di discesa, porre attenzione che

siano singoli per ogni corda

Fermarsi il pit in alto possibile in prossimitd della persona da svincolare per

garantire I’efficacia dell’escursione della manovra di contrappeso.

Agganciare quanto prima al proprio imbraco la persona da svincolare e mantenerla

agganciata fino al termine dell’ operazione.

Quando si predispone il bioccante che sostiene il contrappeso avvolgere,

possibilmente, anche la corda che vincola la persona infortunata.

Scendere sempre con il bloccante di sicurezza attiva posto a valle del discensore e

collegato sull’attacco centrale dell’imbraco.

Premunirsi di attrezzo idoneo al taglio del vincolo su cui & sospesa la persona.

Esecuzione

v Allestire due ancoraggi ad una quota superiore al pericolante.

v Collegare la mezzeria della corda con due nodi a otto con asole separate e
sfalsate.

¥ Mantenendo una posizione piu alta possibile rispetto al pericolante, si assicura
quanto prima al proprio imbraco.

v'Si collega lo spezzone di corda all’attacco principale sull’imbraco del
pericolante

v' Si posiziona il nodo autobloccante prendendo tutte le corde a monte del
discensore su cui si inserisce un moschettone dentro al quale si infila lo
spezzone del contrappeso

v'Si collega tale spezzone al proprio imbraco con un nodo mezzobarcaiolo
bloccato.

v’ Si continua la discesa fino a portarsi al livello del pericolante trazionando lo
spezzone del contrappeso fino a sollevare I’infortunato per permetiere lo
svincolo.

v’ Collegare il pericolante al discensore.

v Sbloccare il nodo mezzobarcaiolo e trasferire il carico dal contrappeso al
discensore.

v Posizionare la persona infortunata nel modo pil appropiato in relazione allo
scenario incidentale.

v’ Si recupera il materiale usato per lo svincolo e si prosegue la discesa controllata
accompagnando il pericolante fino alla quota voluta.

v’ Fino a fine manovra non deve togliere la longe collegata tra il proprio imbraco e
il pericolante perché ne garantisce la sicurezza.
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Note

Come sistema di discesa si adotta un discensore con placchetta Gi-Gi e due
moschettoni affiancati passati sull’asola della corda passante dalla placchetta per
aumentare I'attrito e rendere pil efficace la manovra frenante.

Nella prima fase (soprattutto se & lunga) la maggiore azione frenante rende
difficoltosa la discesa.

Il nodo autobloccante prendendo tutte le corde serve a rendere meno elastico il
sistema e permetterci Pesecuzione della manovra di contrappeso con
un’escursione minore e pid controllabile.

Quando si trasferisce il peso dallo spezzone di contrappeso sulle corde di discesa
possono esserci degli assestamenti nel discensore, si rende necessario controllarli.
Il bloccante posto a monte del sistema dopo I’operazione di svincolo se non sara
raggiungibile si abbandonera sulla corda, anche perché tale situazione non inficia
la sicurezza della manovra.

SYINCOLO DV PERSONA E DISCESA

SEQUENZA MANOVRE 2

A= aggantic pivsena
b‘(a“asameh‘f& awsiliavie
£ compesitione lloccawle
v Tt 1o covde
d» passaggic wal

T ‘Af o
2= mer1o bovenicls «\ by
ENGEES
bloceate ['—‘a

f> movimenisrions =

verse il basse cew coniem povanto vecvyers dolia
pevions stno allo sTesso livelle.

Vﬁ/?s 8x /
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SVINEOQLO bt PERSONAR F DISCESR
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ORGANIZZAZIONE DEL SOCCORSO

E’ compito del C.N.VV.F. preparare adeguate risposte di soccorso sulla base dei
possibili scenari a rischio e della frequenza degli eventi incidentali. E’ necessario,
inoltre, valutare la possibilita d’accadimento d’eventi straordinari o particolari
prevedendo per tempo le necessarie sinergie fra nuclei specialistici del Corpo
Nazionale, Enti Pubblici e Volontariato Specializzato per offrire in ogni caso un
soccorso professionale risolutivo. La conoscenza approfondita delle tecniche di
derivazione Speleo-Alpino-Fluviali permette al personale operativo un impiego in
quegli scenari dove i mezzi consueti risultano inutili o scarsamente efficaci, inoltre
rende possibile I'intervento in sicurezza di personale specializzato (sommozzatori,
radiometristi, medici e altri) che, grazie alle conoscenze ed attrezzature proprie,
pud rendere risolutivo I’intervento. (vedi circ EM 1301 del 12 Marzo 2001)

Nell’ambito di tali risorse specifiche, si & operato un sensibile grado di
coinvolgimento dei mezzi aerei del CN.VV.F., sia per le esigenze di trasporto
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veloce del personale e dei materiali tecnici di qualsiasi livello operativo, sia per
I’effettuazione delle manovre degli operatori SAF 2 “B”

Neil’ambito di scenari con presenza di specchi d’acqua (soccorso fluviale
alluvioni esondazioni ecc.), gli operatori SAF entrando in sinergia con i
sommozzatori sono un valido appoggio: in particolare per gli scenari incidentali
relativi alle acque doici, sia a cielo libero sia in ambiente confinato dove
necessitano operazioni subacquee.

In ragione della diffusione degli operatori di secondo livello sard possibile
effettuare, in alcune situazioni, come previsto dai compiti d’istituto, un tempestivo
intervento gia di per se risolutivo.

Linee guida per un piano provinciale tipo.

Nel presente capitolo s’intendono fornire delle linee guida per la stesura di piani di
emergenza territoriali a vari livelli: provinciale, interregionale / regionale,
dipartimentale, per le esigenze di soccorso con uso di tecniche SAF. Si riportano
alcuni degli argomenti principali che debbono contenere tali piani d’emergenza.

In coda al capitolo sono elencati gli schemi di aggregazione, sia relativi agli
scenari possibili di intervento, sia relativi alle risorse di soccorso. In particolare
per quanto attiene gli scenari ipotizzati lo schema non ha carattere di completezza;
le possibilita di combinare i fattori che caratterizzano i singoli scenari sono
praticamente infinite. L’elenco proposto ¢ stato ritenuto sufficiente al fine di
rappresentare il modo di applicabilita di queste tecniche.

1) Mappatura del rischio del territorio mediante individuazione degli scenari
connessi all’utilizzo delle tecniche SAF;

2) Valutazione e aggiornamento delle risorse specifiche VV.F. relativamente a
operativi SAF secondo il livello raggiunto, attrezzature, mezzi,
equipaggiamento;

3) Organizzazione del soccorso anche in relazione all’utilizzo dell” elicottero;

4) Organizzazione supporto logistico;

5) Analisi delie possibili risorse di soccorso esterne al CN.VV.F.

SCENARI INCIDENTALI IN GENERALE.

1) Recupero animali da tetto, albero, grondaie ecc.;

2) Verifica in ambienti ipogei (verifica archeologica);

3) Ricerca di dispersi in zona impervia;

4) Evacuazioni di abitazioni;

5) Animali bloccati in strutture verticali (pozzi, grotte ecc.);

6) Ricerca a seguito di terremoti e crolli;

7) - Soccorso a persone all'interno o all’esterno di silos;

8) Recupero da impianti di depurazione;

9) Recupero di persone da impianti a fune: seggiovie, funivie, ascensori ecc.;

10) Discesa ¢ salita da viadotti stradali e ferroviari per recupero di persone, cose €
salme;

11) Recupero in pozzo artesiano {bagnati ed a secco);

12) Recupero in pozzi cisterne e serbatoi (bagnati ed a secco);
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13) Recupero da tralicci in genere;

14) Recupero da impalcature;

15) Recupero su navi con strutture verticali, elitrasporto del personale e materiali;

16) Tutti gli aspetti antinfortunistici di autosicura su strutture di quotidiana
operativita;

17) Ricerca di velivoli in zona impervia ( montagna, valloni, ecc.);

18) Tentati suicidi da strutture verticali: (ponti, ciminiere, ecc.);

19) Ricerca in fogne, condotte, cavita ipogee;

20) Controlli di dighe e strutture similari;

21) Recupero deltaplani, parapendii, paracadutisti;

22) Recupero infortunati su pareti a seguito di stendimento di reti di protezioni;

23) Recupero di canoisti e torrentisti;

24) Recupero da strutture in cemento armato: canali, torri, ecc.;

25) Recupero su scogliera marina:(da terra e da mare);

26) Soccorso in vasconi artificiali e pozzi di decantazione;

27) Verifiche statiche su strutture verticali: (campanili. torri, ciminiere, ecc.);

28) Soccorso a persone precipitate in cave;

29) Interventi in miniera;

30) Sblocco di gruisti dalla cabina di manovra;

31) Soccorso e sblocco di alpinisti in parete (roccia o ghiaccio);

32) Soccorso in forre, gravine, ecc.;

33) Soccorso in torrenti e fiumi;

34) soccorso in grotte a speleologici rimasti bloccati;

35) Soccorso su piste da sci;

36) Soccorso in montagne in genere (estate ed inverno);

37) Altri;

SCENARI INCIDENTALI IN RELAZIONE Al MEZZI CONVENZIONALI
VV.F.:

e MEZZ1:

Autoscala (AS);

Autogru e Campagnola (AG+CA);
Campagnola ed Autovettura (CA+AV);
Snorkel (SNK);

Battello pneumatico (BP);

Elicottero (ELI);

* SCENARI :

= Evacuazioni di edifici (ELI) (AS) (SNK);

= Recupero di persone ed animali bloccati in pozzi, cisterne, gravine, forre ed
altro (AS)SNK)(AV+CA)(ELI);

Recupero infortunato da silos e ciminiera (ELI)(AS)YSNK);

Recupero infortunato da impianti di depurazione (AS)(SNK);

Recupero da viadotti stradali e ferroviari (AS) (SNK) (CA+AV) (ELID)
(AGHCA);

4488

76



SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 79
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Controlli di dighe e strutture similari (AS}SNKYCA+AV)ELD(AG+CA);
Recupero di canoisti e torrentisti (BP)(ELI);

Recupero di persone isolate in alluvione (BP)(ELI);

Verifiche statiche di strutture verticali o recupero di persone dalle stesse
(AS)(ELI)(SNK);

Soccorso a persone in cave (AS)YCA+AV)(SNKYAG+CA);

In tutte je manovre relative alla progressione (vedere elenco) dove I’ AS e lo
SNK aiutano ed assistono I’ operatore nella fase di progressione;

Ricerca dispersi o velivoli in zone impervie (ELI);

Recupero persone su scogliere marine (ELI)(BP);

Recupero persone da impianti a fune (ELI);

Recupero da impalcature, gru e carri di varo (ELI)(SNK)(AS);

Tentati o perpetrati suicidi da strutture verticali (SNK)(AS);

Recupero di deltaplanisti, paracadutisti, parapendiisti (ELI);

Soccorso a persone isolate o da evacuare (ELI);

Indicazione di massima per un magazzino SAF

® & & & & & & & & & ¢ O o o

Corde da m 200 statiche mm 10,5 & in due sacche tipo speleo;
Corda da m 100 dinamica mm 11 ;

Spit mm 8 &J;

Bulloni acciaio 8 : 8 per spit con rondelle;

Fix mm 10 &;

Placchette fissaggio universali inox foro mm 10 &;
Chiodi roccia vari modelli;

Moschettoni a D;

Moschettoni paralleli con ghiera;

Moschettoni asimmetrici base larga con ghiera;
Moschettoni a pera con ghiera;

Carrucole per cavi funicolari;

Maglie rapide a delta in acciaio mm 10 ;2 Moschettoni a sgancio rapido;
Maglie rapide lunghe simmetriche in acciaio mm 7 &;
Triangolo evaquatore con bretelle;

Carrucole alto carico a flange mobili;

Carrucole a flange fisse;

Maniglie autobloccanti;

Fumogeni;

Chiodi da ghiaccio varia misura ( a percussione, a vite);
Ancore da neve; Fittoni da neve;

Pale da neve per soccorso;

Sonde da neve da m 4; 200 Bandierine di segnalazione;
Puntazze a croce zincate da m 1 per ancoraggio su terra;
Mazza da Kg 5;

Binocolo; Altimetro; Bussola; G.P.S.;
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Scatola di candele a luce chimica;

Scatola di confezioni pronto caldo;

Bidone sigillato da Kg 50 di carburo spezzato;
ARV.A;

Racchette da neve da avvicinamento;

Zaini tubolari grandi;

Materiale fluviale (Vedi corso apposito)

Attrezzature di comunicazione

o Kit Teleferica:.
o Kit Sanitario,

RN

Equipaggiamento SAF 2° “4 "

Potendo facilmente prevedere situazioni estreme nelle quali I operatore SAF 2A
2B puo essere chiamato ad intervenire, le parole protezione e comfort assumono
un significato pitt ampio, anche in relazione al mantenimento dell'efficienza fisica
come caratteristica principale per la sicurezza dell'operatore stesso e la buona
riuscita dell'intervento, infatti, la scelta di un giusto capo di abbigliamento
protettivo, in relazione alle performance richieste e agli scenari da affrontare da
parte degli operatori SAF VVF, pud fare la differenza tra l'incolumita e il danno
fisico, anche di tipo irreversibile.

Una delle caratteristiche fondamentali della linea d'abbigliamento da lavoro, € la
necessita di rendere immediatamente e facilmente individuabili gli operatori in
qualsiasi tipo d’ambiente, concorrendo in tale modo alla sicurezza degli stessi.

Un abbigliamento da privilegiare & quello detto a strati (modello a "cipolla”). Le
linee guida di tale abbigliamento & quella della compatibilita tra i capi che
vengono sovrapposti, i quali devono permettere una corretta traspirazione
corporea, trasportando 'umidita dallo strato a contatto con la pelle fino all'esterno,
considerando sempre e comunque la necessitd di massima protezione possibile,
riguardo alle conseguenze date dai rischi prevedibili in relazione agli scenari da
affrontare e ai soccorsi possibili.

ADDESTRAMENTO
Obiettivi

L’addestramento deve avere come obiettivo il mantenimento e perfezionamento
degli standards di preparazione raggiunti nei vari livelli di formazione (vedi circ.
N° 3 MISA del 28 Marzo 2001). Inoltre una corretta pratica addestrativa curera
anche P'aggiornamento delle tecniche ¢ dei materiali, le acquisizioni, andranno
comunque definita sempre dal Servizio Tecnico Centrale che, verificatane
I’efficacia operativa, la uniformera per tutto il territorio Nazionale.

La pratica addestrativa dovra inoltre mantenere il piu alto livello di sicurezza
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operativa per tutto il personale Vigilfuoco, finalizzato a garantire 1’opera di
soccorso in qualsiasi ambiente.

Svolgimento di manovre —

Pianificare un programma di manovre, prendendo spunto da quelle in elenco nel
capitolo del presente testo, prevedendo per le pit semplici uno sviluppo all’interno
delle Sedi di servizio e programmandone altre con uscite in ambiente sia impervio
che industriale. Ogni esercitazione ¢ manovra dovra essere precedentemente
pianificata in ogni suo aspetto, tenendo presente obiettivo principale della
sicurezza degli operatori per una migliore efficienza ed efficacia operativa.

La manovra sara preceduta da un briefing dove si prende in considerazione ogni
possibile aspetto della manovra, esaminando gli obiettivi Pattrezzatura ed i mezzi
da impiegare e affidando i ruoli ai singoli operatori.

L’Esecuzione della manovra deve essere svolta in modo accademico,
riproponendo in stretta Successione tutte le sequenze previste; particolare riguardo
andra posto al controllo che nessun accorgimento di sicurezza venga eluso.

Solo quando si sara acquisita la padronanza delle manovre, potra prendersi in
considerazione la possibilita di studiare eventuali modifiche di alcuni passaggi, per
verificarne le conseguenze e gli eventuali vantaggi operativi. Tali modifiche,
prima di diventare operative devono essere inviate al D.V.F.SP.D.C,
commissione tecnica nazionale SAF che, se del caso, provvedera alla revisione del
Manuale. Cio contribuira a togliere schemi operativi gccessivamente rigidi e a dare
un sufficiente grado di elasticita mentale, indispensabile ad un soccorritore come il
Vigile del Fuoco, chiamato ad intervenire su una vasta gamma di scenari naturali e
nelle situazioni le pit disparate.

Verifica Ogni manovra sara seguita da un debriefing che dia modo di sviscerare
tutti gli eventuali dubbi o difficoltd emerse nella fase di sviluppo della manovra
stessa. Tale plenaria dovra servire anche come verifica det livello di padronanza
operativa di ciascun elemento costituente il gruppo e scaturird in una delle
seguenti conclusioni:

I - Obiettivo raggiunto con elevata padronanza dimostrata da ciascun elemento;

2 - Obiettivo raggiunto con elevata padronanza dalla maggioranza degli elementi;
3 - Obiettivo raggiunto con elevata padronanza di solo pochi elementi.

Il raggiungimento dell’obiettivo di cui al punto | permette di considerare
acquisita la manovra, che verra riproposta in coda ol programma delle altre
previste.

Aver raggiunto il punto 2 deve far ritenere valido il contenuto e lo svolgimento
propedeutico dell’addestramento, ma la difficolta di assimilazione di alcuni
elementi non consente di acquisire Ja manovra. Pertanto ¢ da prevedere una
ripetizione a breve della stessa, con Paccortezza di seguire maggiormente i punti
di maggiore difficolta.

Se la verifica porta alla conclusione di cui al punto 3 sono da valutare e discutere i
metodi ed i criteri utilizzati in tale addestramento, riproponendo un diverso
modello didattico-addestrativo e applicativo.
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Sono utili e necessari gli scambi addestrativi, sia a livello interprovinciale che
interregionale, in modo da mantenere un’uniformita aperativa proiettata verso
l'alto per tutti i gruppi, oltre che permettere addestramenti su realta non presenti
sul proprio territorio di competenza. In ogni caso, dal confronto si dovranno
recuperare i gruppi che dimostrano uno standard operativo piu basso.

SUPPORTO LOGISTICO

1! supporto logistico in particolari tipi di interventi, assume un ruolo determinante
per la positiva risoluzione degli stessi, in particolare, quando ci si trova in
presenza di interventi che presuppongono lunghi tempi di risoluzione & quindi
necessario prevedere un insieme di accorgimenti tecnico-logistici, atti a garantire il
mantenimento di una buona efficienza fisica degli Operatori, necessaria per la
buona riuscita del soccorso.

[l prolungato impegno fisico legato alle difficolta ambientali e climatiche
(esposizione a temperature elevate o estremamente rigide) aumenta notevolmente
lo stress fisico con conseguente riduzione dell’efficienza motoria, a questo va ad
aggiungersi anche uno stress emotivo che potrebbe pregiudicare [esito
dell’intervento

Analizziamo di seguito le varie problematiche:

E’ fondamentale Vallestimento di un campo base che tenga conto di fattori
topografici (assenza di abitazioni, rifugi, energia elettrica, ecc.), di fattori meteo-
climatici e di fattori incidentali (ricerche e recuperi di persone, infortunati gravi,
recuperi di salme, ecc.).

Importante & altresi, prendere in esame I’accessibilita o meno del luogo ove si
andra ad impiantare il campo base ai mezzi di soccorso, siano essi gommati,
cingolati o aerei, anche non appartenenti al Corpo Nazionale ed in quest’ultimo
caso si prenderanno in considerazione i piani operativi di Protezione Civile
Provinciali.

Trovandoci in condizioni sfavorevoli, impossibilitati ad allestire il campo base in
zone raggiungibili dai mezzi sopra detti, si provvedera al montaggio, in prossimita
del luogo del sinistro di un campo avanzato di coordinamento e logistico. In
questo caso, gli Operatori porteranno, oltre alla normale dotazione individuale di
soccorso anche tende ultraleggere, apparati radio portatili, attrezzature richieste
dalle squadre gia operanti in zona, materiale sanitario, viveri (alimenti liofilizzati e
reintegratori salini), indumenti di ricambio, sacchi a pelo e fornelli.

Evento piu semplice ¢ quello in cui la prossimitd del luogo dell’intervento ¢
raggiungibile con i mezzi a nostra disposizione. Utilizzeremo, ove possibile, I’
AF/OP (polisoccorso logistico) con veranda, che consente I’impiego sia in periodo
estivo che invernale. Lo stesso potra essere utilizzato anche come punto di
coordinamento avanzato.

(Kit spaliabili)

Le attrezzature e !’equipaggiamento individuale degli operatori devono essere
custoditi in appositi armadi individuali presso il magazzino emergenza dove, oltre
al prelievo di quanto sopra, !’operatore avra cura di munirsi dei viveri di conforto
¢ dei materiali per I'assistenza d’eventuali infortunati, per garantire loro una
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migliore attesa di eventuali rinforzi al soccorso o un’assistenza durante il tempo
necessario all’evacuazione.

Pertanto € opportuno che nel magazzino SAF sia previsto uno zaino logistico.
Supporto logistico per interventi di lunga durata

A tal proposito ¢ utile soffermarsi sul problema dell’alimentazione, durante
un’operazione di soccorso in una zona impervia e lontana da centri abitati e/o vie
d’accesso veloci. Si pone il problema di dotare i soccorritori di alimenti che
possano soddisfare il fabbisogno energetico del momento, essere di facile
trasporto, e contenere tutti i nutrienti di una normale dieta, anzi spesso arricchita di
sostanze particolarmente energetiche e sali minerali.

Queste considerazioni si basano sul fatto che spesso 1’avvicinamento al luogo
dell’incidente puo essere particolarmente faticoso e lungo (per esempio luogo non
servito né da strade né da carrabili, in montagna 0 meno, né tanto meno
raggiungibile facilmente per mezzo dell’elicotterc), e svolto in condizioni
meteorologiche avverse (neve, pioggia, nebbia o al contrario caldo, umidita
eccessiva); queste situazioni comportano, pertanto, un dispendio di energie
superiori alla norma, con la sudorazione abbondante, una perdita di sali minerali
enorme € pertanto necessitano, per essere affrontate con tranquillita, avere a
disposizione prodotti studiati a questo scopo.

In definitiva i prodotti ¢ gli integratori alimentari a disposizione possono essere
utilizzati proficuamente sia dalla_squadra dei soccorritori, per avere il giusto
apporto di nutrienti in poco spazio e soprattutto poco peso, sia dall’infortunato
quando, per esempio, sono passate molte ore dall’incidente, si & rimasti in
condizioni avverse e con traumi in atto per molto tempo, questo significa la
necessita di nutrire Pinfortunato adeguatamente (tralasciamo in questo capitolo
tutte le valutazioni di tipo medico sulle condizioni dell’infortunato e modalita di
SOCCOrsS0),

Poiché¢ si presume che la squadra dei soccorritori abbia acqua a sufficienza, per se
e per lo/gli infortunato/i, non si dimentichi mai che ’apporto di acqua ¢ vitale per
Porganismo, stressato da (freddo, vento disidratazione, caldo, sudorazione
abbondante) per cui uno dei primi atti di soccorso nelle condizioni che possono
contemplarlo pud essere il somministrare liquidi (acqua, non alcol, succhi di frutta,
ecc.)

Per tornare agli alimenti ed integratori utilizzabili durante [’attivita di soccorso,
possiamo fare due distinzioni primarie:

- alimenti o integratori gia pronti per ’uso;

- alimenti o integratori in forma liofilizzata da preparare sul posto.

Al primo gruppo appartengono prodotti in forma di compresse da sciogliere in
bocca, oppure barrette energetiche da masticare o preparati liquidi da bere (questi
ultimi generalmente di peso meno contenuto). La composizione di tali prodotti € in
genere improntata su un contenuto elevato di zuccheri di pronta assimilazione ed
utilizzo, di moderate quantita di grassi di origine vegetale per dare un supporto
energetico pil duraturo, oltre che proteine e sali.

Appartengono a questa categoria anche prodotti la cui composizione &, invece,
legata al concetto di reidratazione; pertanto sono in genere compresse da sciogliere

81



84 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

in bocca contenenti in particolare sali minerali in forma solubile, quindi facilmente
assorbibili dal nostro organismo (quali sali di potassio, magnesio, ed altri minerali
in quantita pili limitate come fosforo, manganese, calcio, selenio, ecc.) e che hanno
lo scopo di ripristinare 1'eventuale perdita di questi stessi sali da parte
dell’organismo per causa di fatica, sudore, ecc. Tutti questi prodotti, assunti in
quantita adeguata, possono sopperire al fabbisogno energetico del soccorritore e
dell’infortunato per il periodo necessario alla missione di soccorso o per garantire
una copertura in caso di emergenza.

Al secondo gruppo, appartengono prodotti che possono essere considerati dei veri
¢ propri alimenti il cui uso infatti proviene da situazioni estreme, dove ¢
importantissimo lo stato di salute del consumatore di tali prodotti, lo ¢ ancor di piu
il loro facile trasporto, perché leggeri e poco ingombranti; sono alimenti in polvere
provenienti dalla liofilizzazione di svariati componenti. Questi prodotti sono
disponibili in bustine di vario peso, la loro preparazione consiste nel reidratarli con
acqua. In pratica si scioglie la bustina in acqua, talvolta previo riscaldamento, e si
puo ingerire il preparato immediatamente. La composizione di tali alimenti &
molto varia ¢ comprende sia minestre di vario contenuto che “preparati proteici”
(in pratica delle bistecche di proteine animali o vegetali) che alimenti piu
spiccatamente energetici contenenti zuccheri (dessert, doici, ecc.). Come gia detto,
tali prodotti sono particolarmente maneggevoli e, generalmente gradevoli, ed il
loro trasporto pressoché irrisorio, considerati i pesi delle bustine, Per la loro
preparazione ¢ naturalmente necessaria I’acqua.

Bibliografia

Sito del corpo nazionale VVF: www.vigilfuoco.it
Manualistica SAF edizione 2002
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Formazione, DPI, Apprestamenti

L’ORGANIZZAZIONE DEI SOCCORSI PER INFORTUNI DA CADUTA
DALL’ALTO: ASPETTI SANITARI

G. Ghedini AUSL di S.Giovanni in Persiceto (BO)

L’organizzazione dei soccorsi ed in particolare del soccorso sanitario deve
svolgersi sempre orientandosi alla riduzione del danno dell’infortunato ma anche
alla sicurezza di chi interviene.

La riduzione di un danno da infortunio sul lavoro deriva da tre fattori principali:

D

2)

3)

Aver attivato ed organizzato i sistemi di prevenzione, generali e individuali,
specifici per quel tipo di rischio connesso con [attivita lavorativa
effettivamente eseguita.

Aver aftivato ed organizzato un sistema di primo soccorso / allertamento
adeguato alla valutazione dei rischi e quindi alla previsione di gravita del
danno.

Aver fatto intervenire il sistema di emergenza del S.S.N.: 118, nel pia breve
tempo possibile.

Analizziamo in sequenza i tre fattori:

b

2)

La valutazione del rischio e I’apprestamento di sistemi di sicurezza generali
ed individuali sono la base di una corretta ed adeguata prevenzione. Su questo
argomento altri relatori hanno gia esaudientemente contribuito. A me preme
sottolinearlo poiché una buona organizzazione del lavoro favorisce sempre
una buona organizzazione dei soccorsi.

Il decreto 388/2003 recante disposizioni sul pronto soccorso aziendale ci aiuta
a capire il metodo organizzativo di un soccorso. Non ¢ forse immediato per
chi non ha esperienza di soccorso organizzato e, come spesso accade alle
norme, lo si “vive” pilt come un obbligo che come una opportunita. L’art. 1
richiama chiaramente la valutazione dei rischi e quindi Pimportanza di una
organizzazione del lavoro e del soccorso adeguata che viene richiamata
chiaramente nell’art. 2 dove, oltre agli oggetti minimi a disposizione (cassetta
di pronto soccorso, pacchetto di medicazione, mezzo di comunicazione
idoneo), si sottolinea I'importanza del raccordo preventivo con il sistema di
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emergenza sanitaria (comma 4); nonché dell’importanza del mezzo di
comunicazione efficace — efficiente per le attivita in luoghi isolati (comma 5)
(attenzione al cellulare, spesso non ha campo di trasmissione e di ricezione!).
E’ infatti essenziale che I’addetto al pronto soccorso abbia una formazione
adeguata (art.3) e che abbia una attrezzatura idonea al primo soccorso (art. 4)
ma per ridurre un danno da infortunio per cadute dall’alto ed organizzare
correttamente ed efficacemente il soccorso bisogna sempre seguire una
sequenza di azioni che possiamo riassumere in:

ACCESSO PRECOCE E COMUNICAZIONE DELL’EVENTO AL SISTEMA Di
EMERGENZA SANITARIA 118.

PRIMO SOCCORSO considerando I’infortunato sempre e comunque un paziente
acuto e grave, anche se apparentemente non lo sembra.

INTERVENTO DEL SOCCORSO ORGANIZZATO ovvero degli operatori 118 e

del sistema avanzato di emergenza sanitaria necessario (trauma — center
ecc...).

3) 1I sistema di emergenza sanitario in collaborazione con le altre realta
territoriali che operano nell’emergenza; Vigili del Fuoco, Carabinieri, Polizia,
Polizia Municipale pud e deve svolgere le proprie funzioni se sussistono le
condizioni di una corretta organizzazione dei soccorsi. Tutto cio pud e deve
essere previsto e preorganizzato, e mai dovrebbe essere improvvisato.

La caduta dall’alto & un evento che pud portare anche alla condizioni di
difficolta od impossibilita a raggiungere I’ infortunato con sistemi tradizionali. Per
questo, per le lavorazioni ove possa sussistere ’evento dell’infortunato sospeso,
deve essere previsto ed adeguatamente formato personale che in tempi brevi riesca
a calarlo a terra, in condizioni di sicurezza.

E’ una condizione tra le pil critiche nell’organizzazione dei soccorsi per
infortuni da caduta dall’alto e le operazioni di salvataggio non possono essere
improvvisate ma debbono essere previste nonché essere oggetto di addestramento
specifico.

Infine un auspicio, che in alcuni casi ¢ gia una realta, una collaborazione
ed un confronto tra aziende produttive, sistema di emergenza sanitario ed altre
realta operanti con esperienza di soccorso su metodologie organizzative e
tecniche, non solo sanitarie, al fine di semplificare e facilitare il soccorso per
infortuni da caduta dali’alto.
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LAVORI SULLE COPERTURE NEL SETTORE CERAMICO:
ESPERIENZA DI CONCERAZIONE PER LA PREVENZIONE DELLE
CADUTE DALL’ALTO

A.Borghi

Azienda USL di Reggio Emilia

OBIETTIVO

Creare un circolo virtuoso tra committente
(ceramica) ed impresa esecutrice dei lavori

per la massima sicurezza delle
lavorazioni in quota
(prevenzione degli infortuni da cadute dall’alto)

2

OBIETTIVO

“Orientare la committenza verso le scelte piu
adeguate

in relazione alla natura ed entita dei lavori da
affidare e, di conseguenza, di maggiore tutela per
la salute e sicurezza degli addetti”
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STRUMENTI

Protocollo di intesa (siglato il 12.09.02) tra AUSL
(Spsal RE SUD e MO SUD) , Assopiastrelle,
Associaz.lmp., 0.0.8.S,, inerente:

+ Contratto d’appalto

¢ Requisiti tecnico-professionali delle imprese appaltanti

o Ulteriori requisiti qualificanti : Formazione e
Addestramento per le imprese artigiane

CONTRATTO DI APPALTO PER
LO SVOLGIMENTO DI LAVORI
CON RISCHIO DI CADUTA
DALL'ALTO

Aspetti relativi alla sicurezza dei lavori
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

PREMESSA

ol 'appaltatore fornisce all'impresa
committente autodichiarazione attestante
ricorrenza dei requisiti per I'espletamento dei
lavori con rischio di caduta dall’alto previsti
dal protocollo d'intesa del 12.09.02.

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI
+ 1) OBBLIGHI DELL’APPALTATORE E
DEL COMMITTENTE

el 'appaltatore osserva in pieno tutti gli
obblighi di legge e del CCNL, assicurando al
personale dipendente trattamenti economici
e normativi non inferiori a quelli previsti dalle
stesse norme.

o/l committente paga gli oneri pattuiti per la
sicurezza, previa verifica della loro messa in
opera ed effettua con I'appaltatore I'analisi
dei rischi per la sicurezza.
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

2) RESPONSABILITA PER DANNI

3) ASSICURAZIONI

L'appaltatore _dovra essere coperto dalle
assicurazioni obbligatorie in favore dei propri
dipendenti, dalle altre assicurazioni previste
dalla legge.... di cui & obbligato a fornire copia
all'atto della stipula del presente contratto.

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

4) NORME ANTINFORTUNISTICHE

L'appaltatore si assume |'obbligo di osservare e
far osservare dal proprio personale tutte le
norme antinfortunistiche vigenti e/o, comunque,
imposte dalla natura dei lavori. Si assume inoltre
l'obbligo di effettuare le occorrenti ricognizioni
nelle zone di lavoro al fine di realizzare quanto
commissionato a regola d'arte... ...
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

4) NORME ANTINFORTUNISTICHE

In particolare, 'appaltatore si impegna a fornire
alla committente, prima dell’inizio del lavori, il
piano operativo di sicurezza ovvero, nei casi
previsti, il piano rimozione amianto (ex art. 34
del D.L.gs 277/91).

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

4) NORME ANTINFORTUNISTICHE
Il committente si assume I’'obbligo di osservanza
delle norme dell’art. 3 o 5 del D.L.gs 494/96 e artt.
4 e 7 del D.L.gs 626/94, impegnandosi a
consegnare la valutazione dei rischi specifici
della zona di lavoro e dei reparti eventualmente
interessati dai lavori
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

5) ATTREZZATURE OPERATIVE E
PRECAUZIONI ANTINFORTUNISTICHE -
MEZZI DELLA COMMITTENTE
EVENTUALMENTE USATI
NELL'ESECUZIONE DEI LAVORI

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

6) ATTIVITA’ DI PROTEZIONE E
PREVENZIONE

L'appaltatore si assume l|'obbligo della costante
sorveglianza delllavanzamento dei lavori,
designando un proprio referente con l'incarico di
sovrintendere ai lavori stessi e di assicurare che il
lavoro dei propri dipendenti si svolga in assoluta
sicurezza, restando esclusa ogni ingerenza della
committente

i3
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

6) ATTIVITA’ DI PROTEZIONE E
PREVENZIONE

Prima di dare inizio all'esecuzione dei lavori il
referente dell'appaltatore (Responsabile del
cantiere o altro soggetto) e la persona designata
dal committente (RSPP o Coordinatore ex art. 3
D.Lgs. 494/96) procedono ad un sopralluogo
preventivo sui luoghi ove si svolgeranno i lavori

14

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

6) ATTIVITA’ DI PROTEZIONE E
PREVENZIONE

Il committente effettuera, tramite il RSPP o altro
soggetto, ovvero il coordinatore ove previsto (ex
art. 3 D.L.gs 494/96) un controllo costante sulla
sicurezza nelle diverse fasi di esecuzione dei
lavori, con la possibilita di interruzione dei lavori
o di altri provvedimenti...
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

6) ATTIVITA’ DI PROTEZIONE E
PREVENZIONE

Il committente inoltre consegnera copia del
contratto, per la parte attinente agli aspetti di
sicurezza, ai RLS e li informera, prima dell’inizio
dell’appalto, degli adempimenti che le imprese
appaltatrici sono tenute ad osservare in materia
di sicurezza sul lavoro e delle modalita e
procedure di effettuazione delle prestazioni
lavorative. *

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

7) ELENCO DEI LAVORATORI ADDETTI

L'appaltatore deve fornire alla committente al
momento dell'ingresso in stabilimento, un
elenco dei propri dipendenti adibiti alla
esecuzione dei lavori
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

8) INFORTUNI

L'appaltatore dovra dare alla committente
comunicazione scritta di qualsiasi infortunio in
cui incorra il proprio personale

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

9) SUBAPPALTI E CESSIONI

Lavori e/o prestazioni di cui al presente appalto
non sono cedibili o subappaltabili, neppure con
riferimento a parti di opera od a singole attivita,
salvo esplicita autorizzazione scritta della

committente e nel rispetto delle leggi in materia
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

10) ACCERTAMENTI

Alla committente ricorre I'obbligo di accertare,
con le modalitd che riterra piu opportune,
I'esatto adempimento da parte dell’appaltatore,
degli obblighi del presente contratto

20

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

11) RISOLUZIONE CONTRATTO -
SOSPENSIONE LAVORI

In caso di violazione dei suddetti obblighi da
parte dell'appaltatore, la committente..... puo
fissare all’'appaltatore stesso un congruo termine
per adeguarsi alle condizioni fissate; trascorso
inutiimente tale termine il contratto si intende
risolto ad ogni effetto di legge, fermo restando il
risarcimento dei danni eventualmente provocati
al committente.... "
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ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

11) RISOLUZIONE CONTRATTO -
SOSPENSIONE LAVORI

Analogamente I'appaltatore si riserva la facolta di
sospendere I'esecuzione del contratto qualora il
committente non provveda alla tempestiva
rimozione di condizioni di pericolo
eventualmente esistenti all'interno dello

stabilimento e prontamente segnalate....

22

ASPETTI SALIENTI E QUALIFICANTI

12) CLAUSOLA COMPROMISSORIA

ALLEGATI (n. 5)

23
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Requisiti delle Imprese e dei lavoratori
Autonomi

IMPRESE
REQUISITI OBBLIGATORI
e iscrizione alla Camera di commercio

e indicazione dei contratti di lavoro applicati ai
dipendenti

e dichiarazione in merito al rispetto degli
obblighi assicurativi e previdenziali previsti
dalle leggi e dai contratti vigenti

24

Requisiti delle Imprese e dei lavoratori
Autonomi

IMPRESE
REQUISITI OBBLIGATORI

* documento ex art. 4 D.Lgs. 626/94,
ovvero autocertificazione

e nominativo RSPP e relativo documento di
nomina ed organizzazione del servizio di
prevenzione e protezione aziendale

25
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Requisiti delle Imprese e dei lavoratori
Autonomi

IMPRESE

REQUISITI OBBLIGATORI

¢ nominativo del medico competente (se
previsto)

e dichiarazione di avvalersi di lavoratori con
idoneita specifica (se previsto)

e nominativo del RLS se designato

e dichiarazione di avvenuta formazione

26

Requisiti delle Imprese e dei lavoratori
Autonomi

IMPRESE

REQUISITI OBBLIGATORI

¢ POS contenente i costi per la sicurezza o
PSC

e dichiarazione di aver fornito i DPI individuati
nel POS

27
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Requisiti delle Imprese e dei lavoratori
Autonomi

IMPRESE
REQUISITI OBBLIGATORI

« dichiarazione di avvalersi (in caso di
subappalto) di imprese e/o lavoratori
autonomi in possesso dei requisiti minimi
previsti

28

Requisiti delle Imprese e dei lavoratori
Autonomi

IMPRESE
ULTERIORI REQUISITI QUALIFICANTI

*Formazione professionale raccomandata
(corso di 8 ore; addestramento DPI anticaduta di
3 ore)

*Attrezzature certificate (piattaforma etc.)
Attestati (Amianto, SOA etc.)

29
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FORMAZIONE PROFESSIONALE

La formazione del personale dovra rispondere ai
seguenti STANDARD minimi di qualita:

A) FORMAZIONE PER ADDETTI Al LAVORI:
*Durata 8 ore

*Enti Formativi riconosciuti e/o accreditati dalle
Regioni o dai firmatari il protocollo

*Frequenza: 100% dei moduli
*Verifica apprendimento
* Periodicita triennale

30

FORMAZIONE PROFESSIONALE

La formazione del personale dovra rispondere ai
seguenti STANDARD minimi di qualita:

B) FORMAZIONE PER DATORI DI LAVORO:

 Durata 12 ore da svolgersi in almeno quattro
incontri

» Enti Formativi riconosciuti e/o accreditati dalle
Regioni o dai firmatari il Protocollo

*Frequenza: 100% dei moduli
*Verifica apprendimento
* Periodicita triennale

31
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ESTENSIONE AD ALTRI COMPARTI
PRODUTTIVI e VERIFICA RISULTATI

*Esperienza ceramica da intendersi quale
evento-pilota per la estensione del progetto

*Gruppo di lavoro per il monitoraggio
applicazione protocolio

32
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Formazione, DPI, Apprestamenti

GLI EFFETTI DINAMICI INDOTTI SUL CORPO UMANO
DALL’INTERVENTO DEI SISTEMI DI ARRESTO CADUTA

Luca Rossi

ISPESL - Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza sul Lavoro (Roma)
Dipartimento Tecnologie di Sicurezza
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2 Premessa

Il settore delle costruzioni risulta, dopo I’estrazione dei minerali e dei trasporti,
quello pit soggetto al rischio di infortunio mortale: un quarto circa delle morti
bianche che si verificano nel nostro paese appartengono a questo comparto. 1l
fenomeno, affievolitosi negli anni successivi all’applicazione delle direttive europee
specifiche, provoca 10.500 incidenti all’anno nell'edilizia di cui pit di 100 mortali
(dati INAIL).

Un problema, quello della sicurezza nelle costruzioni, sentito anche a livello
europeo visto che all’argomento ¢ stata dedicata la settimana europea per la salute e
la sicurezza sul lavoro del 2004 ed ¢ stata bandita una campagna informativa e
ispettiva incentrata sulla prevenzione delle cadute dall’alto.

Nel settore delle costruzioni la causa pil frequente di infortunio € rappresentata
dalle cadute dall’alto.

L’ISPESL ha voluto occuparsi, tramite una ricerca tutt’ora in corso, di un
particolare aspetto degli incidenti derivanti dalle cadute dall’alto, esaminando gli
effetti dinamici sul corpo umano conseguenti alla trattenuta che effettua un
dispositivo di arresto caduta.

3 Scopo

Lo scopo della ricerca & quello di valutare gli effetti dinamici indotti sul corpo
umano dall’intervento dei dispositivi di protezione individuale che si verificano in
caso di caduta dall’alto.

L’argomento & oggetto di letteratura tecnica ultradecennale soprattutto da parte
dell’Health and Safety Executive (HSE) — VPlstituto per la Sicurezza sul Lavoro
Britannico - che in materia ha effettuato diverso studi.

La ricerca ¢ giustificata dal fatto che I’ innovazione tecnologica sui sistemi di arresto
caduta dovrebbe produrre tra gli effetti anche quello di ridurre gli effetti dinamici
sul corpo umano a seguito dell’intervento dei dispositivi stessi. Per valutare le
sollecitazioni & stato utilizzato un test dinamico - il drop test - che simula la
situazione reale sul corpo umano utilizzando un manichino antropomorfo; questo
test & fra i pill rappresentativi in quanto ¢ in grado di simulare e riprodurre meglio le
condizioni a cui & assoggettato il lavoratore in caso di caduta dall’alto.

Storicamente la protezione contro le cadute dall’alto nasce in Inghilterra e negli Stati
Uniti con Putilizzo dei sistemi di arresto caduta (fall arrest system — FAS); questi
dispositivi, con il loro intervento, limitano la caduta nel vuoto del lavoratore tramite
un dispositivo che lo decelera e lo ferma in poco spazio, da qui il termine “arresto
caduta”.

4 Legislazione

La protezione dei lavoratori contro le cadute dall'alto € stata disciplinata
inizialmente dal DPR 547/55 che indicava gli adempimenti di massima riguardanti
le scale, i ponti sospesi, i parapetti, i macchinari e le palificazioni, ¢ imponeva
Iobbligo di usare le “cinture di sicurezza” negli interventi che espongono i
lavoratori a “pericolo di caduta dall'alto o entro vano o che devono prestare la loro
opera all'interno di pozzi, cisterne e simili”.
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Ulteriori richiami in materia erano presenti nel DPR n. 164/56 sulla prevenzione
degli infortuni nelle costruzioni ove per la prima volta, gli elementi costitutivi del
presidio ¢ I'obbligo di ricorrere alle cinture di sicurezza nell’effettuare lavorazioni in
posizione sopraelevata o entro cavita.

In sede europea, per perseguire gli obiettivi riguardanti la salute e la sicurezza dei
lavoratori furono emanate due direttive una di prodotto, la 89/686/CEE riguardante
la progeftazione e la commercializzazione, e una sociale, la 89/656/CEE che ha
come obiettivo il corretto utilizzo dei dispositivi di protezione individuale (DPI).
Con l'emanazione del Decreto del Ministero del lavoro e della Previdenza Sociale
22 maggio 1992, n. 466 “Regolamento recante il riconoscimento di efficacia di un
sistema individuale per gli addetti al montaggio ed allo smontaggio dei ponteggi
metallici”, il legislatore insiste nuovamente sull'obbligo di indossare una cintura di
sicurezza di tipo speciale, comprendente sia l'imbragatura sia ’organo di trattenuta
provvisto di freno a dissipazione di energia. Di notevole rilevanza appare inoltre il
dettaglio delle modalitd di condotta delle prove di qualificazione unitamente ai
criteri di valutazione dei risultati. La condotta pratica dei test richiede, per le prove
statiche ¢ dinamiche dell'imbragatura un idoneo manichino antropomorfo nonché
una speciale attrezzatura provvista di meccanismi di ritegno e di sgancio per
I'ancoraggio e la sospensione di una massa rigida di 100 kg.

L'entrata in vigore del DLgs 475/92 “Attuazione della direttiva 89/686/CEE del
Consiglio del 21 dicembre 1989, in materia di ravvicinamento delle legislazioni
degli Stati membri relative ai dispositivi di protezione individuale”, oltre ad
estendere e generalizzare la sostanza della norma espressa fino a quel momento,
classifica “i DPI destinati a salvaguardare dalle cadute dall’alto” come dispositivi di
terza categoria e cioé quelli di progettazione complessa destinati a salvaguardare la
persona da rischi di morte o di lesioni gravi a carattere permanente.
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5 Normativa di riferimento

EN 353/1: 2002 Personal protective equipment against falls from a height — Guided type fall arresters
including a rigid anchor line

EN 353/2: 2002 Personal protective equipment against falls from a height —~ Guided type fall arresters
including a flexible anchor line

EN 354:2002  Personal protective equipment against falls from a height — Lanyards

EN 355:2003  Personal protective equipment against falls from a height — Energy absorbers

EN 358:2001  Personal protective equipment against falls from a height — Belt for work positioning
and restraint and work positioning lanyards

EN 360:2003  Personal protective equipment against falls from a height — Retractable type fall
arresters

EN 361: 2003  Personal protective equipment against falls from a height — Full body harnesses

EN 362: 2004  Personal protective equipment against falls from a height — Connectors

EN 363: 2002  Personal protective equipment against falls from a height — Fall arrest system

EN 364: 1992  Personal protective equipment against falls from a height — Test methods

EN 365:2002  Personal protective equipment against falls from a height — General requirements for
instruction for use, maintenance, periodical examination, repair, marking and packaging

EN 795:2002  Personal protective equipment against falls from a height — Anchor devices.
Requirements and testing.

6 Definizioni

6.1 Manichino antropomorfo

Manichino che ha la forma dell’uomo avente caratteristiche dimensionali ¢ distribuzione delle masse
confrontabili con quelle del corpo, di taglia media, di un adulto di sesso maschile.

6.2 Test surrogate

Massa di prova che consente di valutare 'efficacia di un sistema di arresto caduta; essa pud essere
costituta da:

- solidi e pesi rigidi di forma regolare,

- sacchi di sabbia di forma regolare,

- torsi rigidi di forma quasi umana senza testa ¢ arti,

- manichino antropomorfo - dummy articolato - che assomiglia all’essere umano.
I test surrogate consentono di non utilizzare "uomo per valutare gli effetti dinamici indotti sul corpo
umano dall’intervento dei sistemi di arresto caduta.

6.3 Accelerazione

Variazione della velocita rispetto al tempo, espressa in metri al secondo per secondo (m/s?).
L’accelerazione viene espressa anche in unitd “g” (1 g ¢ equivale ad una volta P'accelerazione di gravita
che & paria 9,81 m/s? ).

6.4 Accelerazione di gravita (g)

Accelerazione naturale a cui € sottoposto un grave durante la caduta libera (nessuna altra forza agente sul
corpo se non quella dovuta alla attrazione della terra). L’accelerazione di gravita varia da punto a punio,
ma viene internazionalmente fissata (45° di latitudine), ai fini dei calcoli, ugnale a 9.81 mws’, pariad | g.
6.4 Distanza di arresto

Distanza verticale H in metri, misurata sul punto del sistema di collegamento, posto in corrispondenza del
supporto del carico (forso di prova, massa di prova, ecc.), dalla posizione iniziale (inizio della caduta
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libera) alla posizione finale (equilibrio dopo I"arresto), escludendo gli spostamenti delf’ imbragatura per il
corpo ¢ del relativo elemento di fissaggio.
6.5 Fattore di caduta

Rapporto fra P’altezza di una potenziale caduta e la lunghezza iniziale del sistema di collegamento tra
I'imbragatura ed il punto di ancoraggio sicuro. Il sistema di collegamento, per esempio, pud essere
costituito dal solo cordino o dal cordino piit Iassorbitore di energia. Il fattore massimo fattore di caduta &
2: in questo caso si ha che la caduta libera ¢ pari a due volte il sistema di collegamento.

6.6 Forza frenante

Forza massima espressa in kilonewton (kN), misurata sul punto di ancoraggio o sulla linea di ancoraggio
durante il periodo di frenatura della prova delle prestazioni dinamiche.

6.7 Jolt (o anche Jerk)

Variazione della accelerazione rispetto al tempo, espressa in metri per secondo al cubo (m/s*). T1 jolt puod
essere espresso anche in “g/s™: un jolt di 300 g/s corrispondono a 300 volte I"accelerazione di gravita per
secondo, pari a 2943 mys’.

6.8 Dispositivo di ancoraggio

Elemento, o serie di elementi 0 componenti, contenente uno o pitt punti di ancoraggio. {[EN 795]

6.9 Cordino

Elemento di collegamento 0 componente di un sistema anticaduta. Un cordino pud essere costituito da
una corda di fibra sintetica, una fune metallica, una cinghia o una catena. [EN 354]

6.10 Dissipatore di energia

Elemento o componente di un sistema anticaduta che & progettato per dissipare I'energia cinetica
sviluppata durante la caduta dall'alto. {EN 355]

6.11 Connettore

Elemento di collegamento o componente di un sistema anticaduta dotato di sistema di chiusura
automatico ¢ sistema di bloccaggio automatico o manuale. [EN 362}

6.12 Imbragatura per il corpo

Supporto per il corpo che ha lo scopo di arrestare la caduta, cioé un componente di un sistema di arresto
di caduta. L'imbragatura per il corpo pud comprendere cinghie, accessori, fibbie o altri elementi montati
opportunamente per sostenere tutto il corpo di una persona ¢ tenerla durante la caduta ¢ dopo I'arresto.
{EN 361]

7 Possibili danni sul corpo umano conseguenti all’arresto caduta

7.1 Generalita

Sui possibili danni derivanti dall’intervento dei sistemi di arresto caduta sono
presenti in letteratura pubblicazioni provenienti soprattutto da ricerche ¢ prove a
carattere medico della NASA (National Aeronautics and Space Administration) e
della AGARD (Advisory Group for Aerospace and Development). Tali ricerche
sono state sviluppate principalmente fra ghi anni 1950 ¢ 1960, ma non mancano
risultati significativi anche negli anni successivi. I lavori provengono dal settore
aerospaziale e sottolineano grossi rischi localizzati nell’area delle vertebre cervicali,
toraciche e lombari; inoltre identificano danni agli organi interni alle alte
decelerazioni lungo la direzione piedi-testa.

Gli studi furono effettuati considerando imbracature avvolgenti I’intero corpo (presa
del corpo attraverso spalle e cosce): con ’uso di imbracature tipiche da paracadute,
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NASA/AGARD indicarono un 3% di probabilita di danno con una accelerazione di
12 g circa.

Alcuni di questi lavori furono successivamente esaminati da un gruppo di lavoro del
CEN (European Committee for Standardizzation) che li utilizzo per fissare in 6 kN
la massima forza di arresto per un dispositivo di arresto caduta utilizzato da un
lavoratore dell’industria indossante imbracature specifiche, tenendo conto dei
seguenti fattort:

- Differenza nel tipo di imbracature usate, in quanto quelle da paracadutismo
fasciano una parte del torso pili grande rispetto quelle di uso industriale;

- Minore preparazione fisica alle sollecitazioni da parte dei lavoratori
dell’industria;

- Larga fascia di etd nei lavoratori dell’industria con eta media piu elevata
rispetto a militari e sportivi;

E’ opportuno sottolineare come la normativa AFNOR aveva adottato una
decelerazione massima di 6 g con I'impiego di un cordino lungo 2 metri (4 metri di
caduta libera).

7.2 Effetto della rapidita della variazione della accelerazione (Jolt)

Il jolt & stato definito come la variazione della accelerazione rispetto al tempo, lo si
puo calcolare, quindi, come il rapporto tra il picco iniziale dell’accelerazione ed il
relativo tempo di salita.

Fisicamente il jolt rappresenta la rapidita con cui I’assorbitore dissipa I’energia di
caduta. Una salita della decelerazione molto rapida produce seri danni al corpo. H
corpo umano puo tollerare livelli di jolt molto alti per brevissimi periodi di tempo: il
jolt crea danni consistenti quando la sua durata e la sua ampiezza crescono.

Una imbragatura ben avvolgente il corpo riduce gli effetti delle decelerazioni
nell’arresto della caduta. La letteratura scientifica riporta che, per un corpo ben
sostenuto da una imbragatura, le vertebre presentano una migliore resistenza, in
quanto la massa muscolare e i tessuti del corpo forniscono un supporto idoneo ad
azioni agenti per brevi periodi di tempo. Inolire, una colonna vertebrale sollecitata
con una forza frenante il pi allineata con la verticale, presenta un minore rischio di
danno: infatti quando I’individuo non & ben imbracato o il corpo forma un elevato
angolo con la verticale, il rischio di flessione della spina dorsale ¢ maggiore.
Pertanto il carico dovuto alla rapida frenata, deve essere distribuito, per quanto
possibile, sulla massima area del corpo, per evitare concentrazioni di forze con il
risultato di sottoporre il corpo a sollecitazioni di flessione e taglio. Il carico
dovrebbe essere trasmesso per quanto possibile direttamente allo scheletro,
preferibilmente via struttura pelvica e non via colonna vertebrale.

Ulteriori rischi sono a carico degli organi interni a causa della loro inerzia durante
Parresto. Come prima esposto, la spina dorsale ¢ trattenuta dalla massa muscolare,
ma il cuore, i polmoni, Pintestino e gli altri organi formano un insieme, contenuto
nella gabbia toracica, libero di muoversi come in sospensione e che risulta pi
influenzato dagli effetti del jolt.

La fig. 7.2.1 mostra, in coordinate logaritmiche (ascisse ¢ ordinate), aree di
tolleranza delle accelerazioni positive in funzione della loro durata, basate su dati di
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Eiband del 1959. Vengono riportate zone relative a soggetti umani volontari con
imbracature addome/spalla fino a valori tollerabili di accelerazione/tempo. Altre
zone relative a valori di danno sia moderato che severo sono basate su animali

(maiali e scimpanzé). Le misure sono effettuate non sul soggetto ma a livello di
sedile della apparecchiatura di caduta.
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Fig. 7.2.1 Tolleranza sulia accelerazione nella direzione piedi-testa in funzione del tempo (Eiband)

7.3 Caratteristiche del sistema di arresto caduta

Dalla letteratura tecnica si evince che un attacco dorsale del dispositivo anticaduta
posizionato sopra la spalla, simile a quello di un paracadute, ¢ la migliore soluzione
possibile per ottenere un allineamento ottimale con la spina dorsale e quindi per
ridurre il rischio di un suo danno.

Molti ricercatori concordano che, in tali condizioni, 12 g rappresentano il massimo
rischio accettabile, ma che tale valore ¢ un limite superiore solo per personale
militare, giovane ed in perfetta forma fisica. La soluzione di un attacco posizionato
sopra la spalla non ¢ di pratica fattibilitd per un lavoratore dell’industria in quanto
tale realizzazione gli creerebbe diversi inconvenienti di mobilita nel suo lavoro e
potrebbe essere causa di rischi aggiuntivi nei confronti della nuca.

Attualmente, la normativa EN 361 prevede che un sistema anticaduta utilizzato da
un lavoratore dell’industria, comporti, dopo una prova di caduta, un angolo di
sospensione di 50° massimo, tra P’asse longitudinale del piano dorsale del torso di

107



110 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

prova e la verticale. Un angolo molto grande pud essere causa del cosiddetto “colpo
di frusta” alla nuca. Alla luce delle considerazioni sopra esposte, nel caso di attacco
dorsale, appare prudente, sempre nei limiti di una corretta movimentazione
dell’operatore, che sia realizzato dopo la prova un angolo il piu possibile inferiore a
50° e tale perd da non creare ulteriori rischi aggiuntivi, come interferenze del
cordino con il collo.

a<50°

Fig. 7.3.1 Posizione del sistema imbragatura/cordino

La figura 7.3.1 illustra la posizione del sistema imbragatura/cordino con attacco
dorsale, prima e dopo una caduta, evidenziando situazioni corrette e scorrette.
L’imbragatura deve essere regolata, secondo le istruzioni del fabbricante, sul corpo
dell’operatore in modo da non essere lenta e con 1’elemento di attacco a “D” per il
cordino, posizionato nel mezzo della spalla, tra le scapole al fine di evitare errati
posizionamenti in seguito alla caduta.

Un attacco dorsale posizionato in una zona piu bassa rispetto alle scapole assieme ad
un eccessivo rilassamento dell’imbragatura, determina un angolo di sospensione
maggiore di 50° e provoca una sollecitazione di flessione della spina dorsale.
Quando poi I’attacco dorsale & posizionato troppo in alto rispetto alle scapole e vi &
un eccessivo rilassamento dell’imbragatura, si determina un angolo di sospensione
piccolo, con avvicinamento delle cinghie dell’imbragatura al collo e con un
conseguente rischio di garrotaggio dello stesso.

Una eventuale maggiore elasticita con miglioramento della calzabilita
dell’imbragatura al corpo dovra essere considerata nel calcolo dello spazio libero
sotto I’operatore in fase di caduta

Per quanto concerne I’attacco sternale esso ¢ in genere utilizzato quando I’altezza di
caduta ¢ limitata (< 60 cm) ed il rischio principale consiste nell’esporre I’utilizzatore
a danni facciali dovuti ai connettori, cordini, ed all’urto contro eventuali ostacoli
frontali.
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8. Fondamenti dei sistemi di arresto caduta

8.1 Generalita

Un sistema di arresto caduta & costuituto da una serie di componenti, connessi in
serie, che collegano fisicamente il lavoratore e la struttura di ancoraggio. Nello
schema classico, rappresentato nella figura che segue, ¢ cosi composto:
- una imbragatura di sicurezza, indossata dal lavoratore;
- un sistema di collegamento, composto da un cordino ed un assorbitore di
energia, che unisce I’imbragatura ad un punto di ancoraggio sicuro;
- due connettori che uniscono il sistema di collegamento, nella parte di sotto,
con I'imbragatura e, nella parte di sopra, con la struttura di ancoraggio.

W77 974 punto di ancoraggio
conneftore
cordino
assorbitore
connettore

% -

Fig. 8.1.1 Componenti di un sistema di arresto caduta

In caso di caduta nel vuoto il lavoratore viene fermato dal fatto di essere
intimamente connesso al punto di ancoraggio sicuro. L’ energia cinetica accumulata
dal corpo durante la caduta libera viene dissipata dal sistema di collegamento, che
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possiede una capacita intrinseca pitt 0 meno grande di disperdere energia. Questa
sua capacita pud essere migliorata con I’introduzione di un assorbitore che fa si che
la decelerazione conseguente alla caduta sia controllata e limitata nei valori.

8.2 Il drop test

Con il termine drop test viene indicato quel metodo di prova che, utilizzando una
opportuna massa di prova, € in grado di simulare gli effetti sul corpo umano indotti
in caso di caduta dall’alto. Molti metodi sono stati sviluppati e documentati nella
letteraura tecnica e nella normativa (ad es. nella UNI EN 364). In principio tutti i
metodi si basavano sulla misura della energia cinetica, questo era ottenuto tramite
un dispositivo a cut era collegato il sistema di arresto caduta, con la massa di prova
che veniva lasciata cadere da una certa distanza per far si che il sistema entrasse in
funzione e provocasse I’arresto dello stesso. Vari criteri possono essere considerati
per la valutazione del test, i pitt importanti prevedono la misura della forza di arresto
¢ della distanza di arresto massima.

8.3 Test surrogate

Per avere un quadro sufficientemente esaustivo degli effetti dinamici indotti sul
corpo in seguito alla caduta, per i test dovrebbero essere utilizzati degli esseri
umani. Questo non puo essere fatto in quanto le conseguenze fisiche derivanti dalla
caduta potrebbero essere gravi o addirittura letali.
In conseguenza di cid sono stati effettuati una verieta di test surrogate utilizzando
come masse di prova:

- solidi e pesi rigidi di forma regolare,

- sacchi di sabbia di forma regolare,

- torsirigidi di forma quasi umana senza testa e arti,

- manichino antropomorfo - dummy articolato - che assomiglia all’essere

umano.

9 Descrizione delle attrezzature e delle apparecchiature di prova

Le attrezzature e le apparecchiature di prova utilizzate per la esecuzione dei drop
test sono le seguentt:
- un manichino antropomorfo strumentato;
- unsistema di acquisizione, registrazione e analisi dei dati;
- una struttura metallica rigida.
Il manichino antropomorfo, del peso complessivo di 100 kg, con il quale sono stati
eseguiti i test di caduta & strumentato con:
- unaccelerometro triassiale montato sulla testa da 20 g;
- unaccelerometro triassiale montato sul tronco da 20 g;
- una cella di carico da 20 kN applicata in corrispondenza del punto di
ancoraggio;
- una cella di carico da 20 kN applicata in corrispondenza dell’attacco dorsale
dell’imbragatura.
1l manichino contiene al suo interno un sistema di registrazione a 12 canali a cui
sono collegati i trasduttori - accelerometri e celle di carico - sopra elencati; il
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sistema ha frequenza di campionamento pari a 0,5 kS e memoria di registrazione di
8 MB ed ¢ fornito di software di analisi dati installato su pc portatile.
L'attrezzatura di prova, oltre il manichino, comprende:

- una struttura metallica rigida, realizzata in carpenteria metallica costituita da
travi e pilastri HE, che consente I'ancoraggio ¢ la sospensione del manichino di
altezza e dimensioni laterali tali da consentire al manichino abbandonato in
caduta libera di non impattare contro il suolo o contro la struttura metallica
stessa;

- un dispositivo di trattenuta e di sgancio rapido del manichino che consente a
questo di iniziare, senza apprezzabile velocitd iniziale, la caduta libera
presentando verso il basso i piedi ovvero la testa;

- uno spezzone di corda utilizzato per azionare dal basso il dispositivo di
sgancio rapido.

10 Descrizione del drop test

10.1 Convenzioni

Le convenzioni utilizzate per descrivere le accelerazioni di impatto sono mostrate
nella figura ed evidenziate nella tabella che seguono:

-a, B +a\
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Fig. 10.1 Convenzioue utilizzata per descrivere le accelerazionj di impatto (convenzione centro del corpo)

convenzione direzione accelerazione movimento degli occhi
+a, da davanti occhi fuori
- 8y da dietro occhi dentro
+a, da sotto occhi su
-a, da sopra occhi giu
+a, da destra occhi a sinistra
-a, da sinistra occhi a destra

Tabella 10.1 Descrizione accelerazioni (convenzione centro del corpo)

10.2 Drop test

I drop test consiste nella caduta trattenuta di un manichino antropomorfo articolato,
avente caratteristiche dimensionali e distribuzione delle masse confrontabili con
quella del corpo di un adulto di sesso maschile di taglia media.

Al manichino vengono applicati l'imbragatura, la cella di carico, il cordino,
I’assorbitore e i connettori; successivamente viene connesso alla testa o al tronco del
manichino - secondo la tipologia di caduta - Porgano di sgancio che viene assicurato
ad un sistema che permette il sollevamento in quota.

Il sistema di arresto caduta viene collegato alla cella di carico posizionata in
corrispondenza del punto di ancoraggio fisso, viene quindi effettuato lo sgancio dal
basso utilizzando la corda precedentemente descritta.

Dopo ogni caduta, con il manichino sospeso e fermo nella posizione finale di
equilibrio, vengono effettuate le varie misurazioni che consentono di deteminare gli
allungamenti dei vari componenti (imbragatura, cordino e assorbitore) e di valutare
gli spostamenti che I’ imbragatura stessa subisce durante la caduta.

Il sistema di acquisizione & stato configurato in maniera tale da attivarsi
automaticamente con lo sgancio del manichino e per effettuare la registrazione delle
grandezze in gioco - forze ed accelerazioni - per tutta la durata del fenomeno.

Il drop test viene eseguito facendo cadere il manichino da due posizioni diverse:

- verticale a testa in si, rappresentata nella figura 10.2.1;
orizzontale, rappresentata nella figura 10.2.2.
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Fig 10.2.1 Drop test con manichino in posizione | Fig 10.2.2 Drop test con manichino in posizione
verticale testa in su: inizio ¢ fine caduta orizzontale: inizio e fine caduta

11 Rapporti di prova

11.1 Definizioni
Per la valutazione degli allungamenti degli elementi costituenti il sistema di arresto
caduta vaigono le definizioni riportate nella tabella che segue:

Lei Lunghezza cordino iniziale [cm]

L¢oe Lunghezza cordino finale {em)

Lp: Lunghezza dissipatore iniziale jem]

Lpe Lunghezza dissipatore finale [cm]

Lcpe  Lunghezza cordino con dissipatore integrato iniziale {em]
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Lepe Lunghezza cordino con dissipatore integrato finale [em]

Lx  Lunghezza accessori [em]

Ar  Scivolamento dell’imbragatura {cm]

Lunghezza sistema di arresto caduta iniziale Lg;

Lsi =Lcg+ Lpi+ La fem] in caso di cordino e dissipatore separato
Lsi =Lcpit+ L fem} in caso di cordino e dissipatore separato

Lunghezza sistema di arresto caduta finale Lg

Lst =L+ Lprt Lot Aglem] in caso di cordino ¢ dissipatore separato
Lst =Lcpr+ Lat+ Asfem] in caso di cordino e dissipatore separate
Allungamento sistema di arresto caduta Als

ALs =Lsgs - Ls;= Ler+ Lpe+ Ag- Lgi - Lipi fem} in caso di cordino e dissipatore separato
ALs = Lsr - Lsi=Lepr+ Aj- Lepi [em] in caso di cordino e dissipatore separato

Allungamento cordino ALc

AL¢ = Lor-~ Leifem]

Allungamento dissipatore AL,

Alp =Lpr— Lpjcm]

Allungamento cordino con dissipatore integrato ALcp
ALcp = Lepe— L [em]

Le sollecitazioni indotte sul manichino in seguito al drop test e le altre
caratteristiche necessarie a descriverle sono cosi rappresentate:

ar Accelerazione della testa lungo P'asse x/y/z [g|
arg Accelerazione della testa lungo I’asse x/y/z |g] - primo picco
an Accelerazione della testa tungo I’asse x [g] - secondo picco

Aar Incremento della accelerazione dal primo al secondo picco per la testa lungo I’asse x/y/z [g]

Bty Intervallo di tempo relativo al primo picco della accelerazione della testa tungo I’asse x/y/z
Is]

Otrs Intervallo di tempo corrispondente al valore 0 della accelerazione della testa lungo Passe

X/yiz |s}
At Intervallo di tempo primo/secondo picco della accelerazione della testa lungo Passe x/y/z s}
it Jolt della testa lungo Vasse x/y/z |gs™']
in Jolt relativo all’intervalto 5ty della testa lungo Passe x/y/z |gs')
jr2 Jolt relativo all’intervalio At della testa lungo Passe x/y/z [gs™']

jr2s Jolt relativo al’intervalio 3ty; della testa lungo Passe x/y/z |gs™']

acy Accelerazione del tronco lungo I'asse x/y/z [g]

Acma  Accelerazione massima del tronce lungo asse x/y/z [g]

tcmex  Tempo relativo al valore della acceleraziene massima del tronco lungo P’asse x/y/z |s]
Fap Forza in corrispondenza dell’attacco dorsale dell'imbragatura [kN|

Fapmax Forza massima in corrispondenza dell’attacco dorsale dell’imbragatura [kN}

taomsx Tempo velativo al valore della forza massima in corrispondenza dell’attacco dorsale
dell’imbragatura [s}
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11.2 Allungamenti

Gli allungamenti degli elementi costituenti il sistema di arresto caduta sono stati
calcolati misurando le lunghezza iniziale e finale dei vari componenti. La
rappresentazione utilizzata ¢ riportata nella tabelia seguente.

L5i= LCi + Lm + LA ----------------

Lsi=Lepi+ La 176 momee e e s 127 e 49 e
Ler=Lor+ Lor+ Lat Ay —— comme e
Lse=Lcpr + Lat+ A 290 e e e e e 218 49 2
ALs=Leet Lpr+ Ap- Ly - Lpg momemmm cmmmes o s -
Als= Lcnr+ Aj— Lo 1 SR N 127 218 —— 23
ALc=Lcr- Lo e e e e e
Alp=Lpr—Lpi = e e e
ALep= Lepr— Leps 9l e e 127 218 —eeeeen e

Tabella 10.1 Allungamenti in un drop test

11.3 Grafici relativi ad accelerazioni e forza

I grafici in oggetto sono stati realizzati tramite il sistema di registazione ed analisi
precedentemente descritto; essi riguardano accelerazione lungo gli assi x, y € z
relativa alla testa e al tronco e la forza misurata in corrispondenza dell’attacco
dorsale dell’ imbragatura.

11.3.1 Curva accelerazione-tempo per la testa lungo ’asse x

Il grafico relativo alla caratteristica in esame ¢ riportato di seguito; in esso sono stati
sceiti tre punti significativi che individuano per I’accelerazione il primo picco P,
(®try1, arx1), il picco massimo P, (Stpo, apo) € Distante Py (8try, 0) in cui
PPaccelerazione stessa torna a zero. Per comoditd di rappresentazione & stata
individuata una nuova origine Py avente coordinate (Str,, 0).
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T gl

P2 (Strez, @12}

P3 (Bt O)

Py (Btn, 81a)

a8 12 13 2
[§5]

+Fig 11.3.1 Curva accelerazione-tempo per la testa lungo I’asse x

Successivamente sono stati calcolati accelerazione massima Aaqy a cui ¢ soggetto il
manichino durante il drop test e cioé quella che va dal punto P, al punto P, , il
tempo relativo Atr, ed il jolt negli intervalli (Py, Py), (P, P2) € (Py, P;). Tutti i dati
sono riportati nella tabella che segue.

atxl ara Stpa Btya Sty
Aars = |ary |+ am 10,13 2,20 7.93
Ay, = (Btyya- Blnyy) (N[ J— e 0,06 () [ J—
e = argy / Stpg 3667 220 e 0,06 -
Jran = Aagg [ Aty 101,30 -2,20 7.93 0,06 0,16  -mmeemn
ez = e / Bty 30,50 - 7,93 e e 0,26

11.3.2 Curva accelerazione-tempo per la testa lungo I’asse y

11 grafico relativo alla caratteristica in esame & riportato di seguito; in esso sono stati
scelti tre punti significativi che individuano per I'accelerazione il primo picco Py
(Btry1, ary), il picco massimo P, (dtryz, aryz) € Pistante P; (Otrys, 0) in cui
I'accelerazione stessa torna a zero. Per comoditd di rappresentazione & stata
individuata una nuova origine Py avente coordinate (Stryo, 0).
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a Ty ig)

Py (Blyyy, arys)

b

Pp (Btyo. 0)

@ P P2 U2 8y g 1,,3 Py
sl

Fig 11.3.2 Curva accelerazione-tempo per la testa lungo I'asse y

Successivamente sono stati calcolati I’accelerazione massima Aary a cui & soggetto il
manichino durante il drop test e cioé quella che va dal punto Pl al punto P, , il
tempo relativo Aty ed il jolt negli intervalli (P, Py), (Py, P2) e (P2, P3). Tutti i dati
sono riportati nella tabella che segue.

ary Aty Sty Sty Bty
Aag, = agy + |an, | 6,14 2,86 %3 JE—— SR
Aty = (Btryz - Btrys) 0,10 e e 007 017 e
b1y = ara / 8ty 40,86 2,86 - 0,07 e ————--
J1yu = Aary / Atyy 61,40 2,86 -3,28 0,07 0,17 ————
Fty = ar/ 8ty -13,12 e -3,28 wemmemn emmmeee 0,25

11.3.3 Curva accelerazione-tempo per la testa lungo ’asse z

Il grafico relativo alla caratteristica in esame ¢ riportato di seguito; in esso sono stati
scelti tre punti significativi che individuano per I’accelerazione il primo picco P, (0,
ary), il picco massimo P, (8tr,, ary) € listante Py (Stry, 0) in cui I'accelerazione
stessa torna a zero. Per comodita di rappresentazione ¢ stata individuata una nuova
origine P, avente coordinate (8try, 0).
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® Tz lg)
S

I

P {0 ayy)

Py (Btr3. 0)

Pg (Btrzy0, 0)

P2 (Btyzz, avz2)

a a8 12 18 24
i

Fig 11.3.3 Curva accelerazione-tempo per la testa lungo ’asse z

Successivamente sono stati calcolati ’accelerazione massima AaTz a cui & soggetto
il manichino durante il drop test e cioé quella che va dal punto Pt al punto P2 , il
tempo relativo AtTz ed il jolt negli intervalli (P1, P2) e (P2, P3). Tutti i dati sono
riportati nella tabella che segue.

Aryy A2 Sty dtrz Sty
Aay, =apa+ |ama | 4,09 0,92 3,17
Aty, = (Otpy - Btyy,y) 0,07 e e 0,04 0,11 ————
Jmez =-Aay, / Aty, -58.43 0,92 3,17 0,04 0,11 ———————
Jras = -ara/ dtiy 18,65 o -3,17 — e 0,17
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11.3.4 Curva accelerazione-tempo per il tronco lungo ’asse x

11 grafico relativo alla caratteristica in esame & riportato di seguito ove ¢ stato scelto
un solo punto significativo relativo all’accelerazione massima Pmax (tCx max, aCx
max) che nel caso in esame ha coordinate (0,36; 3,48)

s 38

-3

aCx

Prax (lex max, @cx max)

&9

o

&5

24

o
&
palt
-

ts)

ig 11.3.4 Curva accelerazione-tempo per il tronco lungo 1'asse x

11.3.5 Curva accelerazione-tempo per il tronco lungo I’asse y

II grafico relativo alla caratteristica in esame €& riportato di seguito ove & stato scelto
un solo punto significativo relativo all’accelerazione massima P (tcy max 3¢y max)
che nel caso in esame ha coordinate (0,86; 2,20)

* Cy g

max (tcy max, 8(:y max)

H 3% 12 ¥ 22
8

Fig 11.3.5 Curva accelerazione-tempo per il tronco lungo P'asse y

11.3.6 Curva accelerazione-tempo per il tronco lungo I’asse z
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Il grafico relativo alla caratteristica in esame ¢ riportato di seguito ove ¢ stato scelto
un solo punto significativo relativo all’accelerazione massima Pmax (tc; max» acz max)
che nel caso in esame ha coordinate (0,86; -5,13)

& Cxlg)

Penax (tcz max, 8cz max)

5 a6 V2 18

Y]
e

Fig 11.3.6 Curva accelerazione-tempo per il tronco lungo I’asse z

11.3.7 Curva forza-tempo misurata in corrispondenza dell’attacco dorsale

dell’imbragatura
1i grafico relativo alla caratteristica in esame ¢& riportato di seguito ove & stato scelto

un solo punto significativo relativo alla forza massima Py (tAp maxs FAD max) Che nel
caso in esame ha coordinate (0,86; 3,83)

¥ AD N

Pmax (tag max. FAD max)

¢ a6 12 8 23
HE! .
Y pig

11.3.7 Curva forza-tempo misurata in corrispondenza dell’attacco dorsale dell’imbragatura
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12 Analisi dei risultati
12.1 Allungamenti
Una attenta analisi dei drop test effettuati riferita agli aliungamenti evidenzia che
questi ultimi dipendono, oltre che dalle caratteristiche intrinseche dei componenti
(imbragatura, cordino ¢ assorbitore), dalla altezza di caduta e dalla tipologia di
caduta.
Pur non avendo I’analisi carattere esaustivo per la tipologia di caduta a testa in s e
per un altezza di caduta di 270 o 265 cm, si possono fornire i seguenti riferimenti:

- P’allungamento complessivo del sistema arresto caduta va da 61 a 124 cm,

- Pallungamento del cordinovada4a 12 cm,

- Pallungamento dell’assorbitore va da 36 a 83 cm,

- lo scivolamento dell’imbragatura va da 14 a 25 cm.
[ test effettuati senza dissipatore, con il solo ausilio del cordino dinamico, mostrano
che quest’ultimo si allunga da 11 a 13 ¢m con altezze di caduta che variano da 100 a
192 cm.
Per la tipologia di caduta con manichino in posizione orizzontale non ci sono dati
sufficienti per effettuare una analisi approfondita, tuttavia si pud affermare che a
parita di altezze di caduta gli allungamenti sono maggiori.
12.2 Accelerazioni, jolt e forza
Come gia affermato per gli allungamenti, anche le accelerazioni e le forze in gioco
dipendono oltre che dalle caratteristiche intrinseche dei componenti (imbragatura,
cordino e assorbitore) dalla altezza di caduta e dalla tipologia di caduta.
Per la tipologia di caduta con manichino in posizione verticale a testa in st ¢ per un
altezza di caduta di 270 o0 265 cm, si possono fornire i seguenti riferimenti:

Testa asse x
il Aag, varia tra S e 15 g cirea
il Aty, varia tra 0,07 e 0,14 s
j 11 varia tra 20 e 120 g/s cireca
jTxn1 varia tra 20 e 160 g/s circa
jTx23 varia tra 10 e 30 g/s circa

Testa asse y
il Aay, varia tra 2 e 10 g circa
il Aty varia tra 0,07 e 0,13 s
j 1y varia tra 10 e 130 g/s circa
j Ty21 varia tra 20 e 80 g/s circa
jTy23 varia tra 2 e 20 g/s circa

121



124 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

Testa asse z
il Aay, varia tra 2 e 8 g circa
il Aty,varia tra 0,02 ¢0,09s
j 1212 varia tra 30 e 140 g/s
circa
j 1223 varia tra 10 e 40 g/s circa
Tronco

la a,, max variatra2 e 7 g circa
Ia acy max varia tra l e 9 g circa
Ia a,, .., varia tra 3 e 8 g circa
la Fup varia tra 4 e S kN circa

I valori indicati sono dello stesso ordine di grandezza di quelli rilevati dalla
letteratura tecnica e riportati precedentemente.

I test effettuati senza dissipatore con il solo ausilio del cordino dinamico mostrano
valori simili a quelli elencati per accelerazioni e¢ jolt. La forza misurata in
corrispondenza dell’attacco dorsale dell’imbragatura &, come ovvio, decisamente
maggiore.

Per la tipologia di caduta con manichino in posizione orizzontale non ci sono dati
sufficienti per effetuare una analisi approfondita, tuttavia si pud affermare che a
parita di altezze di caduta accelerazioni, jolt e forza sono sensibilmente maggiori.

13 Conclusioni

Dallo studio effettuato emergono i seguenti aspetti fondamentali:

- le prestazioni dei sistemi di arresto caduta testati non differiscono fra loro a
livello macroscopico,

- le imbragature elastiche si adattano meglio al corpo, calzano piil facilmente e
si stringono con maggiore rapidita,

- le imbragature presentano fra loro un angolo di sospensione diverso tra ’asse
longitudinale del piano dorsale del manichino e la verticale,

- gli allungamenti dei dispositivi - cordino ed assorbitore — e lo scivolamento
dell’imbragatura sono simili fra loro,

- le componenti delle sollecitazioni pit importanti e significative sono la ar,
della la testa e la ac, del tronco,

- la risultante dell’accelerazione per la testa ¢ il doppio circa di quella del
tronco,

- le sollecitazioni sono fortemente influenzate dalla tipologia di caduta, infatti
nelle cadute con manichino in posizione orizzontale esse sono sensibilmente piu
grandi rispetto a quelle con manichino in posizione verticale a testa in si,

- la necessita di utilizzare il dissipatore per le cadute con manichino in
posizione verticale a testa in st per altezze di caduta superiori a 1 m, anche in
presenza del cordino dinamico che da solo non limita la forza, misurata in
corrispondenza dell’attacco dorsale dell’imbragatura, a 6 kN.
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Formazione, DPI, Apprestamenti

UNA ESPERIENZA DI FORMAZIONE AGLI ADDETTI Al LAVORI IN
QUOTA.

Andrea Sanfelici

Ente di appartenenza : CERFORM

Introduzione:

H protocollo di intesa sulla protezione degli addetti ai lavori in quota, siglato per il
comparto ceramico, ¢ stato il motivo principale per cui CERFORM ha avviato
Iattivita formativa riguardante la protezione degli addetti esposti al rischio di caduta
dail’alto. Istituzionalmente = CERFORM svolge da anni il ruolo di ente di
formazione professionale legalmente riconosciuto al quale le industrie ceramiche
fanno riferimento per la formazione dei loro addetti e per godere di finanziamenti
pubblici e cosi & stato anche in questa occasione; infatti & stato possibile in prima
battuta oftenere un finanziamento dalla provincia di Reggio Emilia che ha coperto le
spese nella misura del 50% dei primi corsi svolti. L’attivita svolta ha avuto un
carattere spiccatamente pionieristico poiché non esistevano esperienze simili dalle
quali attingere e dalle quali migliorare ulteriormente; ma questo ci ha permesso di
svolgere un ruolo di guida per il futuro. L’aspetto che pill ha caratterizzato questi
corsi & stato in ogni situazione la possibilita di sperimentare sul campo e in massima
sicurezza le conseguenze di una caduta trattenuta da un sistema DPI di 11I° categoria
e il conseguente recupero del corpo sospeso. La parte pratica ¢ stata nettamente
preponderante dal punto di vista didattico per tutti gli allievi.

I corsi.

La struttura dei corsi la loro durata e i soggetti ai quali si rivolgevano era gia
definita in partenza e in modo dettagliato dal protocollo di intesa; il nostro impegno
¢ stato quello di seguire fedelmente le indicazioni in esso contenute. In questa fase ¢
stato molto utile il dialogo aperto e collaborativo che si & instaurato fin da principio
con i tecnici SPSAL di Sassuolo e Scandiano che ci hanno affiancato
nell’individuazione degli argomenti da approfondire maggiormente in base alla
esperienza lavorativa di provenienza degli allievi nella progettazione delle prove
pratiche di caduta dall’alto e nella individuazione delle societa per le quali era
necessario effettuare la formazione. Per quanto riguarda gli aspetti organizzativi
sono stati individuati due livelli formativi differenti rivolti rispettivamente ai tecnici
e agli addetti ai lavori. Il corso rivolto ai tecnici aveva ed ha ancora oggi una durata
di 12 ore di cui 8 ore di lezione frontale d’aula € 4 ore di prova pratica, il corso
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rivolto agli addetti ai lavori aveva una durata di 8 ore di cui 4 ore di lezione frontale
d’aula e 4 ore di prova pratica. Come si vede la parte teorica ha avuto un peso
maggiore per i tecnici che perd hanno comunque dovuto affrontare I’esercitazione
pratica che si & rivelata uno strumento fondamentale per fare luce sugli aspetti
progettuali dei sistemi anticaduta da installare sulle coperture. Dal punto di vista
della didattica il percorso ¢ stato strutturato rispettando tutti i passi fondamentali
della formazione di qualitda mirata all’apprendimento e alla successiva ricerca di
approfondimento del tema proposto in base alle problematiche da affrontare sul
luogo di lavoro.

Le macro fasi di ogni corso sono state: lezione frontale riguardante aspetti normativi
e procedurali, analisi di situazioni di rischio documentate attraverso immagini di
repertorio SPSAL, discussione in aula di esperienze lavorative effettuate dagli
allievi, descrizione dei DPI di IlI° categoria presenti in aula con esercitazione di
vestizione ¢ collegamento dei componenti, esercitazione pratica di caduta dall’alto,
compilazione di questionario di apprendimento finale ¢ consegna del manuale
redatto da ASL di Reggio ¢ Modena sulla prevenzione delle cadute dail’alto. Al
termine dell’intero percorso & stato consegnato I’attestato solamente agli allievi che
avevano un frequenza del 100% come disposto dal protocolio dintesa.

Organizzazione dei corsi.

In prima battuta il nostro obiettivo & stato quello di ottenere un finanziamento
pubblico che ci permettesse di abbattere i costi a carico dei partecipanti e
successivamente avviare la promozione su tutte le industrie ceramiche e sui
loro fornitori. Il primo passo da affrontare fu quello di decidere quante
edizioni ripetere per coprire le esigenze minime del comparto ceramico cosi si
penso a 3 edizioni del corso rivolto ai tecnici ( durata 12 ore ) e 6 edizioni del
corso rivolto agli addetti ( 8 ore ).Il bando aperto disponibile era sulla
provincia di Reggio Emilia in regime di aiuti in area tecnica e su questa ¢ stato
presentato il progetto che ha ricevute successivamente P’approvazione.
Successivamente si ¢ passati alla progettazione di dettaglio che ha richiesto
particolare impegno soprattutto nella organizzazione della prova pratica con
adeguati requisiti di sicurezza e valore didattico. La sezione dedicata alla teoria
ha potuto fare tesoro del lavoro svolto dallo SPSAL di Reggio Emilia che aveva
gia affrontato il tema delle cadute dall’alto attraverso la raccolta di normative
specifiche, Panalisi di infortuni verificatisi nel territorio e attraverso la
definizione di parametri tecnici da rispettare per la progettazione dei percorsi
di accesso alle coperture e alla esecuzione dei lavori in quota. Le fonti
bibliografiche esistenti derivavano dalle esperienze maturate negli ultimi anni
nei lavori di smaltimento dell’amianto che riguardano quasi esclusivamente la
sostituzione di coperture in eternit. Il materiale didattico distribuito ai
partecipanti era composto principalmente dal volume redatto dall’ASL di
Modena al quale sono stati aggiunti approfondimenti sui DPI di I1I° categoria
forniti dalle dite produttrici. La fase di reperimento di docenti esperti & stata
soddisfatta attraverso i contatti avuti con i tecnici SPSAL che gia da tempo
seguivano le pratiche riguardanti i piani di smaltimento amianto e i tecnici che
hanno partecipato alla redazione del manuale sulla prevenzione delle cadute
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dall’alto, il completamento della sezione teorica & avvenuta mediante la ricerca
di docenti che avessero esperienza nel settore delle attrezzature di sicurezza e
che fossero in grado di descriverne le caratteristiche, le tipologie d’utilizzo i
pregi e i difetti. La fase piu complessa e piu interessante ha avuto luogo
durante la ricerca di personale esperto che potesse affiancare gli allievi durante
esercitazione pratica. Il requisito piu difficile da soddisfare & stato quello di
mettere tutti nelle condizioni di sperimentare personalmente I’effetto di un
arresto di caduta nel vuoto mediante imbracatura collegata ad una linea vita.
In un primo momento si penso di allestire una struttura in elementi metallici
prefabbricati o a tubi e giunto all’interno del cortile delia nostra sede ma subito
si evidenziarono grossi problemi di natura economica e di dipendenza dalle
condizioni atmosferiche; successivamente si pensd di attingere esperienza e
attrezzature da chi giornalmente aveva a che fare con imbracature, sistemi
anticaduta e allievi inesperti cosi la nostra attenzione cadde con successo sulla
scuola di arrampicata libera di Sassuolo presso il centro sportivo Ca Marta. Gli
istruttori della scuola si dimostrarono subito disponibili ad iniziare questa
nuova attivitd soprattutto perché attraverso le esercitazioni pratiche si poteva
diffondere la cultura della sicurezza nel settore dei lavori in quota riducendo la
probabilita del verificarsi di infortuni mortali che da anni seno una realta nel
comparto ceramico. La struttura utilizzata si trova all’interno di un capannone
¢ consiste in una parete di roccia artificiale dotata di punti di aggancio per
corde e moschettoni oltre che di prese per arrampicata e corde elastiche in
grande quantita.

Dopo aver individuato i docenti idonei per la prova pratica e per la parte tecnico
normativa rimanevano da individuare gli esperti in DPI di 1II°. Anche questa fase
non fu semplice poiché si doveva necessariamente contattare le ditte produttrici e
distributrici senza dare nessun messaggio pubblicitario agli allievi. In questo ci fu di
aiuto il distributore di zona di “Protecta” che gia svolgeva la funzione di
collaudatore autorizzato di imbracature e sistemi anticaduta, infatti la societa era
organizzata in modo da soddisfare le esigenze formative dei loro clienti attraverso
I’offerta di brevi percorsi formativi svolti da personale esperto. Le promesse furono
mantenute e la presenza del marchio si limitd alle etichette presenti sulle attrezzature
utilizzate in aula e in palestra di roccia per le esercitazioni. A questo punto i corsi
erano pronti per essere avviati.

La realizzazione.

Dopo aver strutturato I’intero progetto e i singoli corsi si & passati alla promozione
finalizzata alla raccolta delle iscrizioni . La presentazione del progetto ¢ avvenuta in
occasione di due convegni organizzati da Assopiastrelle in tema di prevenzione di
cadute dall’alto rivolti ai tecnici delle industrie ceramiche e alle ditte specializzate
nei lavori sulle coperture. L.’occasione ¢ stata molto utile per dare la giusta rilevanza
all’iniziativa raggiungendo tutti gli interlocutori maggiormente interessati e le loro
ditte fornitrici. Attraverso contatti con gli RSPP e spedizione dei materiali
informativi in azienda si & passati all’avvio di 2 edizioni del corso di 12 ore e 2
edizioni del corso di 8 ore. In questa fase & emersa immediatamente la necessita di
definire un calendario adatto alle esigenze di lavoro espresse dalle ditte fornitrici; la
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giornata utile per gli addetti & sempre il sabato mattina e le giornate di pioggia,
mentre per i dipendenti delle industrie ceramiche erano preferibili le giornate
infrasettimanali. La formazione in materia di sicurezza effettuata nel comparto
ceramico fin dai primi anni di applicazione del D.Lgs 626/94 ha messo in evidenza
in questa occasione la forte motivazione e attenzione rivolta alla sicurezza dai
tecnici addetti ai SPP; infatti & stato grazie all’obbligo di rispetto del protocollo
imposto ai propri fornitori che sono arrivate subito molte adesioni da parte di
imprese addette ai lavori di manutenzione elettrica idraulica ed edilizia.

Le due tipologie di corsi si sono differenziati soprattutto per il livello di scolarita
degli allievi e per la capacita di seguire gli argomenti di natura tecnico normativa
rispetto all’analisi di casi di studio e infortuni. I corsi per addetti ai lavori hanno
goduto delle esperienze pratiche vissute sui cantieri e discusse in aula con il
supporto dei docenti, i corsi per tecnici hanno raggiunto dei livelli maggiori di
approfondimento sui temi riguardanti la conformitd normativa degli allestimenti e
delle attrezzature da utilizzare. In ogni caso il livello di interesse di mostrato & stato
sempre ai massimi livelli poiché la gravita degli infortuni e la difficolta di effettuare
i lavori in modo sicuro & ancora una realtd di tutti i giomi. Passando alla
esercitazione pratica € opportuno descrivere nel dettaglio la modalita di esecuzione
della stessa poiché i contenuti teorici e pratici in essa vengono applicati e vissuti
dagli allievi dopo averli appresi in aula.

La struttura:

Attraverso 'uso di un trabattello e di una passerella di collegamento con la parete in
roccia artificiale si & realizzato il percorso di prova. Il trabattello raggiungeva
altezza di circa 5 mt e la passerella una lunghezza di 4 mt.

La sicurezza.

Il percorso era allestito tramite I’uso di DPI di 3° categoria riproducendo una
situazione tipica di cantiere con salita in quota mediante I'uso di doppio cordino di
trattenuta con moschettone ad apertura facilitata e molla di ancoraggio,
attraversamento della passerella con linea vita posta all’altezza della testa collegata
all’attacco dorsale della imbracatura mediante cinghia con avvolgitore da 2,5 mt e
bloccaggio a frizione. Ai fini di ottenere un livello di sicurezza doppio rispetto a
quello definito per legge il percorso era assistito nel tratto verticale e nel tratto
orizzontale da altri due sistemi anticaduta. La salita al trabattello avveniva mediante
P’ancoraggio della imbracatura ad un sistema avvolgibile a frizione collegato sulla
verticale ad un moschettone del soffitto in parete mentre il tratto orizzontale era
assistito oltre che dalla linea vita anche da una fune elastica collegata all’attacco
dorsale dell’allievo passante in un moschettone di parete e mantenuta in tensione da
un istruttore a terra che fungeva da contrappeso in caso di caduta. In questo modo
tutti i passaggi avvenivano con due livelli di sicurezza sovrapposti; quello
individuale del sistema di I1I° categoria e quello di assistenza tipico delle
esercitazioni di arrampicata libera.

L’esercitazione

La prova pratica ha svolto tre finalitd importantissime che sono il corretto utilizzo
delle attrezzature I'effetto di trattenuta subito dal corpo in caso di caduta libera le
difficolta che si innescano nella fase di recupero I'effetto pendolo . Per ottenere
questi risultati didattici il percorso prevedeva 5 fasi distinte cosi strutturate:
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Fase 1: indossare correttamente la imbracatura e regolarla in base alla propria
fisionomia

Fase 2: salita del trabattello mediante il sistema del doppio moschettone in modo da
evitare in ogni momento !’assenza di ancoraggio

Fase 3: Passaggio da sistema a moschettone a sistema orizzontale di linea vita con
avvolgibile

Fase 4: caduta nel vuoto con verifica della corretta regolazione della imbracatura
Fase 5: recupero dell’allievo in sospensione.

Lo svolgimento del percorso ha impegnato sempre 3 docenti ¢ 1 allievo. Il docente
coordinatore illustrava la prova all’inizio della lezione verbalmente e poi
materialmente in modo da mostrare I"effetto subito dal corpo e i movimenti corretti
da rispettare. Il docente coordinatore aiutava Pallievo ad indossare la imbracatura
curandone la corretta regolazione, il primo docente di arrampicata attendeva
Pallievo in cima al trabattello per aiutarlo nel passaggio dal sistema verticale al
sistema orizzontale e il secondo docente di arrampicata regolava da terra la tensione
della fune elastica collegato con imbracatura avente funzione di contrappeso.

Al termine dei corsi & stato aggiunto un numero di circa 80 prove di caduta tutte
perfettamente riuscite senza nessun inconveniente.

L’esperienza ha messo in luce vari aspetti da tenere in considerazione durante lo
svolgimento dei lavori in quota e su questi & stato possibile dibattere con gli allievi
al termine di ogni ciclo di esercitazioni. In particolare abbiamo osservato che: &
fondamentale regolare correttamente |’imbracatura in modo che aderisca al corpo
senza particolari costrizioni ma con la stessa intensitd su tutta la superficie di
contatto, il sistema di ancoraggio piit comodo da utilizzare € la ganascia in alluminio
grande con apertura a doppio movimento, il sistema avvolgibile di trattenuta entra in
azione dopo uno sfilo di circa 30 cm esercitando una azione sul corpo comunque
importante ma senza alcuna conseguenza, I’effetto pendolo ¢ molto accentuato
anche con una distanza di 1 mt dal punto di ancoraggio, il recupero risulta sempre
difficoltoso e va assolutamente progettato prima di iniziare le lavorazioni in quota.

Conclusioni:

La struttura dei corsi cosi come & stata ideata si & rivelata sicuramente efficace sia
per quanto riguarda la durata sia per quanto riguarda i contenuti, I’aspetto forse pil
critico riguarda Ieffettiva possibilita da parte degli addetti di avere a disposizione
nei luoghi di lavoro un allestimento di sicurezza che sia conforme alle normative
vigenti. Anche il comportamento degli addetti deve costantemente essere seguito e
ripreso dai capi squadra poiché Dluso dei sistemi di 1I° categoria limita
notevolmente fa liberta di movimento e rallenta i tempi di esecuzione. 1l valore di
queste iniziative sta nella estensione della formazione a tutti i lavoratori addetti e va
ripetuta costantemente per richiamare I’attenzione al ischio e per consolidare I'uso
costante delle attrezzature. In realta abbiamo assistito ad un primo ciclo di corsi con
una frequenza molto elevata che si ¢ esaurita nel giro di 1 anno ma successivamente
le richieste di formazione si sono azzerate ¢ ad oggi i nuovi assunti e altri addetti
che lavorano costantemente in quota non sono ancora stati formati come previsto dal
protocollo. Auspichiamo quindi una ripresa dei corsi per i prossimi mesi e una
maggiore diffusione della cultura della sicurezza in tutto il comparto ceramico.
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LA SCELTA ED IL CORRETTO USO DEI DP1 ANTICADUTA
Stefano Cesari

Amorini Sr! - Perugia

1. IL LAVORO IN QUOTA

Le esigenze della societda moderna e I’introduzione di nuove tecnologie hanno determinato il
nascere di nuove attivita per i lavoratori, connesse a manutenzioni di impianti tecnologici,
accessi in luoghi non protetti, installazioni di attrezzature, apparecchiature, impianti,
realizzazione di opere di consolidamento ¢ bonifica,

interventi su manufatti ed edifici ¢ atre numerose attivitd. Tutte queste attivitd stanno
interessando un numero sempre crescente di lavoratori. Nella maggioranza dei casi connessi
a tali attivita, la valutazione dei rischi porta a evidenziare il rischio grave di caduta dall’alto,
cosi come la necessita di eliminare il rischio residuc non eliminabile con mezzi pil sicuri o
con dispositivi di protezione collettiva.

I lavori soggetti ad esposizione al rischio di caduta dall’alto da oltre 2m si definiscono lavori
in quota. [l lavoro in quota non € un’attivita lavorativa o un mestiere, ma una condizione di
lavoro che pud riguardare trasversalmente qualsiasi mestiere o attivita lavorativa. Se uno
scrittore decidesse di scrivere seduto sopra ad una colonna alta pit di 2m senza protezioni,
come un antico stilita, in quel momento sarebbe uno scrittore che fa lavoro in quota. [l
mestiere di scrivere non prevede solitamente il rischio di caduta dall’alto.

2. VALUTAZIONE DEL RISCHIO

L’esecuzione di un lavoro in quota ¢ subordinata alla valutazione dei rischi che comporta ¢
alla completa eliminazione, o riduzione a livelli minimi, di tali rischi con misure adeguate.
Lo scopo finale resta sempre la riduzione del fenomeno infortunistico legato al rischio
specifico.

Consideriamo qui la valutazione di rischio relativa al rischio di caduta dall’alto.

La valutazione dei rischi serve a determinare il livello di esposizione e il tipo di rischio a cui
€ soggetto chi deve lavorare in quota, per poter poi approntare un adeguato sistema di
protezione. Viene suddiviso in diversi aspetti per avere una analisi completa del problema di
prevenzione che si deve affrontare.

Valutazione degli aspetti tecnici:

- individuare fa posizione del luogo di lavoro e valutarne i rischi;

- individuare il metodo di accesso al luogo di lavoro pit semplice da realizzare con i relativi

rischi connessi;

- valutare per entrambi i casi le misure tecniche preventive gia esistenti o realizzabili;

- valutare le possibilita di riorganizzazione del processo lavorativo e di accesso che
ridurrebbero il rischio;
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- valutare la solidita strutturale del luogo di lavoro e le possibilita di ancoraggi sicuri.

Valutazione degli aspetti oggettivi:

- caratteristiche del luogo di lavoro (posizione, conformazione, etc.);

- esposizione ai rischi ambientali (altitudine, pericoli naturali, etc.);

- esposizione ai rischi dovuti all’attivitd umana (vicinanza di attivita pericolose, etc.).

Valutazione degli aspetti soggettivi:

- efficienza fisica del soggetto che deve operare in quota;
- paura del vuoto, vertigini, condizioni di affaticamento;
- condizioni patologiche, inadeguatezza psicofisica.

3. MISURE DI PREVENZIONE

Dopo aver concluso la valutazione del rischio, si devono individuare le soluzioni pil adatte
per realizzare una protezione adeguata del rischio caduta dall’alto. La prima strada da
percorrere ¢ quella di ricercare misure di prevenzione che evitino "insorgere del rischio di
caduta e, solo nel caso che queste non siano possibili o non diano adeguata sicurezza,
adottare misure di protezione che assicurino la salute dell’operatore che si espone al rischio
nel caso di un possibile verificarsi dell’evento caduta.

La scelta delle misure di prevenzione da adottare deve seguire i seguenti punti:

- se possibile, eliminare il rischio con misure di protezione collettiva o riorganizzare le
procedure di lavoro;

- impedire per quanto possibile all’operatore di avvicinarsi a zone a rischio o di assumere
posizioni a rischio di caduta;

- se il rischio non pud essere eliminato, I’operatore deve essere munito di appositi dispositivi
di protezione individuale adatti alla situazione specifica;

- dotare preferibilmente P'operatore di DPI di trattenuta o di posizionamento quando deve
operare in quota;

- dotare I’operatore di DPI anticaduta se deve operare in zone a rischio di caduta o se ha
bisogno di maggiore liberta di movimento;,

- formare e addestrare il personale all’uso dei DPI anticaduta e/o di posizionamento messi a
disposizione;

- preparare una procedura di intervento immediato per soccorrere un operatore in difficolta o
che ¢ restato sospeso dopo una caduta.

4. SCELTA DEI DPI ADEGUATI AL RISCHIO

La scelta dei DP! da adottare ¢ uno dei passi piu delicati di tutto il processo di riduzione del
rischio e ricade sotto la responsabilita del datore di lavoro (Titolo IV D.Lgs. 626/94), al quale
la legge pone i seguenti obblighi di comportamento:

- effettuare I’analisi e la valutazione dei rischi che non possono essere evitati con altri mezzi;

- individua le caratteristiche necessarie dei DPI affinché siano adeguati ai rischi valutati;

- sulla base delle note informative fornite a corredo dei DPI dai rispettivi fabbricanti, valuta
le caratteristiche dei DPI disponibili sul mercato e le raffronta con quelle a lui necessarie;

- a seguito di tale raffronto, individua le condizioni in cui un DPI deve essere usato, con
particolare riguardo alla durata di utilizzo, in funzione dell’entita del rischio, della frequenza
di esposizione al rischio, delle caratteristiche del posto di lavoro e delle prestazioni del DPI;
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- aggiorna la sua scelta ogni qual volta intervenga una variazione significativa negli elementi
di valutazione.

11 criterio di scelta dei DPI a cui si deve fare riferimento & dungue quello dell’adeguatezza
del DPI al rischio da prevenire.

La scelta dei DPI adeguati ai rischi da eliminare, sia che si tratti di misure di prevenzione
delle cadute (posizionamento e tratienuta) che di protezione contro le cadute (arresto della
caduta), deve seguire una metodologia rigorosa e deve essere ben ponderata sulle soluzioni
tecniche che la determinano, per evitare di applicare soluzioni standardizzate che potrebbero
non dare sempre la protezione necessaria.

1 classico esempio & quello di prescrivere imbracatura anticaduta + cordino anticaduta, senza
definire altre caratteristiche dell’ imbracatura ¢ lunghezza/tirante d'aria del cordino.

Il DPI che si sceglie, oltre ad essere certificato conforme alla direttiva 89/686CEE ed
eventualmente conforme ad una norma tecnica armonizzata, deve essere valutato per la sua
adeguatezza a proteggere contro il rischio valutato nella specifica attivita lavorativa,

Anche nella realizzazione di un sistema di protezione contro il rischio di caduta dall’alto si
devono applicare i criteri di professionalitd e regola dell'arte, cosi come li si applicano
nell’esecuzione dellattivita lavorativa. 1l lavoro eseguito a regola d’arte & quel lavoro
realizzato a regola d’arte e nello stesso tempo protetto a regola d’arte.

5.1 DPL ANTICADUTA E DI POSIZIONAMENTO

Le attrezzature che si utilizzano per proteggere il corpo umano dai rischi per la sua salute
rientrano in una particolare categoria di prodotti definiti come dispositivi di protezione
individuale (abbreviati con la sigla DP1).

La direttiva 89/686/CEE del 21/12/1989 ha definito le caratteristiche di fabbricazione e di
applicazione dei DPI.

1l decreto legislativo n. 475 del 4/12/92 rappresenta attuazione nel nostro ordinamento della
direttiva europea sui DP1. Deve essere sempre considerato come 'unico punto di riferimento
per ogni dubbio riguardante i DP1. Le normative tecniche sui DPI (sia le norme europee
armonizzate che le norme nazionali trasposte) non costituiscono argomentazioni sostitutive di
quanto specificato nel citato decreto. 1 DP1 devono essere conformi alle norme di cui al
D.Lgs. 4/12/92 n. 475 e si definiscono come i prodotti che hanno la funzione di
salvaguardare la persona che l'indossi o comunque li porti con sé da rischi per la salute e la
sicurezza. Questa definizione si riferisce sia ai dispositivi assemblati in maniera solidale che
ai componenti intercambiabili o agli accessori destinati allo stesso scopo del DPL

Tutti i DPI destinati a salvaguardare dalle cadute dall'alto appartengono alla terza categoria.
La fabbricazione e la progettazione dei DPI di terza categoria € soggetta per legge a
particolari obblighi per il costruttore, che servono a garantire la qualita dei prodotti e la loro
efficacia nei confronti degli utilizzatori.

Alla terza categoria appartengono i DPI di progettazione complessa destinati a salvaguardare
da rischi di morte o di lesioni gravi e di carattere permanente. Nel progetto deve presupporsi
che la persona che usa il DPI non abbia la possibilita di percepire tempestivamente la
verificazione istantanea di effetti lesivi.

Inoltre, in base al D.Lgs 626/94, tutti i DP! utilizzabili in ambito lavorativo devono
rispondere ai seguenti requisiti:

- essere adeguati ai rischi da prevenire, senza comportare di per sé un rischio maggiore;

- essere adeguati alle condizioni esistenti sul luogo di lavoro;
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- essere adatti alle esigenze ergonomiche o di salute del lavoratore;
- essere adattabili all'utilizzatore secondo le sue necessita;
- essere compatibili tra loro nel caso di utilizzo simultaneo.

L allegato IV del D. Lgs. 626/94 elenca i seguenti dispositivi di protezione individuale
contro le cadute, senza per altro avere presunzione di completezza di tale elenco:

- attrezzature di protezione contro le cadute;

- attrezzature cosiddette anticaduta (attrezzature complete comprendenti tutti gli accessori
necessari al funzionamento);

- attrezzature con freno “ad assorbimento di energia cinetica” (attrezzature complete
comprendenti tutti gli accessori necessari al funzionamento);

- dispositivo di sostegno del corpo (imbracataura di sicurezza).

L'allegato 11 del D.Lgs 475/92 stabilisce quali sono i requisiti essenziali di sicurezza dei DPL

Ecco quelli piu significativi per i DPI di protezione contro le cadute dall’alto.

Requisiti di sicurezza generali:

- i DPI devono dare la protezione appropriata, senza intralciare la normale attivita
dell'utilizzatore e ostacolandone il meno possibile i gesti da compiere;

- 1 DPI devono rispondere il pid possibile alla morfologia dell'utilizzatore, con adeguati

sistemi di regolazione e sufficiente gamma di misure, e devono poter essere messi il piu

comodamente possibile;

- i DPI devono essere il piti possibile leggeri senza pregiudizio per la solidita di costruzione

e la loro efficacia;

- i DPI devono essere obbligatoriamente muniti della nota informativa del fabbricante,

contenente le seguenti informazioni: istruzioni di utilizzo, deposito, pulizia, manutenzione,

revisione, disinfezione, prestazioni tecniche, limiti di utilizzo, data o termine di scadenza,

significato della marcatura, redatta in modo comprensibile e nella lingua del paese

destinatario;

- i sistemi di regolazione dei DPI che ne sono dotati non devono spostarsi durante Y'utilizzo;

- sui DPI soggetti a invecchiamento deve essere apposta la data di scadenza. Se la durata di

un DPI non & quantificabile con esattezza, il fabbricante deve indicare nella sua nota

informativa ogni dato utile che permetta all'utilizzatore di determinare il termine di scadenza

del DPI con un margine di sicurezza sufficiente;

- s¢ le condizioni di impiego di un DPI comportano il rischio che il DPI resti impigliato in un

soggetto in movimento, con pericolo per l'utilizzatore, il DPI deve avere una soglia di

resistenza superata la quale possa rompersi un suo componente, eliminando il rischio per

l'utilizzatore.

Requisiti di sicurezza specifici:
- i DPI destinati a prevenire le cadute dall'alto o i loro effetti devono comprendere:

- un punto di ancoraggio sicuro;

- un sistema di collegamento;

- un dispositivo di presa del corpo;
- devono essere progettati e fabbricati in modo tale che, se utilizzati neile condizioni
prevedibili di impiego, il dislivello del corpo sia il minore possibile per evitare qualsiasi
impatto contro un ostacolo, senza che la forza di frenatura raggiunga la soglia in cui
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sopravvengono lesioni corporali o quella di apertura o di rottura di un componente dei DPI
per cui possa prodursi la caduta dell'utilizzatore;

- essi devono inoltre garantire che al termine della frenatura l'utilizzatore abbia una posizione
corretta, che gli consenta se necessario di attendere i soccorsi.

6. LA NOTA INFORMATIVA DEL FABBRICANTE

Tra i requisiti essenziali che la legge prescrive per tutti i tipi di DPI ¢’& P’obbligo di allegare
al prodotto la relativa nota informativa, redatta nella lingua del paese di destinazione del
prodotto. Si tratta in definitiva del manuale di uso e manutenzione del prodotto, in cui perd vi
& I’obbligo per il fabbricante di fornire le informazioni relative a:

- caratteristiche tecniche;

- modo di utilizzo corretto e limitazioni di uso;

- deposito, pulizia e disinfezione;

- manutenzione e revisione;

- data o termine di scadenza;

- significato della marcatura.

Inoltre, per i DPI destinati a prevenire le cadute dall’alto o i loro effetti, il fabbricante deve in
particolare precisare i dati utili relativi a:
- caratteristiche necessarie per il punto di ancoraggio sicuro;
- tirante d’aria minimo necessario al disotto dell’ utilizzatore;
- modo adeguato di indossare il dispositivo di presa del corpo e di raccordarne il
sistema di collegamento al punto di ancoraggio sicuro.

La nota informativa deve essere redatta in modo facilmente comprensibile e il suo esame
concorre allo stesso modo delle caratteristiche tecniche del prodotto al rilascio dell’attestato
di certificazione CE da parte dell’organismo di controllo notificato.

7. PREVENZIONE DELLA CADUTA DALL’ALTO = POSIZIONAMENTO

11 rischio di caduta deve essere, per quanto possibile, eliminato con misure preventive, come i
sistemi di protezione collettiva. Se il rischio di caduta non pud essere climinato in via
preventiva si dovranno adottare appropriati dispositivi di protezione

I sistemi di posizionamento ¢ di trattenuta, rispondenti alla norma EN358, servono a far
lavorare I’operatore in posizione comoda e senza il pericolo della caduta. La condizione da
rispettare per ’adozione di questi sistemi, semplici da utilizzare ¢ da mettere in opera, ¢ di
non poter raggiungere mai posizioni o zone a rischio di caduta nel vuoto, di avere sempre i
piedi in appoggio su superfici portanti, di non avere inclinazioni su cui stare in piedi tali da
dover utilizzare un punto di presa con le mani per restare in equilibrio.

Questo modo di operare non solo da la massima sicurezza, ma permette all’operatore di
concentrarsi meglio sul lavoro da svolgere, avendo le mani libere e non rischiando lo
sbilanciamento e inutili affaticamenti muscolari. L’uso efficiente delle tecniche di
posizionamento e di trattenuta consente di eliminare il rischio della caduta, senza doversi cosi
occupare del suo arresto.

1 dispositivi di posizionamento non devono essere utilizzati per arrestare cadute libere nel
vuoto. Tuttavia & possibile arrestare cadute contenute o scivolate di dislivello non superiore a
0,6m.

135



138 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

8. PROTEZIONE DELLA CADUTA DALL’ALTO = ARRESTO CADUTA

Il sistema base per proteggere individualmente contro il rischio di caduta dall’aito € costituito
dall’imbracatura e da un adatto sistema di arresto della caduta, vincolato opportunamente ad
un punto di ancoraggio sicuro.

L’aspetto pill importante da prendere in considerazione nella scelta dei dispositivi adatti ad
arrestare in sicurezza la caduta & la forza che si trasmette al sistema di trattenuta del corpo
della persona nel momento dell’arresto della caduta.

Anche se la legislazione impone una massima altezza di caduta di 1,5m (art. 10 D.P.R.
164/56), nella realizzazione di sistemi atti ad arrestare le cadute in sicurezza ¢ preferibile
adottare quei dispositivi ad assorbimento di energia cinetica che limitano la forza trasmessa
al corpo della persona nel momento dellarresto della caduta, anche se determinano un
aumento del dislivello di caduta dovuto al lore allungamento in frenata.

Si pud considerare I’allungamento di tali dispositivi come una frenata progressiva che inizia
nel momento della messa in tensione del sistema di collegamento, quindi come un dislivello
aggiuntivo all’altezza di m. 1,50 indicata dalla legge, che anche se allunga la distanza di
arresto della caduta, ne riduce pero la forza di arresto e gli effetti lesivi sul corpo umano.

Il tirante d’aria minimo necessario al disotto dell’utilizzatore ¢ uno degli elementi
fondamentali da tenere in considerazione nella realizzazione di sistemi di protezione contro
le cadute, cosi come le eventuali oscillazioni pendolari con perdita di quota o alta velocita di
impatto laterale. Questi elementi, se non considerati nel modo corretto, possono arrivare a
rendere nulla I’azione dei dispositivi di arresto caduta.

9. USO DEI DPI ANTICADUTA E DI POSIZIONAMENTO

L’uso dei dispositivi di protezione individuale ¢ soggetto agli articoli del Titolo IV del
D.Lgs. 626/94, che impongono alcuni obblighi che devono essere rispettati dai soggetti
coinvolti.

1 DPI devono essere impiegati quando i rischi non possono essere evitati o sufficientemente
ridotti da misure tecniche di prevenzione, da mezzi di protezione collettiva, da misure,
metodi o procedimenti di riorganizzazione del lavoro.

Obblighi del datore di lavoro (art. 43):
- mantenere in efficienza i DPI e assicurarne la manutenzione, le riparazioni e le

sostituzioni necessarie;
- provvedere a che i DPI siano utilizzati soltanto per gli usi previsti, conformemente alle
informazioni fornite dal fabbricante;
- fornire istruzioni comprensibili per i lavoratori;
- destinare ogni DPI ad un uso personale e, qualora le circostanze richiedano 'uso di uno
stesso DP] da parte di pid persone, prendere misure adeguate affinché tale uso non ponga
alcun problema sanitario e igienico;
- assicurare una formazione adeguata e organizzare, obbligatoriamente nel caso di DPI di
terza categoria, uno specifico addestramento circa il corretto utilizzo pratico.

Obblighi dei lavoratori (art. 44):
- sottoporsi al programma di formazione e addestramento organizzato dal datore di lavoro;
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- utilizzare i DPI messi a loro disposizione conformemente all’informazione e alla
formazione ricevute e all’addestramento organizzato;

- avere cura dei DP] messi a loro disposizione € non apportarvi alcuna modifica;

- seguire le procedure aziendali per la riconsegna dei DPI al termine dell’utifizzo;

- segnalare immediatamente al datore di lavoro o al dirigente o al preposto qualsiasi difetto o

inconveniente rilevato nei DPI messi a loro disposizione.

Ulteriori raccomandazioni per I'uso dei DP! anticaduta e di posizionamento:

- leggere le istruzioni d’uso allegate ad ogni DP1 fornito e osservarle scrupolosamente;

- verificare sempre il funzionamento dei DPI prima di utilizzarli e prima di riporli dopo I'uso;
- collegare i DPI solo ed esclusivamente a punti di ancoraggio sicuri;

- collegare tra loro solo DPI compatibili e verificare la completezza del sistema anticaduta
{(non devono esistere interruzione tra il corpo e il punto di ancoraggio);

- collegarsi al sistema anticaduta da una posizione di sicurezza e scollegarsi solo dopo aver
raggiunto una posizione di sicurezza.

10. MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE DEI DP1

La corretta manutenzione dei DP1 anticaduta e di posizionamento costituisce I’unica garanzia
del loro efficace funzionamento in caso di necessitd, dopo che il DPI ¢ stato messo in
servizio e non ¢ pit nuovo.

11 D.Lgs. 475/92 sancisce gli obblighi di certificazione e di controllo della qualita sui DPI da
parte del fabbricante, nonché i contenuti obbligatori che deve avere la nota informativa che
viene allegata ad ogni prodotto. Cid costituisce una sorta di garanzia per I’utilizzatore
sull’efficienza dei DPI nuovi al momento dell’acquisto. Come ogni altro prodotto, i DPI sono
soggetti a usura, invecchiamento, indebolimento, rottura, etc. a causa dell’uso. La sicurezza
della protezione offerta dai DPI ¢ legata strettamente alla loro efficienza. Per efficienza dei
DPI possiamo cautelativamente intendere la loro completa rispondenza ai valori di resistenza
e al modo di funzionamento dichiarati dal fabbricante a seguito delle certificazioni ottenute
sul prodotto. Nel momento in cui, per qualsiasi motivo legato all’uso dei DPI, un prodotto
dovesse scendere al di sotto delle prestazioni certificate, ¢ da ritenersi non piu
sufficientemente protettivo, quindi non piu efficiente per essere ancora utilizzato, anche se le
sue prestazioni risultassero comungque sufficienti in valore assoluto a garantire la protezione
richiesta. Il prodotto non sarebbe piu equiparabile ad un DPI nuovo dello stesso tipo.

1 DPI devono essere utilizzati finché si & certi, senza ragionevole dubbio, della loro efficienza
come sopra definita. 1l modo piu sicuro per verificare lo stato di efficienza dei DPI ¢ quello
di controilarne I’integrita ¢ sorvegliarne I’ utilizzo.

Per tenere sotto controllo lo stato di efficienza dei DP1 sono necessari 2 livelli di verifica.

1. Verifica sistematica: il lavoratore al quale vengono messi a disposizione i DPI deve
mantenerli con cura, non modificarli, non alterarli, non usarli impropriamente, sorvegliarti
durante I'uso e segnalare immediatamente {al datore di lavoro o a chi lo rappresenta)
qualsiasi difetto dovesse insorgere a causa dell’uso o qualsiasi inconveniente dovesse
capitare durante P'uso. La tempestivita e Vindividuazione di questi elementi sono
fondamentali ai fini della sicurezza di utilizzo dei DPL

2. Verifica periodica: con scadenze regolari non superiori a 12 mesi deve essere effettuato un
controllo approfondito dei DPI da parte di un controllore competente autorizzato dal
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fabbricante dei DPI (prassi indicata dalla norma armonizzata EN365). E quindi il fabbricante
che ha Pobbligo di indicare nella nota informativa dei DPI con quale scadenza (comunque
non superiore a 12 mesi) ¢ consigliabile effettuare tali controlli, anche in base alla frequenza
di uso, e chi puo effettuarli. il datore di lavoro che mette a disposizione dei propri lavoratori
dei DPI deve preoccuparsi di mantenerli in efficienza mediante le manutenzioni, riparazioni e
sostituzioni necessarie, operazioni che devone corrispondere alle prescrizioni date dal
fabbricante dei DPI in merito ad ogni prodotto.

La persona autorizzata ad effettuare i controlli su ogni DPI viene indicata obbligatoriamente
dal fabbricante del prodotto. E dunque il fabbricante del DPI che decide chi sara autorizzato
a controllarlo durante ia sua vita di utilizzo.

Frequentemente viene indicato come controllore non una persona autorizzata, ma una
persona competente. Il riconoscimento della competenza necessaria per svolgere tali controlli
¢ sotto la responsabilita di chi effettua in proprio tali controlli, o di chi affida tale incarico
{ciot il datore di lavoro), non esistendo un titolo pubblico riconosciuto per svolgere tale
compito e non esistendo una qualifica certificata rilasciata dal fabbricante dei DPI a
personale non appartenente alla propria struttura aziendale, per ovvi motivi di responsabilita
e qualita.

La competenza pud essere costituita da conoscenza, abilita, esperienza. Supporti informatici
sono messi a disposizione da parte dei fabbricanti per informare sulle operazioni di controllo
dei propri DPL.

Non esiste I'obbligo di seguire una procedura particolare per registrare i controlli periodici.
Deve pero essere dimostrabile e rintracciabile I’esecuzione delle operazioni di manutenzione
necessarie sul DPI in uso e devono essere riscontrabili le date di fabbricazione e di messa in
servizio. Ognuno pud organizzare le verifiche periodiche secondo i propri standard di qualita
e secondo le proprie esigenze gestionali.

La verifica periodica sui DPI consiste in genere in un controllo generale e approfondito di
ogni singolo DPI e del suo funzionamento. Tale verifica non pud mai comportare prove di
resistenza del DPI, che altrimenti diventerebbe inservibile e non potrebbe essere utilizzato
ulteriormente. L’efficacia e la sicurezza di questo tipo di controlli dipendono anche dalla
tempestiva segnalazione da parte dell’utilizzatore det DPI sottoposto a controllo di una serie
di eventi che possono essersi verificati 0 meno durante il periodo di utilizzo che ha preceduto
la verifica in corso.

Una procedura di verifica efficace prevede la costituzione di un Registro di manutenzione
DPl composto da schede mobili, denominate Schede di manutenzione. Ogni scheda di
manutenzione riguarda una dotazione personale di DP1 e viene intestata all’assegnatario dei
DPI o al responsabile della dotazione. Ad ogni verifica periodica viene compilata una nuova
scheda di manutenzione relativa alla dotazione di DPI verificata. Le schede di manutenzione
relative ad ogni dotazione di DPl vengono inserite progressivamente nel registro di
manutenzione DPI.

Per ogni dotazione di DPI in uso viene costituito un Registro di dotazione DPI, che viene
inserito e conservato nella borsa che contiene i DPI. 1l registro di dotazione DPI & costituito
dagli attestati di certificazione CE e dalle note informative di tutti i DPI che costituiscono la
dotazione, pili la copia dell’ultima scheda di manutenzione periodica compilata. Tale scheda
verra aggiornata ad ogni verifica periodica effettuata e costituira la copia dell’ultima scheda
inserita nel Registro di manutenzione DPI.
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Formazione, DPI, Apprestamenti

Decreto Legislativo 8 lugtio 2003, n.235

ATTUAZIONE DELLA DIRETTIVA 2001/45/CE RELATIVA Al
REQUISITI MINIMI DI SICUREZZA E D1 SALUTE PER L'USO DELLE
ATTREZZATURE DI LAVORO DA PARTE DEI LAVORATORI.

(GU n. 198 del 27-8-2003)

IL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA

Visti gli articoli 76 e 87 della Costituzione;

Vista la legge 1° marzo 2002, n. 39, ed in particolare Farticolo 1, commi 1,3 ¢ 5;
Vista la direttiva 2001/45/CE del Parlamento europeo e del Consiglio, del 27
giugno 2001, che modifica la direttiva 89/655/CE del Consiglio relativa ai requisiti
minimi di sicurezza e di salute per I'uso delle attrezzature di lavoro da parte dei
lavoratori durante il lavoro;

Visto il decreto legislativo 19 settembre 1994, n. 626, € successive modificazioni;
Viste le preliminari deliberazioni del Consiglio dei Ministri, adottate nelle riunioni
del 12 marzo e del 23 maggio 2003;

Acquisito il parere della Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le
regioni e le province autonome di Trento e di Bolzano;

Acquisiti i pareri delle competenti commissioni della Camera dei deputati e del
Senato della Repubblica;

Vista la deliberazione del Consiglio dei Ministri, adottata nella riunione del 3
luglio 2003;

Sulla proposta del Ministro per le politiche comunitarie ¢ del Ministro del lavoro e
delle politiche sociali, di concerto con i Ministri degli affari esteri, della giustizia,
dell'economia e delle finanze, della salute, delle attivita' produttive e per gli affari
regionali;

Emana
il seguente decreto legislativo:

Art. 1.

1. All'articolo 89, comma 2, del decreto legislativo 19 settembre 1994, n. 626, ¢
successive modificazioni, di seguito denominato "decreto legislativo”, sono
apportate le seguenti modifiche:

a) alla lettera a) dopo le parole: "36, comma 8-ter,", sono inserite le seguenti: "36-
bis, commi 5, 6; 36-ter; 36-quater, commi 5 e 6; 36-quinquies, comma 2.,";

b) dopo la lettera b) ¢' aggiunta la seguente:

"b-bis) con Il'arresto fino a tre mesi o con 'ammenda da euro 258 a euro 1.032 per
la violazione degli articoli 36-bis, commi 1, 2, 3, 4 e 7, 36-ter, 36-quater, commi 1,
3 e 4, 36-quinquies, comma 1.".
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2. Alfl'articolo 1, primo comma, del decreto del Presidente della Repubblica 7
gennaio 1956, n. 164, sono aggiunte, in fine, le seguenti parole: ", nonche' dalle
disposizioni del decreto legislativo 19 settembre 1994, n. 626, ¢ successive
modificazioni.".

Avvertenza:

It testo delle note qui pubblicato ¢ stato redatto ai sensi dell'art. 10, commi 2 e 3
del testo unico delle disposizioni sulla promulgazione delle leggi, sull'emanazione
dei decreti del Presidente della Repubblica e sulle pubblicazioni ufficiali della
Repubblica italiana, approvato con D.P.R. 28 dicembre 1985, n. 1092, al solo fine
di facilitare la lettura delle disposizioni di legge modificate o alle quali ¢' operato il
rinvio. Restano invariati il valore e I'efficacia degli atti legislativi qui trascritti.

Per le direttive CEE vengono forniti gli estremi di pubblicazione nella Gazzetta
Ufficiale delle Comunita' europee (Gazzetta Ufficiale delle Comunita' europee).

Note al titolo:

- I testo della direttiva 2001/45/CE (Direttiva del Parlamento europeo e del
Consiglio che modifica la direttiva 89/655/CEE del Consiglio relativa ai requisiti
minimi di sicurezza e di salute per I'uso delle attrezzature di lavoro da parte dei
lavoratori durante il lavoro. Seconda direttiva particolare ai sensi dell'art. 16,
paragrafo 1, delia direttiva 89/391/CEE e' pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della
Comunita’ europea 19 luglio 2001, n. L. 195.

- I testo della direttiva 89/655/CEE (Direttiva del Consiglio relativa ai requisiti
minimi di sicurezza e di salute per l'uso delle attrezzature di lavoro da parte dei
lavoratori durante il lavoro (seconda direttiva particolare ai sensi dellart. 16,
paragrafo 1 della direttiva 89/391/CEE) ¢' pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della
Comunita' europea 30 dicembre 1989, n. L. 393.

Note alle premesse:

- Il testo dell'art. 76 della Costituzione ¢' il seguente:

"Art. 76. L'esercizio della funzione legislativa non puo' essere delegato al Governo
se non con determinazione di principi e criteri direttivi e soltanto per tempo
limitato e per oggetti definiti.”

- L'art. 87, comma quinto, della Costituzione conferisce al Premdente della
Repubblica il potere di promuigare le leggi e di emanare i decreti aventi valore di
legge e i regolamenti.

- Il testo dell'art. 1, commi 1, 3 e 5 della legge 1° marzo 2002, n. 39 (Disposizioni
per l'adempimento di obblighi derivanti dall'appartenenza dell'ltalia alle Comunita’
europee. Legge comunitaria 2001), e' il seguente:

"Art. 1 (Delega al Governo per l'attuazione di direttive comunitari). - 1. Il Governo
¢’ defegato ad emanare, entro i termine di un anno dalla data di entrata in vigore
della presente legge, i decreti legislativi recanti le norme occorrenti per dare
attuazione alle direttive comprese negli elenchi di cui agli allegati A e B.

2. (Omissis).

3. Gli schemi dei decreti legislativi recanti attuazione delle direttive comprese
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nell'elenco di cui all'allegato B nonche', qualora sia previsto il ricorso a sanzioni
penali, quelli relativi all'attuazione delle direttive elencate nell'allegato A, sono
trasmessi, dopo l'acquisizione degli altri pareri previsti dalla legge, alla Camera dei
deputati e al Senato della Repubblica perche' su di essi sia espresso, entro quaranta
giorni dalla data di trasmissione, il parere dei competenti organi parlamentari.
Decorso tale termine i decreti sono emanati anche in mancanza dei parere. Qualora
il termine previsto per il parere dei competenti organi parlamentari scada nei trenta
giorni che precedono la scadenza dei termini previsti ai commi | o 4 o
successivamente, questi ultimi sono prorogati di novanta giorni.

4. (Omissis).

5. In relazione a quanto disposto dall'art. 117, quinto comma, della Costituzione, i
decreti legislativi eventualmente adottati nelle materie di competenza legislativa
regionale € provinciale entrano in vigore, per le regioni € province autonome nelle
quali non sia ancora in vigore la propria normativa di attuazione, alla data di
scadenza del termine stabilito per lattuazione della rispettiva normativa
comunitaria ¢ perdono comunque efficacia a decorrere dalla data di entrata in
vigore della normativa di attuazione di ciascuna regione e provincia

autonoma.".

- Per i riferimenti della citata direttiva 2001/45/CE si veda nota al titolo.

- Il testo del decreto legislativo 19 settembre 1994, n. 626 (Attuazione delle
direttive 89/391/CEE, 89/654/CEE, 89/655/CEE, 89/656/CEE, 90/269/CEE,
90/270/CEE, 90/394/CEE, 90/679/CEE, 93/88/CEE, 95/63/CE, 97/42, 98/24 ¢
99/38 riguardanti il miglioramento della sicurezza ¢ della salute dei lavoratori
durante il lavoro), e' pubblicato nella Gazzetta Ufficiale 12 novembre 1994, n.
265, supplemento ordinario.

Note all'art. 1:

- Il testo dell'art. 89, comma 2, del citato decreto legislativo n. 626 del 1994, come
modificato dal presente decreto, e' il seguente:

"Art. 89 (Contravvenzioni commesse dai datori di lavoro e dai dirigenti). - 1.
{Omissis).

2. ll datore di lavoro ed il dirigente sono puniti:

a) con l'arresto da tre a sei mesi o con 'ammenda da lire tre milioni a lire otto
milioni per la violazione degli articoli 4, comma 3, lettere b), d), €), h), 1), n) e q);
7, comma 2; 12, commi 1, lettere d) ed e) e 4; 15, comma 1; 22, commida |l a 5;
30, commi 3, 4, 5 e 6; 31, commi 3 ¢ 4; 32; 35, commi 1, 2, 4, 4-bis, 4-ter, 4-
quater ¢ 5; 36, comma 8-ter, 36-bis, commi 5, 6; 36-ter; 36-quater, commi 5 e 6;
36-quinquies, comma 2; 38; 41; 43, commi 3, 4, lettere a), b), d) e g) e 5; 48; 49,
comma 2; 52, comma 2; 54; 55, commi 1, 3 € 4; 56, comma 2; 58; 72-quater,
commi da 1 a 3, 6 e 7; 72-sexies; 72-septies; 72-novies, commi 1, 3, 4 ¢ 5; 72-
decies, comma 7; 62; 63, comma 3; 64; 65, comma 1; 66, comma 2; 67, commi | e
2; 68; 69, commi 1, 2 e 5, lettera b); 77, comma 1; 78, comma 2; 79; 80, comma 1;
81, commi 2 e 3; 82; 83; 85, comma 2; 86, commi 1 e 2;

b) con Varresto da due a quattro mesi o con Yammenda da lire un milione a lire
cinque milioni per la violazione degli articoli 4, commi 4, lettere b) e ¢), 5, lettere
¢), ), g), i), m) e p); 7, commi 1 e 3; 9, comma 2; 10; 12, comma 1, lettere a), b) e
¢); 21; 37; 43, comma 4, lettere c), €) ed f); 49, comma 1; 56, comma 1; 57; 72-
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octies, commi 1, 2 e 3, 72-decies, commi 1, 2, 3, € 5; 66, commi 1 ¢ 4; 67, comma
3; 70, comma 1; 76, commi 1, 2 e 3; 77, comma 4; 84, comma 2; 85, commi 1 e 4;
87, commi [ e 2;

b-bis) con l'arresto fino a tre mesi o con 'ammenda da euro 258 a euro 1.032 per la
violazione degli articoli 36-bis, commi 1, 2, 3, 4, 7; 36-ter; 36-quater, commi 1, 3,
4; 36-quinquies, comma 1.".

- Il testo dell'art. 1, primo comma, del decreto del Presidente della Repubblica 7
gennaio 1956, n. 164 (Norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro nelle
costruzioni), come modificato dal presente decreto, €' il seguente:

"Art. 1 (Attivita). - La prevenzione degli infortuni sul lavoro nelle costruzioni ¢'
regolata dalle norme del presente decreto e, per gli argomenti non espressamente
disciplinati, da quelle del decreto del Presidente detla Repubblica 27 aprile 1955,
n. 547, nonche' dalle disposizioni del decreto legislativo 19 settembre 1994, n.
626, e successive modificazioni."”.

Art. 2.
1. Al titolo del decreto legislativo dopo le parole: "99/38/CE" sono aggiunte le
seguenti: "2001/45/CE".

Nota all'art. 2:

- 1l testo del titolo del citato decreto legislativo n. 626 del 1994, come modificato
dal presente decreto, €' il seguente:

"Attuazione delle direttive 89/391/CEE, 89/654/CEE, 89/655/CEE, 89/656/CEE,
90/269/CEE, 90/270/CEE, 90/394/CEE, 90/679/CEE, 93/88/CEE, 95/63/CE,
97/42, 98/24, 99/38 e 2001/45/CE riguardanti il miglioramento della sicurezza ¢
della salute dei lavoratori durante il lavoro".

Art. 3.
1. l presente decreto determina i requisiti minimi di sicurezza e salute per l'uso
delle attrezzature di lavoro per I'esecuzione di lavori temporanei in quota.

Art. 4.

1. Allarticolo 34, comma 1, del decreto legislativo, dopo la lettera c) viene
aggiunta la seguente:

"c-bis) lavoro in quota: attivita' lavorativa che espone il lavoratore al rischio di
caduta da una quota posta ad altezza superiore a 2 m rispetto ad un piano stabile".

Nota all'art. 4:

- 1l testo dell'art. 34, comma 1, del citato decreto legislativo n. 626 del 1994, come
modificato dal presente decreto, ¢' il seguente:

"Art. 34 (Definizioni). - 1. Agli effetti delle disposizioni di cui al presente titolo si
intendono per:

a) attrezzatura di lavoro: qualsiasi macchina, apparecchio, utensile od impianto
destinato ad essere usato durante il lavoro;

b) uso di una attrezzatura di lavoro: qualsiasi operazione lavorativa connessa ad
una attrezzatura di lavoro, quale la messa in servizio o fuori servizio, I'impiego, il
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trasporto, la riparazione, la trasformazione, la manutenzione, la pulizia, lo
smontaggio;

¢) zona pericolosa: qualsiasi zona all'interno ovvero in prossimita’ di una
attrezzatura di lavoro nella quale la presenza di un lavoratore costituisce un rischio
per la salute o la sicurezza dello stesso;

¢-bis) lavoro in quota: attivita' lavorativa che espone il lavoratore al rischio di
caduta da una quota posta ad altezza superiore a 2 m rispetto ad un piano stabile.".

Art. 5.

1. Dopo l'articolo 36 del decreto legislativo, sono aggiunti i seguenti:

"Art. 36-bis (Obblighi del datore di lavoro nelf'uso di attrezzature per lavori in
quota). - 1. 11 datore di lavoro, nei casi in cui i lavori temporanei in quota non
possono essere eseguiti in condizioni di sicurezza e in condizioni ergonomiche
adeguate a partire da un luogo adatto allo scopo, sceglie le attrezzature di lavoro
piu' idonee a garantire ¢ mantenere condizioni di lavoro sicure, in conformita’ ai
seguenti criteri:

a) priorita’ alle misure di protezione collettiva rispetto alle misure di protezione
individuale;

b) dimensioni delle attrezzature di lavoro confacenti alla natura dei lavori da
eseguire, alle sollecitazioni prevedibili e ad una circolazione priva di rischi.

2. 1l datore di lavoro sceglie il tipo piu' idoneo di sistema di accesso ai posti di
lavoro temporanei in quota in rapporto alla frequenza di circolazione, al dislivello
e alla durata dell'impiego. 1 sistema di accesso adottato deve consentire
I'evacuazione in caso di pericolo imminente. 11 passaggio da un sistema di accesso
a piattaforme, impalcati, passerelle e viceversa non deve comportare rischi
uiteriori di caduta.

3. H datore di lavoro dispone affinche' sia utilizzata una scala a pioli quale posto di
lavoro in quota solo nei casi in cui 'uso di altre attrezzature di lavoro considerate
piu' sicure non €' giustificato a causa del limitato livello di rischio e della breve
durata di impiego oppure delle caratteristiche esistenti dei siti che non puo’
modificare.

4. 11 datore di lavoro dispone affinche' siano impiegati sistemi di accesso e di
posizionamento mediante funi alle quali il lavoratore €' direttamente sostenuto,
soltanto in circostanze in cui, a seguito della valutazione dei rischi, risulta che il
lavoro puo' essere effettuato in condizioni di sicurezza e l'impiego di un'altra
attrezzatura di lavoro considerata piu’ sicura non ¢' giustificato a causa della breve
durata di impiego e delle caratteristiche esistenti dei siti che non puo’ modificare.
Lo stesso datore di lavoro prevede l'impiego di un sedile munito di appositi
accessori in funzione dell'esito della valutazione dei rischi ed, in particolare, della
durata dei lavori e dei vincoli di carattere ergonomico.

5. 11 datore di lavoro, in relazione al tipo di attrezzature di lavoro adottate in base
ai commi precedenti, individua le misure atte a minimizzare i rischi per i
lavoratori, insiti nelle attrezzature in questione, prevedendo, ove necessario,
l'installazione di dispositivi di protezione contro le cadute. | predetti dispositivi
devono presentare una configurazione ed una resistenza tali da evitare o da
arrestare le cadute da luoghi di lavoro in quota e da prevenire, per quanto
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possibile, eventuali lesioni dei lavoratori. | dispositivi di protezione collettiva
contro le cadute possono presentare interruzioni soltanto nei punti in cui sono
presenti scale a pioli o a gradini.

6. 11 datore di lavoro nel caso in cui I'esecuzione di un lavoro di natura particolare
richiede I'eliminazione temporanea di un dispositivo di protezione collettiva contro
le cadute, adotta misure di sicurezza equivalenti ed efficaci. Il lavoro €' eseguito
previa adozione di tali misure. Una volta terminato definitivamente o
temporaneamente detto lavoro di natura particolare, i dispositivi di protezione
collettiva contro le cadute devono essere ripristinati.

7. 1l datore di lavoro effettua i lavori temporanei in quota soltanto se le condizioni
meteorologiche non mettono in pericolo la sicurezza e la salute dei lavoratori.

Art. 36-ter (Obblighi del datore di lavoro relativi all'impiego delle scale a pioli). -
1. I datore di lavoro assicura che le scale a pioli siano sistemate in modo da
garantire la loro stabilita' durante I'impiego e secondo i seguenti criteri:

a) le scale a pioli portatili devono poggiare su un supporto stabile, resistente, di
dimensioni adeguate ¢ immobile, in modo da garantire la posizione orizzontale dei
pioli;

b) le scale a pioli sospese devono essere agganciate in modo sicuro e, ad eccezione
delle scale a funi, in maniera tale da evitare spostamenti e qualsiasi movimento di
oscillazione;

¢) lo scivolamento del piede deile scale a pioli portatili, durante il loro uso, deve
essere impedito con fissaggio della parte superiore o inferiore dei montanti, o con
qualsiasi dispositivo antiscivolo, o ricorrendo a qualsiasi altra soluzione di
efficacia equivalente;

d) le scale a pioli usate per l'accesso devono essere tali da sporgere a sufficienza
oltre il livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una presa
sicura;

¢) le scale a pioli composte da piu' elementi innestabili o a sfilo devono essere
utilizzate in modo da assicurare il fermo reciproco dei vari elementi;

f) e scale a pioli mobili devono essere fissate stabilmente prima di accedervi.

2. 11 datore di lavoro assicura che le scale a pioli siano utilizzate in modo da
consentire ai lavoratori di disporre in qualsiasi momento di un appoggio e di una
presa sicuri. In particolare il trasporto a mano di pesi su una scala a pioli non deve
precludere una presa sicura.

Art. 36-quater (Obblighi del datore di lavoro relativi all'impiego dei ponteggi). - 1.
11 datore di lavoro procede alla redazione di un calcolo di resistenza e di stabilita' e
delle corrispondenti configurazioni di impiego, se nella relazione di calcolo del
ponteggio scelto non sono disponibili specifiche configurazioni strutturali con i
relativi schemi di impiego.

2. 1l datore di lavoro €' esonerato dall'obbligo di cui al comma 1, se provvede
all'assemblaggio del ponteggio in conformita’ ai capi IV, V e VI del decreto del
Presidente della Repubblica 7 gennaio 1956, n. 164,

3. Il datore di lavoro provvede a redigere a mezzo di persona competente un piano
di montaggio, uso ¢ smontaggio, in funzione della complessita’ del ponteggio
scelto. Tale piano puo’ assumere la forma di un piano di applicazione generalizzata
integrato da istruzioni e progetti particolareggiati per gli schemi speciali
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costituenti il ponteggio, ed ¢ messo a disposizione del preposto addetto alla
sorveglianza e dei lavoratori interessati.

4. Il datore di tavoro assicura che:

a) lo scivolamento degli elementi di appoggio di un ponteggio ¢' impedito tramite
fissaggio su una superficie di appoggio, o con un dispositivo antiscivolo, oppure
con qualsiasi altra soluzione di efficacia equivalente;

b) i piani di posa dei predetti elementi di appoggio hanno una capacita’ portante
sufficiente;

c) il ponteggio e' stabile;

d) dispositivi appropriati impediscono lo spostamento involontario dei ponteggi su
ruote durante l'esecuzione dei lavori in quota;

¢) le dimensioni, la forma e la disposizione degli impalcati di un ponteggio sono
idonee alla natura del lavoro da eseguire, adeguate ai carichi da sopportare e tali
da consentire un‘esecuzione dei lavori e una circolazione sicure;

) il montaggio degli impalcati dei ponteggi e' tale da impedire lo spostamento
degli elementi componenti durante I'uso, nonche' la presenza di spazi vuoti
pericolosi fra gli elementi che costituiscono gli impalcati e i dispositivi verticali di
protezione collettiva contro le cadute.

5. 1l datore di lavoro provvede ad evidenziare le parti di ponteggio non pronte per
l'uso, in particolare durante le operazioni di montaggio, smontaggio o
trasformazione, mediante segnaletica di avvertimento di pericolo generico ai sensi
del decreto legislativo 14 agosto 1996, n. 493, e delimitandole con elementi
materiali che impediscono l'accesso alla zona di pericolo.

6. 11 datore di lavoro assicura che i ponteggi siano montati, smontati o trasformati
sotto la sorveglianza di un preposto e ad opera di lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata € mirata alle operazioni previste,

7. La formazione di cui al comma 6 ha carattere teorico-pratico e deve riguardare:
a) la comprensione del piano di montaggio, smontaggio o trasformazione del
ponteggio;

b) la sicurezza durante le operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazione
del ponteggio con riferimento alla legislazione vigente;

¢) le misure di prevenzione dei rischi di caduta di persone o di oggetti;

d) le misure di sicurezza in caso di cambiamento delle condizioni meteorologiche
pregiudizievoli alla sicurezza del ponteggio;

) le condizioni di carico ammissibile;

f) qualsiasi altro rischio che le suddette operazioni di montaggio, smontaggio o
trasformazione possono comportare.

8. In sede di Conferenza Stato-Regioni ¢ province autonome sono individuati i
soggetti formatori, la durata, gh indirizzi ed 1 requisiti minimi di validita' dei corsi.
9. 1 lavoratori che alla data di entrata in vigore del presente decreto hanno svolto
per almeno due anni attivita' di montaggio smontaggio o trasformazione di
ponteggi sono tenuti a partecipare ai corsi di formazione di cui al comma 8 entro i
due anni successivi alla data di entrata in vigore del presente decreto.

10. 1 preposti che alla data di entrata in vigore del presente decreto hanno svolto
per almeno tre anni operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazione di
ponteggi sono tenuti a partecipare ai corsi di formazione di cui al comma 8 entro i
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due anni successivi alla data di entrata in vigore del presente decreto.

Art. 36-quinquies (Obblighi dei datori di lavoro concernenti I'impiego di sistemi di
accesso ¢ di posizionamento mediante funi). - 1. 1i datore di lavoro impiega
sistemi di accesso e di posizionamento mediante funi in conformita' ai seguenti
requisiti:

a) sistema comprendente almeno due funi ancorate separatamente, una per
l'accesso, la discesa e il sostegno (fune di lavoro) e l'altra con funzione di
dispositivo ausiliario (fune di sicurezza). E' ammesso l'uso di una fune in
circostanze eccezionali in cui I'uso di una seconda fune rende il lavoro piu’
pericoloso e se sono adottate misure adeguate per garantire la sicurezza;

b) lavoratori dotati di un'adeguata imbracatura di sostegno collegata alla fune di
sicurezza;

¢) fune di lavoro munita di meccanismi sicuri di ascesa e discesa e dotata di un
sistema autobloccante volto a evitare la caduta nel caso in cui I'utilizzatore perda il
controllo dei propri movimenti. La fune di sicurezza deve essere munita di un
dispositivo mobile contro le cadute che segue gli spostamenti del lavoratore;

d) attrezzi ed altri accessori utilizzati dai lavoratori, agganciati alla loro
imbracatura di sostegno o al sedile o ad altro strumento idoneo;

e) lavori programmati e sorvegliati in modo adeguato, anche al fine di poter
immediatamente soccorrere il lavoratore in caso di necessita’. Il programma dei
lavori definisce un piano di emergenza, le tipologie operative, i dispositivi di
protezione individuale, le tecniche e le procedure operative, gli ancoraggi, il
posizionamento degli operatori, i metodi di accesso, le squadre di lavoro e gli
attrezzi di lavoro;

f} il programma di lavoro deve essere disponibile presso i luoghi di lavoro ai fini
della verifica da parte dell'organo di vigilanza competente per territorio di
compatibilita' ai criteri di cui all'articolo 36-bis, commi 1 e 2.

2. I datore di lavoro fornisce ai lavoratori interessati una formazione adeguata e
mirata alle operazioni previste, in particolare in materia di procedure di
salvataggio.

3. La formazione di cui al comma 2 ha carattere teorico-pratico ¢ deve riguardare:

a) I'apprendimento delle tecniche operative e dell'uso dei dispositivi necessari;

b) I'addestramento specifico sia su strutture naturali, sia su manufatti;

c) l'utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, loro caratteristiche tecniche,
manutenzione, durata e conservazione;

d) gli elementi di primo soccorso;

e) i rischi oggettivi e le misure di prevenzione e protezione;

f) le procedure di salvataggio.

4. In sede di Conferenza Stato-Regioni e province autonome saranno individuati i
soggetti formatori, la durata, gli indirizzi ed i requisiti minimi di validita' dei corsi.
5. 1 lavoratori che alla data di entrata in vigore del presente decreto hanno svolto
per almeno 2 anni attivita' con impiego di sistemi di accesso e posizionamento
mediante funi devono partecipare ai corsi di formazione di cui al comma 4 entro i
due anni successivi alla data di entrata in vigore del presente decreto.”.
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Art. 6.

1. In relazione a quanto disposto dall'articolo 117, quinto comma, della
Costituzione le norme del presente decreto afferenti a materie di competenza
legislativa delle regioni e delle province autonome di Trento e Bolzano, che non
abbiano ancora provveduto al recepimento della direttiva 2001/45 del Parlamento
europeo ¢ del Consiglio, del 27 giugno 2001, si applicano sino alla data di entrata
in vigore della normativa di attuazione di ciascuna regione e provincia autonoma,
nel rispetto dei vincoli derivanti dallordinamento comunitario e dei principi
fondamentali desumibili dal presente decreto.

Note all'art. 6:

- I testo dell'art. 117, quinto comma della Costituzione, €' il seguente:

"Le regioni e le province autonome di Trento e di Bolzano, nelle materie di loro
competenza, partecipano alle decisioni dirette alla formazione degli atti normativi
comunitari e provvedono all'attuazione e all'esecuzione degli accordi
internazionali e degli atti dell'Unione europea, nel rispetto delle norme di
procedura stabilite da legge dello Stato, che disciplina le modalita’ di esercizio del
potere sostitutivo in caso di inadempienza.".

- Per i riferimenti della citata direttiva 2001/45 si veda la nota al titolo.

Art. 7.

1. Le disposizioni del presente decreto entrano in vigore il 19 luglio 2005.

I presente decreto, munito del sigillo dello Stato, sara’ inserito nella Raccolta
ufficiale degli atti normativi della Repubblica italiana. E' fatto obbligo a chiunque
spetti di osservarlo e farlo osservare.

Dato a Roma, addi' 8 luglio 2003
CIAMPI

Berlusconi, Presidente del Consiglio dei Ministri
Buttiglione, Ministro per le politiche comunitarie
Maroni, Ministro del lavoro e delle politiche sociali
Frattini, Ministro degli affari esteri

Castelli, Ministro della giustizia

Tremonti, Ministro dell'economia e delle finanze
Sirchia, Ministro della salute

Marzano, Ministro delle attivita' produttive

La Loggia, Ministro per gli affari regionali

Visto, il Guardasigilli: Castelli
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Formazione, DPI, Apprestamenti

DECRETO MINISTERO DEL LAVORO
22 MAGGIO 1992, N.466

(Gazzetta Ufficiale 2 Dicembre 1992, n.284)

Regolamento recante il riconoscimento di efficacia di un sistema individuale
anticaduta per gli addetti al montaggio ed allo smontaggio dei ponteggi metallici

Il Ministro del lavoro e della previdenza sociale:

Visto I'art.395, ultimo comma, del decreto del Presidente della Repubblica 27
Aprile 1955, n. 547, concernente il riconoscimento di efficacia di nuovi mezzi o
sistemi di sicurezza diversi da quelli previsti nel citato decreto;

Visto 'art.10 del decreto del Presidente della Repubblica 7 Gennaio 1956, n. 164,
che fissa i requisiti cui devono soddisfare le cinture di sicurezza ed i relativi
ancoraggi;

Tenuto conto che durante il montaggio e lo smontaggio dei ponteggi metallici, in
corrispondenza del piano in fase di montaggio o smontaggio, il montatore, a
protezione contro il rischio di caduta dallalto, puo disporre unicamente di mezzi di
trattenuta che, in caso di caduta, lo trattengono, mantenendolo in sospensione,
quali gli apparecchi anticaduta e le cinture di sicurezza;

Considerato inoltre che questo particolare impiego della cintura di sicurezza, in
rapporto alla posizione obbligata dell'ancoraggio dell'organo di trattenuta ed alla
lunghezza per quest'organo richiesta allo scopo di consentire al montatore la
mobilita necessaria alle operazioni di montaggio e smontaggio, comporta il rischio
di cadute libere di altezza, in ogni caso, maggiore di metri 1,50;

Considerato che le indicazioni desumibili dalle norme di buona tecnica, adottate
dai competenti organismi di altri Paesi della Comunita economica europea,
consentono di prendere in considerazione cinture di sicurezza speciali, con freno a
dissipazione di energia incorporato nell'organo di trattenuta, che permettono di
affrontare altezze di caduta libera fino a 4 metri, contenendo le decelerazioni e le
conseguenti sollecitazioni dinamiche, in fase di arresto della caduta, entro limiti
confrontabili con i valori che i suddetti parametri possono assumere nelle cinture
di sicurezza ordinarie, in conseguenza di cadute libere di altezza fino a metri 1,50;
Visto l'esito delle prove preliminari effetiuate presso il laboratorio di Monteporzio
Catone dell'lstituto superiore per la prevenzione e la sicurezza del lavoro -
ISPESL, per accertare:

a) l'utilizzazione pratica, nel montaggio e smontaggio di un comune ponteggio, di
una attrezzatura protettiva comprendente, oltre ad una cintura di sicurezza, una
guida rigida, vincolata ai montanti interni di un ponteggio in prossimitd del
traverso, ed un organo di ancoraggio scorrevole lungo la guida stessa;

b) la capacitd di un comune ponteggio a telai, regolarmente ancorato alla
costruzione, di sopportare le sollecitazioni dinamiche indotte senza che si
determinino condizioni di instabilita della struttura;

Vista la legge 21 Giugno 1986, n. 317, sull'attuazione della direttiva n.
83/189/CEE relativa alle procedure di informazione nel settore delle norme e della
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regolamentazione tecnica a seguito della quale il decreto 28 Maggio 1985,
pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 151 del 28 Giugno 1985, deve ritenersi
abrogato;

Ravvisata la necessita di procedere al riconoscimento dell'efficacia di detta nuova
atirezzatura protettiva, da utilizzare nel montaggio € smontaggio dei ponteggi
metallici fissi, 1a cui adozione consenta di derogare daila limitazione di cui
all'art.10 del citato decreto del Presidente della Repubblica 7 Gennaio 1956, n.
164;

Sentita la commissione consultiva permanente per la prevenzione degli infortuni e
l'igiene del lavoro;

Visto ['art.17, comma terzo, della legge 23 Agosto 1988, n. 400;

Udito i1 parere de! Consiglio di Stato, espresso nell'adunanza generale del 30
Maggio 1991;

Vista la comunicazione al Presidente del Consiglio dei Ministri 25 Ottobre 1991;

Adotta il seguente regolamento:

Art.1.

I. Ai sensi e per gli effetti della disposizione dell'art.395, ultimo comma del
decreto del Presidente della Repubblica 27 Aprile 1955, n. 547, per le attrezzature
di cui ai successivi articoli, ¢ ammessa deroga all'applicazione dell'art.10 del
decreto del Presidente della Repubblica 7 Gennaio 1956, n. 164, concernente le
cinture di sicurezza, limitatamente all'impiego delle attrezzature stesse nelle
operazioni di montaggio e smontaggio dei ponteggi metallici fissi (di cui al capo V
del citato decreto del Presidente della Repubblica n. 164/1956) e quando non
risultino utilizzabili altri mezzi protettivi capaci di contenere l'altezza di caduta
libera entro il limite massimo di m 1,50, senza pregiudizio per la mobilita del
lavoratore richiesta dalle operazioni di montaggio e di smontaggio dei ponteggi.

Art.2.

1. Le attrezzature di cui al presente decreto sono costituite da:

a) una cintura di sicurezza di tipo speciale comprendente, oltre I'imbracatura, un
organo di trattenuta provvisto di freno a dissipazione di energia;

b) una guida rigida da applicare orizzontalmente ai montanti interni del ponteggio,
immediatamente al di sopra o al di sotto dei traversi di sostegno deil'impalcato;

¢) un organo d'ancoraggio scorrevole lungo la suddetta guida, provvisto di attacco
per la cintura di sicurezza.

Art. 3.

1. Tutti i componenti dell'attrezzatura considerata all'art.2 devono essere costruiti,
in ogni particolare, a regola d'arte, utilizzando materiali idonei di caratteristiche
accertate, secondo le prescrizioni delle norme di buona tecnica, tenendo conto
delle sollecitazioni dinamiche cui sono assoggettati in caso d'intervento della
attrezzatura.

2. I singoli componenti dell'attrezzatura devono rispondere ai requisiti specifici di
cui all'allegato tecnico che costituisce parte integrante del presente decreto.
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Art4.

1. I datori di lavoro, i dirigenti ed i preposti devono disporre ed esigere che i
lavoratori, durante l'uso delle attrezzature di cui al presente decreto, indossino,
quali ulteriori mezzi di protezione individuale, idoneo elmetto con sottogola,
calzature con suola flessibile antisdrucciolevole e guanti. E' fatto obbligo ai
lavoratori di utilizzare i mezzi di protezione.

Art.5.
1. H mancato rispetto di una qualsiasi delle prescrizioni contenute nel presente
regolamento comporta I'inefficacia delle deroghe ivi previste.

Il presente decreto, munito del sigillo dello Stato, sara inserito nella Raccolta
ufficiale degli atti normativi della Repubblica italiana. E' fatto obbligo a chiunque
spetti di osservarlo e di farlo osservare.

11 presente decreto entra in vigore il 17 Dicembre 1992.

ALLEGATO

Attrezzature per la protezione, in caso di caduta dall'alto, dei lavoratori addetti al
montaggio e allo smontaggio dei ponteggi metallici

La presente normativa tecnica tratta separatamente i singoli componenti delle
attrezzature € cioé:

l'imbracatura (paragrafo 1);

Vorgano di trattenuta con freno incorporato (paragrafo 2),

la guida rigida con organo d'ancoraggio scorrevole (paragrafo 3),

fissando le caratteristiche dei materiali, i requisiti costruttivi e meccanici dei
componenti, nonché le prove di qualificazione alle quali questi devono essere
assoggettati.

Per gli accertamenti sui materiali e sui singoli elementi (corde, nastri, accessori
metallici...) si rinvia alle specifiche norme UNI.

La norma fornisce, inoltre, indicazioni relative alla fabbricazione,
commercializzazione, marchiatura e certificazione dei prodotti (paragrafi 4 e 5). In
figura 1, a titolo indicativo, & riportato un disegno schematico d'insieme
dell'attrezzatura con la nomenciatura adottata nel testo.

1. Imbracatura

E il dispositivo di presa costituito da un insieme di nastri, alcuni dei quali
allacciabili con possibilita di registrazione e di adattamento a varie taglie, con cui
viene inviluppato il corpo dell'utente.

L'imbracatura ¢ provvista di un organo di attacco conformato ad anello (anellone),
posizionato in modo da risultare sul dorso dell'utente, che consente di vincolarla
all'estremita libera dell'organo di trattenuta dell'attrezzatura.
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1.1. Requisiti e prescrizioni
1.1.1. Requisiti ergonomici
L'imbracatura deve possedere caratteristiche ergonomiche. In particolare:

non deve costituire intralcio all'attivita lavorativa e, nelio svolgimento di questa,
deve essere utilizzabile senza apprezzabile fastidio;

in caso di caduta del lavoratore deve trasmettere e ripartire sulle parti
fisiologicamente piu idonee a resistervi, le sollecitazioni dinamiche indotte nella
fase d'arresto della caduta;

deve fornire una conveniente posizione d'attesa al lavoratore trattenuto in
sospensione (v. paragrafo 1.2.2.).

1.1.2. Prescrizioni concernenti i materiali

I nastri ed i fili di cucitura devono essere realizzati con fibre tessili sintetiche
resistenti alle muffe ed alle sollecitazioni dinamiche, poco sensibili ai fenomeni
d'invecchiamento.

A titolo indicativo si citano come fibre utilizzabili quelle ricavate da poliammidi e
poliesteri. E' invece da escludere I'impiego di fibre ricavate dalle poliolefine in
quanto presentano un rapido invecchiamento.

I fili di cucitura devono essere di colore diverso da quello dei nastri in modo da
agevolare il controllo a vista delle cuciture.

Gli accessori metallici (quali 'organo d'attacco dell'imbracatura ed i dispositivi di
collegamento e/o regolazione fibbie) devono risultare resistenti o protetti contro la
corrosione. Quelli con funzione portante devono essere realizzati impiegando
materiali e tecnologie costruttive che assicurino ai prodotti finiti un’adeguata
resistenza alle sollecitazioni d'urto.

1.1.3. Caratteristiche geometriche dei nastri

La larghezza dei nastri utilizzati come elementi portanti non deve essere minore di
50 mm.

Per i nastri costituenti le bretelle ed i cosciali si accetta una larghezza minore con
il limite inferiore di 30 mm.

1.1.4. Prescrizioni concernenti la manifattura

L'imbracatura deve essere accuratamente rifinita in ogni sua parte.

Gli accessori metallici devono essere conformati, rifiniti, disposti e, se necessario,
protetti in modo da evitare che la loro presenza e/o utilizzazione possa risultare
mal tollerata o ferire il corpo dell'utilizzatore.

Le connessioni dei vari elementi devono essere eseguite a regola d'arte con sistemi
e materiali idonei che ne garantiscono la resistenza alle sollecitazioni ipotizzabili
nel pratico impiego.

A titolo indicativo, nell'appendice sono riportati alcuni suggerimenti per il taglio,
la preparazione dei tratti terminali dei nastri, la loro cucitura.
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1.2 Prove di qualificazione e criteri di valutazione dei risultati.

1.2.1 Prova di resistenza statica.

L'imbracatura applicata ad un manichino rigido, saldamente ancorato, avente la
forma e le dimensioni riportate in figura 2, viene sollecitata mediante uno sforzo di
trazione di 20 KN applicato staticamente all'attacco dell'imbracatura, esercitato
nella direzione ritenuta piti sfavorevole alla resistenza dell'imbracatura stessa,
mantenuto applicato per 2 minuti,

A discrezione del collaudatore, ¢ ammesso ripetere la prova su un nuovo campione
variando la direzione dello sforzo di azione applicativo.

In ogni caso, per ogni condizione sperimentale realizzata, vanno effettuate due
prove utilizzando ogni volta un campione nuovo.

H risultato della prova & giudicato positivo se, nel corso dell'intervalio di tempo a
carico costante, l'imbracatura resiste senza cedere e senza perdere la presa sul
manichino. Sono tollerate scuciture limitate a "piccoli tratti”, quando non
pregiudicano la tenuta del carico.

Sul certificato di prova vanno riportate tutte le prove effettuate, precisando per
ognuna le condizione sperimentali realizzate ed il risultato.

1.2.2.Prova di resistenza dinamica

Questa prova viene effettuata utilizzando un manichino antropomorfo, articolato,
avente caratteristiche dimensionali e distribuzione delle masse confrontabili con
quelle del corpo, di taglia media, di un adulto di sesso maschile.

L'attrezzatura di prova oltre il manichino comprende:

un portale rigido che consente l'ancoraggio dell'organo di trattenuta (vedi punto ¢)
e la sospensione del manichino in modo che T'attacco dell'imbracatura applicata al
manichino risulti 2 metri pit alto dell'ancoraggio anzidetto.

Al di sotto dell'ancoraggio dell'organo di trattenuta deve risultare uno spazio libero
di altezza non inferiore a 4,5 metri.

Inoltre l'ancoraggio dell'organo di trattenuta deve risultare sufficientemente
arretrato, rispetto alla verticale passante per l'attacco dell'imbracatura, per evitare
che vi urti il manichino in caduta libera;

un dispositivo di trattenuta di sgancio rapido del manichino che consenta a questi
di iniziare senza apprezzabile velocita iniziale, la caduta libera presentando verso
il basso i piedi ovvero la testa;

uno spezzone di corda per l'alpinismo, utilizzato con un unico tratto portante come
organo di trattenuta, provvisto di ganci o di moschettoni di estremita, lungo
complessivamente 2 metri, con carico di rottura non inferiore a 20 KN, privo di
freno.

Conduzione della prova.

Applicata I'imbracatura in prova al manichino e collegata all'organo di trattenuta
realizzato con la corda dell'alpinismo, di cui alla lettera c), la prova viene condotta,
con le articolazioni del manichino sbloccate, effettuando consecutivamente 4
cadute, con una altezza di caduta libera di circa 4 metri, senza cambiare la corda.
Le prime due cadute si effettuano con i piedi in avanti, le altre due con la testa in
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avanti. Tra due cadute consecutive si osserva una pausa di almeno 15 minuti.

Dopo ogni caduta, con il manichino sospeso e fermo della posizione finale di
equilibrio, si misura l'angolo a che l'asse dorsale del manichino forma con fa
verticale.

11 risultato della prova & giudicato positivo:

se nel corso della prova comprendente 4 cadute il manichino e completamente
trattenuto dall'imbracatura;

€ se, contemporaneamente, dopo ogni caduta, a manichino fermo, risulta a < 50%.
Sul certificato di prova vanno riportati distintamente i risultati delle 4 cadute.

2. Organo di trattenuta con freno incorporato

E l'organo flessibile, fornito di freno incorporato, provvisto alle due estremita di
dispositivo di collegamento (moschettone, gancio...), mediante il quale
I'imbracatura viene collegata all'organo d'ancoraggio scorrevole dell'attrezzatura.

1l freno ha lo scopo di assorbire ¢ dissipare parte dell'energia cinetica acquistata
dal corpo in caduta libera, in modo da contenere entro limiti prefissati la
sollecitazione trasmessa nella fase d'arresto della caduta.

1l freno pud essere realizzato sfruttando soluzioni diverse quali: la scucitura
progressiva di un nastro, l'allungamento elastoplastico di un elemento, la frenatura
meccanica di una corda (ottenuta per es. forzandone il passaggio attraverso un foro
calibrato).

In ogni caso lintervento del freno per larresto di una caduta comporta un
allungamento (D1) dell'organo di trattenuta, interpretabile come spazio di frenata.

2.1. Prescrizioni concernenti i materiali

2.1.1.

L'organo di trattenuta deve essere realizzato con un tratto di corda per alpinismo
ovvero con un nastro ottenuto impiegando fibre sintetiche resistenti alle muffe ed
alle sollecitazioni dinamiche, poco sensibili ai fenomeni d'invecchiamento, quali
quelle ricavate da poliamidi e poliesteri. E' invece da escludere l'impiego di fibre
ricavate dalle poliolefine, in quanto soggette ad un rapido invecchiamento.

La corda ed il nastro devono resistere senza rompersi ad un carico di trazione di 20
kN applicato staticamente e mantenuto applicato per 2 minuti.

2.1.2.
11 freno, quale che sia la sua realizzazione, deve superare le prove di qualificazione
di cui ai paragrafi 2.3.1;2.3.2.

2.1.3.

Gli accessori metallici (quali i dispositivi di collegamento - ganci, moschettoni...)
devono risultare resistenti o protetti contro la corrosione. Quelli con funzione
portante devono inoltre essere realizzati impiegando materiali e tecnologie
costruttive che garantiscono ai prodotti finiti un'adeguata resistenza alle
sollecitazioni d'urto.
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2.2. Requisiti costruttivi

2.2.1.

Il freno deve essere incorporato nell'organo di trattenuta in modo da non risultare
distaccabile da questorgano se non danneggiandolo e rendendolo
conseguentemente inutilizzabile, ovvero impiegando un attrezzo speciale.
Sollecitando a trazione l'organo di trattenuta, il freno non deve intervenire sotto
carichi minori di 1,5 kN.

11 freno, inoltre, deve risultare posizionato in prossimita dell'imbracatura e deve
presentare peso ed ingombro contenuti, in modo da consentire J'attivitd lavorativa
senza apprezzabile fastidio.

222,

I dispositivi di collegamento (ganci, moschettoni...) devono essere provvisti di
chiusura di sicurezza che ne impedisca lo sganciamento accidentale e, nelle
condizioni di normale impiego, devono inoltre resistere, eventualmente
deformandosi ma senza perdere la presa, ad uno sforzo di trazione di 20 kN
applicato staticamente e mantenuto applicato per 2 minuti.

2.23.

Le connessioni dei vari componenti devono essere eseguite a regola d'arte con
sistemi ¢ materiali che garantiscano la resistenza delle connessioni stesse alle
massime sollecitazioni dinamiche ipotizzabili nell'uso.

Le parti terminali delle corde e dei nastri devono essere trattate in modo da evitare
aperture e/o sfilacciamenti (possono ad es. essere fuse a caldo o saldate
chimicamente).

224,
La lunghezza complessiva (1) dell'organo di trattenuta con freno incorporato e
provvisto alle estremita di dispositivi di collegamento non deve superare 2 m.

2.3 Prove di qualificazione e criteri di valutazione dei risultati.

2.3.1. Prova di trazione statica.

La prova viene condotta come segue.

In un primo tempo l'organo di trattenuta con il freno incorporato, completo dei
dispositivi terminali di collegamento, viene sollecitato staticamente a trazione con
carichi lentamente e progressivamente crescenti, per individuare il carico minimo
(F1) a partire dal quale il freno comincia ad intervenire.

Successivamente si prosegue la prova di trazione riprendendo ad applicare carichi
lentamente e progressivamente crescenti all'organo di trattenuta (che in queste
condizioni si allunga progressivamente sia per lintervento del freno sia per gli
allungamenti elastoplastici che subisce la corda o il nastro) fino a raggiungere uno
sforzo di trazione (F2) di 20 kN. Questo sforzo viene mantenuto applicato per 2
minuti.

Infine si porta a rottura Yorgano di trattenuta rilevando il carico di rottura (R). il
risultato della prova & giudicato positivo se risulta: (F1 * 1,5 kN) e se inoltre
I'organo di trattenuta con freno incorporato nell'intervallo di tempo di due minuti
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durante il quale il carico viene mantenuto costante, resiste senza rompersi al carico
F2=20 kN.

La prova deve essere effettuata su due campioni nuovi completi.

Sul certificato di prova devono essere riportati i risultati (FI; tenuta al carico
costante di 20 kN; R} delle due prove.

2.3.2. Prova dinamica per l'accertamento della capacita protettiva dell'organo di
trattenuta con freno incorporato.

L'attrezzatura di prova comprende:

a) una massa rigida (M) di 100 + 0,1 Kg;

b) una struttura metallica rigida che consente:

b.1) I'ancoraggio dell'organo di trattenuta (A) tramite un trasduttore di forza (Tf)
per la rilevazione dei valori istantanei della forza F(t) trasmessa nella fase
frenatura e d'arresto della massa (M) al termine della caduta libera verticale,

b.2) la sospensione della massa M ad un dispositivo di trattenuta e di sgancio (D1);
b.3) la caduta verticale guidata, con trascurabile resistenza d'attrito, della massa M
per un'altezza di caduta per quanto possibile prossima al valore Hc = 2 lo (avendo
indicato con lo la lunghezza complessiva iniziale dell'organo di trattenuta con
freno incorporato, completo di dispositivi terminali di collegamento),

b.4) ulteriore corsa verticale guidata della massa M corrispondente allo spazio di
frenata;

c) una "catena di misura” che consente la misura e la registrazione, senza
distorsione, della forza F(t) e cio¢ dello spettro di forze compreso tra una forza di
trazione continua e forze di [razione di caratteristiche impulsive di frequenza
variabile fino a 100 Hz (corrispondenti a picchi di durata uguale o superiore a 0,01
secondo).

Detta catena di misura presenta generalmente i componenti di seguito elencati;

c.1) un trasduttore di forza che consente di misurare con precisione forze
comprese nell'intervallo da 1,2 kN a 20kN e resiste, senza andare fuori uso, ad una
forza di 50 kN;

¢.2) un amplificatore lineare dei segnali emessi dal trasduttore;

c.3) un filtro che consente il passaggio di frequenze comprese tra zero e 100 Hz;
c.4) un registratore che consente di registrare la forza F(t) sia in tempo reale sia in
tempo differito, attraverso stoccaggio del quale su banda magnetica.

La prova dinamica viene condotta come segue.

La massa rigida M, vincolata all'organo di trattenuta collegato tramite il trasduttore
Tf all'ancoraggio A e mantenuta sospesa mediante il dispositivo di trattenuta e
sgancio D1, viene abbandonata in caduta verticale libera di altezza per quanto
possibile prossima al valore He=2 , dopo aver attivato la strumentazione che
consente la registrazione della forza F(t) trasmessa dall'organo di trattenuta al
trasduttore Tf.

Dal grafico della funzione F(t) fornito dal registratore si rileva il valore massimo
picco) Fmax raggiunto dalla forza F(t) nella fase d'arresto della caduta della massa
M. '

Con la massa M ferma nella posizione di equilibrio inferiore, si misura
I'allungamento DI subito dall'organo di trattenuta (di lunghezza iniziale lo).
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Effettuate le rilevazioni di Fmax e di DI, si sottopéne l'organo di trattenuta
utilizzato nella prova dinamica ad un'ulteriore prova di trazione statica, per
accertarne la resistenza residua, condotta con le stesse modalita di prova indicate
al punto 2.3.1 .la limitando lo sforzo di trazione finale, mantenuto applicato per 2
minuti, al valore di 5 kN.

L'esito della prova ¢ giudicato positivo se risulta:

Fmax £6 kN D £0,75 lo

Ed inoltre se, nel corso della prova di resistenza residua, l'organo di trattenuta non
cede sotto il carico di 5 kN mantenuto applicato per 2 minuti.

La prova deve essere effettuata su due campioni nuovi, completi.

Sul certificato di prova devono essere riportati i risultati (Fmax; DI tenuta residua
al carico di 5 kN) delle due prove. Al certificato va allegata copia del grafico ¢
della funzione F(t) fornito dal registratore.

24.
L'organo di trattenuta ¢ giudicato idoneo all'impiego se tutti gli accertamenti. ed i
risultati di tutte le prove di qualificazione sono risultati positivi.

3. Guida rigida con organo d'ancoraggio scorrevole

E il dispositivo che, vincolato ai montanti del ponteggio, fornisce all'organo di
trattenuta dell'attrezzatura protettiva l'ancoraggio mobile con cui viene assicurata
agli addetti al montaggio ed allo smontaggio dei ponteggi metallici la mobilita
necessaria allo svolgimento del lavoro.

Comprende sostanzialmente i seguenti elementi:

la guida rigida ad asse rettilineo;

gli organi d'attacco con i quali la guida viene vincolata ai montanti del ponteggio;
'organo scorrevole lungo la guida provvisto di attacco anulare per 'aggancio
dell'organo di trattenuta;

gli arresti fissi che, applicati alla guida, consentono di limitare la corsa dell'organo
scorrevole entro limiti prefissati.

Possono essere utilizzati come arresti fissi anche gli organi d'attacco della guida se
rispondenti.

3.1. Requisiti e prescrizioni

3.1.1. Requisiti e prescrizioni concernenti i materiali

I costituenti metallici devono essere realizzati impiegando materiali qualificati €
tecnologie costruttive che garantiscano ai prodotti finiti un'adeguata resistenza alle
sollecitazione d'urto. Devono inoltre risultare resistenti o protetti contro la
corrosione.

I costituenti per i quali il procedimento costruttivo prevede unioni saldate devono
essere realizzati con materiali idonei alla realizzazione di strutture saldate.

I procedimenti di saldatura devono essere qualificati.

L'impiego di elettrodi omologati secondo UNI 5132 esime da ogni prova di
qualifica del procedimento.
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3.1.2. Requisiti costruttivi

Gli organi d'attacco delle guide ai montanti e gli arresti fissi devono essere
posizionati o posizionabili sulle guide con passo uguale all'interasse di stilata del
ponteggio (m 1,80).

Il sistema di fissaggio degli organi d'attacco e degli arresti fissi deve risultare
affidabile, a prova di vibrazioni e di urti.

Gli attacchi assiali dei tronchi di guida devono, oltreché stabilire Ia continuitd
della guida, essere concepiti in modo da non creare lungo questa punti di minor
resistenza.

Le guide, l'organo scorrevole, gli arresti fissi, gli organi d'attacco devono superare
le prove di cui al punto 3.2.

La corsa utile dell'organo scorrevole compresa tra due arresti fissi consecutivi
(campo) deve essere adeguata alla procedura di montaggio e smontaggio del
ponteggio. In fase operativa & consentito il trasferimento deil'ancoraggio da un
campo al campo contiguo purché l'operazione avvenga in regime di sicurezza (ad
es. utilizzando un gancio ausiliario predisposto all'estremita dell'organo di
trattenuta).

3.2. Prove di qualificazione e criteri di valutazione dei risultati.

3.2.1. Prova di resistenza statica del sistema comprendente la guida e l'organo
d'ancoraggio scorrevole.

La prova viene predisposta fissando, con gli organi d'attacco, la guida, provvista
dell'organo d'ancoraggio scorrevole, a due spezzoni paralleli di tubo per ponteggio
48,25 x 3,25, disposti con interasse di 1,80 m e saldamente vincolati ad una
struttura, ausiliaria, rigida, fissa.

Quindi lattacco dell'organo d'ancoraggio scorrevole, posizionato in
corrispondenza della mezzeria del tratto di guida compreso tra gli attacchi che la
vincolano ai tubi, viene assoggettato statisticamente ad uno sforzo di trazione (F)
lentamente e progressivamente crescente, esercitato perpendicolarmente all'asse
della guida nella direzione secondo la quale si determina nella guida stessa lo stato
di sollecitazione piu sfavorevole alla sua resistenza, tra quelli razionalmente
ipotizzabili nell'uso pratico dell'attrezzatura.

Raggiunto il carico F = 20 kN, questo carico viene mantenuto applicato per 2
minuti.

A discrezione del collaudatore, & ammesso ripetere la prova su un nuovo campione
variando la direzione dello sforzo di trazione applicato.

In ogni caso, per ogni condizione sperimentale realizzata, vanno effettuate due
prove utilizzando ogni voita un campione nuovo.

Se la lunghezza dei tronchi di guida & tale da consentire la loro connessione assiale
anche nel campo compreso tra due sfilate adiacenti, almeno una delle due prove va
effettuata realizzando il tratto di guida da assoggettare a prova con due spezzoni
guida collegati in mezzeria, mediante ['attacco assiale in dotazione all'attrezzatura.
H risultato della prova ¢ giudicato positivo se, nel corso dell'intervallo di tempo a
carico costante, il sistema resiste, senza rotture. Sono tollerate deformazioni locali
e d'insieme quando non pregiudicano la tenuta del carico.
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Sul certificato di prova vanno riportate tutte le prove effettuate, indicando per
ognuna le condizioni sperimentali realizzate ed il risultato.

3.2.2 Prova di resistenza statica agli organi di attacco delle guide ai montanti.

La prova precedente (3.2.1.) viene ripetuta, con le stesse modalita operative, su un
campione nuovo, dopo aver disposio l'organo d'ancoraggio scorrevole in
corrispondenza di un attacco della guida ai montanti, in modo da indurre su
quest'organo le sollecitazioni pid sfavorevoli alla sua resistenza.

II numero delle prove, il criterio di valutazione dei risultati e le indicazioni da
riportare sul certificato di prova sono gli stessi specificati al paragrafo 3.2.1.Se la
lunghezza dei tronchi di guida & tale da consentire la loro connessione assiatica in
corrispondenza degli attacchi delle guida ai montanti, almeno una delle prove a
effettuata  disponendo l'attacco assiale in corrispondenza dell'attacco
guidamontante in prova.

3.2.3. Prova di resistenza statica degli arresti fissi delle guide.

Applicato un arresto fisso, a ciascuna estremita di un tratto di guida provvisto una
Coppia di organi d'ancoraggio scorrevoli, a questi, disposti a contatto degli arresti
fissi, vengono statisticamente applicati sforzi antagonisti (F) diretti parallelamente
all'asse di guida, tendenti a staccare gli arresti fissi dalla guida.

Lo sforzo di trazione viene lentamente e progressivamente aumentato fino a
raggiungere il valore F = 20 kN che viene mantenuto applicato per 2 minuti.
Vanno effettuate due prove utilizzando ogni volta un campione nuovo.

{1 risultato della prova ¢ giudicato positivo se, nel corso dell'intervallo di tempo a
carico costante, il campione resiste, senza rotture. Sono tollerate deformazioni
locali ¢ d'insieme, quando non pregiudicano la tenuta del carico.

Sul certificato di prova vanno riportate tutte le prove effettuate, indicando per
ognuna le condizioni sperimentali realizzate ed il risuitato.

33.

Il sisterna comprendente la guida, l'organo o ancoraggio scorrevole, gli attacchi e
gli arresti fissi ¢ giudicato idoneo all'impiego se tutti gli accertamenti e tutti i
risultati delle prove di qualificazione sono risultati positivi.

4. Fabbricazione, marchiatura ¢ commercializzazione dei prodotti

[ singoli componenti dell'attrezzatura di cui ai paragrafi 1, 2, 3, possono essere
prodotti e commercializzati da ditte diverse. Ogni componente deve essere
venduto completo di ogni sua parte.

Su ciascun componente devono essere riportate in modo visibile ed indelebile le
seguenti indicazioni:

nome o marchio del fabbricante; denominazione commerciale del tipo (eventuale);

anno di costruzione (per i componenti di cui ai paragrafi 1 e 2);
altezza di caduta libera (Hcl) massima ammessa.
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Ogni componente deve essere accompagnato da un foglio o librefto recante, in
lingua italiana:

una breve descrizione con l'indicazione di tutti gli elementi costituenti;

tutte le indicazioni utili per un corretto impiego;

le istruzioni per la manutenzione e conservazione;

gli estremi (istituto che ha effettuato le prove, numero del certificato; data di
rilascio) del certificato di rispondenza alle presenti norme.

Del componente di cui al paragrafo 3, che viene vincolato al ponteggio, deve
inoltre essere descritto ed illustrato, con chiari disegni esplicativi, il montaggio e
I'impiego, con gli altri componenti dell'attrezzatura, nelle varie fasi di montaggio e
smontaggio dei ponteggi (a telai prefabbricati ed a tubi e giunti) facendo
riferimento alle istruzioni per il montaggio, impiego e smontaggio dei ponteggi
stessi.

Per questo componente deve, infine, essere indicato ogni accorgimento di
montaggio e d'impiego utilizzabile in pratica per ridurre al minimo l'altezza di
caduta libera.

5.

In caso di caduta dall'alto, le attrezzature per la protezione dei lavoratori addetti al
montaggio e allo smontaggio dei ponteggi metallici, e i loro singoli componenti
sono riconosciuti € ammessi se legalmente fabbricati ¢ commercializzati in altro
Stato membro della Comunitd europea, in modo da garantire un livello di
sicurezza equivalente a quello garantito sulla base delle disposizioni, specifiche
tecniche e standard previsti dalla normativa italiana in materia.

6. Certificazione

Tutte le prove di cui alla presente normativa tecnica sono effettuate presso
I'ISPESL che, a tale scopo, si potra avvalere anche della collaborazione di altri
laboratori pubblici, ovvero, per le attrezzature provenienti dagli Stati membri della
CEE, presso laboratori o istituti esteri legalmente riconosciuti che offrano garanzie
tecniche, professionali e d'indipendenza adeguate e soddisfacenti. Tale, in
particolare, ¢ il caso dei laboratori o istituti che rispondono ai criteri delle norme
EN 45000.

Attrezzatura per la protezione, in caso di caduta dall'alto, dei lavoratori addetti al
montaggio ¢ allo smontaggio dei ponteggi metallici.
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1 - Guida rigida

2 - Organo J'ancoraggio scuirevole
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Formazione, DPI, Apprestamenti

Gazzetta Ufficiale N. 42 del 20 Febbraio 2003
MINISTERO DELLE ATTIVITA' PRODUTTIVE
DECRETO 13 febbraio 2003

TERZO ELENCO RIEPILOGATIVO DI NORME ARMONIZZATE
CONCERNENTE L'ATTUAZIONE DELLA DIRETTIVA N.89/686/CEE
RELATIVA AI DISPOSITIV] DI PROTEZIONE INDIVIDUALE.

IL MINISTRO DELLE ATTIVITA' PRODUTTIVE

di concerto con

IL MINISTRO DEL LAVORO E DELLE POLITICHE SOCIALI

Vista la direttiva n. 89/686/CEE del Consiglio del 21 dicembre 1989, in materia di
ravvicinamento delle legislazioni degli Stati membri relativi ai dispositivi di

protezione individuale;

Visto il decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, di attuazione delia direttiva n.
89/686/CEE;

Viste le direttive n. 93/68/CEE del Consiglio del 22 luglio 1993 che modifica la
direttiva n. 89/686/CEE relativa alla marcatura CE, n. 93/95/CEE del Consiglio del
29 ottobre 1993 e la n. 96/58/CE del Parlamento europeo ¢ del Consiglio del 3
settembre 1996, recanti modifiche alla predetta direttiva n. 89/686/CEE;

Visto il decreto legislativo 2 gennaio 1997, n. 10, di attuazione delle direttive sopra
citate;

Visto l'art. 2 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, che prevede la
pubblicazione nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana dell'elenco delle

norme armonizzate europee in materia di dispositivi di protezione individuale;

Visto il decreto 17 gennaio 1997, concemente la pubblicazione di un primo elenco
di norme armonizzate;

Visto il decreto 4 giugno 2001, concernente la pubblicazione di un secondo elenco
di norme armonizzate;

Visti 1 titoli ¢ i riferimenti delle norme armonizzate europee, pubblicati nella
Gazzetta Ufficiale della Comunita' europea n. C 367 del 21 dicembre 2001;

DECRETA:
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1. Ai sensi dell'art. 2 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, ¢' pubblicato
nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana un terzo elenco riepilogativo di
norme nazionali, che traspongono le norme armonizzate europee in materia di
dispositivi di protezione individuale.
2. L'allegato [ parte integrante del presente decreto, contiene l'elenco dei titoli delle
norme armonizzate europee e delle norme italiane corrispondenti.
Il presente decreto sara' pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica

italiana.

Roma, 13 febbraio 2003

I Ministro delle attivita produttive - Marzano

I Ministro del lavoro e delle politiche sociali - Maroni

Allegato 1
Eute Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente e pubblicazione | pubblicazione
e anno di anno di e riferimento | ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
CEN EN Apparecchio a protezione UNIEN 132:2000 | 04/06/1999 C 367
132:1998 delle vie respiratorie- 21/12/2001
definizioni dei termini e dei
pittogrammi. Avvertenza: la
presunzione di conformita
conferita dala norma EN
132 del 1990 pubblicata
nelia GUCE 183 del
13/06/1998 e terminata il
30/06/1999.
CEN EN Apparecchi di protezione UNILEN 133:199¢ | 19/02/1992 C 367
133:1990 delle vie respiratorie - 21/12/2001
Classificazione
CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 134:2000 | 13/06/1998 C 367
134:1998 delle vie respiratorie - 21/12/2001
Nomenclatura dei
componenti. Avvertenza:
La presunzione di
conformita conferita datia
norma EN 134 del 1990
pubblicata nelia GUCE
C180 del 24/06/1997 ¢
termi il 31/07/1998.
CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 135:2000 | 04/06/1999 C 367
135:1998 delle vie respiratorie - Lista 21/12/2001
dei termini equivalenti.
Avvertenza: la presunzione
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Ente
Europeo

Numero di
norma EN
¢ anne di
ratifica

Titolo Norma

Norma Uni

Prima data di

hhli

corrispondente ¢
anno di

pubblicazione

e riferimento
su GUCE

Data di
pubblicazione
ultimo elenco
riassuativo su
GUCE

di conformita conferita
dalla norma EN 136 del
1990 pubblicata nella
GUCE 163 del 13/05/1996
¢ terminata il 30/06/1999

CEN

EN
136:1998

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Maschere intere - Requisiti,
prove, marcature.
Avvertenza: la presunzione
di conformita conferita
dalle norme EN 136 del
1989 e EN 136.10 del 1992
pubblicate nella GUCE C
186 del 24/06/1997 ¢
terminata il 31/07/1998

UNI EN 136:2000

13/06/1998

C 367
21/12/2001

CEN

EN
137:1993

Apparecchi di protezione
delie vie respiratorie.
Autorespiratori ad aria
compressa a circuito aperto
- Requisiti, prove,
marcatura

UNIEN 137:1994

23/12/1993

C 367
21/12/2001

CEN

EN
138:1994

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Respiratori a presa d'aria
esterna per l'uso con
maschera intera, semi
maschera o boccaglio -
Requisiti, prove, marcatura

UNI EN 138:1996

16/12/1994

C 367
21/12/2001

CEN

EN
139:1994 /
Al1:1999

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Respiratori ad adduzione
d'aria compressa per Fuso
con maschera intera, semi
maschera o boccaglio -
Requisiti, prove, marcatura

UNI EN 139:2001

05/11/1999

C 367
21/12/2001

CEN

EN
139:1994

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Respiratori ad adduzione di
aria compressa per Y'uso con
maschera intera, semi
maschera o bocecaglio -
Requisiti, prove, marcatura.

UNIEEN 139:1996

30/08/1995

C 367
21/12/2001

CEN

EN
140:1998

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie - Semi
maschere ¢ quarti di
maschera - Resuisiti, prove,
marcatura. Avvertenza: la
presunzione di conformita
conferita daila norma EN
140 del 1989 e EN [40:A1
del 1992 pubblicate nella

UNI EN 140:2000

06/11/1998

C 367
21/12/2001
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Ente
Enropeo

Numero di
norma EN
e anno di
ratifica

Titolo Norma

Norma Uni
corrispondente ¢
anno di
pubblicazione

Prima data di
pubblicazione
e riferimento

su GUCE

Data di
pubblicazione
witimo elenco
riassuntivo su
GUCE

GUCE C 183 del
13/06/1998 ¢ terminata it
31/03/1999

CEN

EN
140:1990

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie - Filtri
antigas € combinati -
Requisiti, prove, marcatura.
(Vedi:Avvertenza in EN
141:2000)

UNI EN 141:1991

19/02/1992

CEN

EN
141:2000

Apparecchi di protezione
delie vie respiratorie - Filtri
antigas ¢ combinati -
Requisiti, prove, marcatura.
Avvertenza: la presunzione
di conformita conferita alla
norma EN 141 del 1990
pubblicata nelta GUCE del
19/02/1992 termina in data
24/01/2001

UNIEN 141:2002

24/01/2001

C 367
21/12/2001

CEN

EN
142:1989

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Boccaglio completo -
Requisiti, prove, marcatura.

UNI EN 142:1990

19/02/1992

C 367
21/12/2001

CEN

EN
142:1989

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Boccaglio completo -
Requisiti, prove, marcatura

UNIEN 142:1990

19/02/1992

C 367
21/12/2001

CEN

EN
143:1990

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie - Filtri
antipotvere - Requisiti,
prove, marcatura (vedi:
avvertenza in EN 143:2000)

UNI EN 143:1991

19/09/1992

CEN

EN
143:2000

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie - Filtri
antipolvere - Requisiti,
prove, marcatura -
Avvertenza: la presunzione
di conformita conferita alla
norma EN 143 det 1990
pubblicata nella GUCE del
19/09/1992 termina in data
24/01/2001

In fase di
pubblicazione

24/01/2001

C 367
217122001

CEN

EN 144-
1:1991

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Valvole per bombole per
gas - Raccordo filettato per
gambo di collegamento.
{Vedi: Avvertenza EN 144-
1:2000)

UNI EN 144-
1:21991

19/09/1992

CEN

EN 144-
1:2000

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Valvole per bombole per

UNI EN [44-
1:2002

24/01/2001

C 021
24/01/2001
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Ente
Europeo

Numero di
norma EN
e anno di
ratifica

Titolo Norma

Norma Uni
corrispopdente e
anno di
pubblicazione

Prima data di
pubblicazione
e riferimento
s GUCE

Data di
pubblicazione
ultimo elenco
riassuntivo su
GUCE

gas - Raccordi filettati per
gambo di collegamento -
Avvertenza: la presunzione
di conformita conferita afla
norma EN 144-1 del 1991
pubblicata neilla GUCE C
25/ del 21/12/2001 e

termi il 28/02/2001

CEN

EN 144-
2:1998

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Valvole per bombole per
gas - Raccordi di uscita

UNI EN 144-
2:2000

04/06/1999

C 367
21/12/2001

CEN

EN
145:1997

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Aultorespiratori a circuito
chiuso ad ossigeno
compresso o ad ossigeno-
azoto compressi - Requisiti,
prove, marcatura -
Avvertenza: la presunzione
di conformita conferita
dalla norma EN 145 del
1998 ¢ EN 145-2 del 1992
pubblicata netla GUCE C
180 del 28/02/1997.

UNIEN 145:2001

24/01/2001

C 367
21/12/2001

CEN

EN
145:1997/A
1:2000

Apparecchi di protezione
deHe vie respiratorie -
Autorespiratori a circuito
chiuso ad ossigeno azoto
compressi - Requisiti,
prove, marcatura.

UNI EN 145:2001

24/01/2001

C 367
21/1272001

CEN

EN
146:1991
{sostituita
da EN
12941:1998
)

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Elettrorespiratore a filtro
antipolvere comieti di
elmetti o cappucci -
Requisiti, prove, marcatura
- Avvertenza pubblicata su
GUCE C 060 del
24/02/2001. La presunzione
di conformita conferita alla
norma EN 148 del 1991
(pubblicata in GUCE C 315
del 04/11/2000), sostituita
dalla norma EN 12941 del
1995 (pubblicata in GUCE
C 315 del 04/11/2000)
termina a decorrere dal
24/02/2001

Uni EN 146:1992
(Sostituita da UNI
EN 12941:2000)

19/09/1992

CEN

EN
147:1991
{Sostituita

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Elettrorespiratori a filtro

UNI EN 147:1992
(sostituita da UNI
EN 12942:2000)

19/09/1997
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Datadi
Europeo | norma EN corrispondente ¢ | pubblicazione | pubblicazione
¢ anno di aonno di e riferimento ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
da EN antipolvere completi di
12942:1995 | maschere intere,
) semimaschere o quarti di

maschere - Requisiti, prove,
marcatura - Avvertenza
pubblicata su GUCE C 060
del 24/02/2001. La
presunzione di conformita
conferita alla norma EN
146 frl 1991 (pubblicata in
GUCE C 315 del
04/11/2000) sostituita dalla
norma EN 12941 del 1998
(pubblicata in GUCE C 315

del 04/11/2000) termine a
decorrere dal 24/02/2001.
CEN EN 148- Apparecchi di protezione UNI EN 148- 04/06/1999 C 367
1:1999 delle vie respiratorie - 1:2000 21/12/2001

Filettature per facciali -
Raccordo filettato
normalizzato - Avvertenza:
la presunzione di
conformita conferita dalla
norma EN 148-1 del 1987
pubblicata nella GUCE C
183 del 13/05/1998 ¢

termi il 31/08/1999
CEN EN 148- Apparecchi di protezione UNI EN 148- 04/06/1999 C 367
2:1999 delle vie respiratortie - 2:2000 217122001

Filettature per facciali -
Raccordo con filettatura
centrale - Avvertenza: la
presunzione di conformita
conferita dalla norma EN
148-2 dei 1987 pubblicata
su GUCE C 183 del
13/06/1999 ternina il
31/08/1999

CEN EN 148- Apparecchi di protezione UNI EN 148- 04/06/1999 C 367
3:1999 delle vie respiratorie - 3:2000 21/12/2001
Filettature per facciali -
Raccordo filettato M 45x3 -
Avvertenza: la presunzione
di conformita deila norma
EN 146-3 del 1992
pubblicata nelal GUCE C
183 del 13/06/1998 ¢
terminata il 31/08/1999

CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 149:1991 | C 240
149:1991 defle vie respiratorie - 19/09/1992
Facciali filtranti antipolvere
- Requusiti, prove,
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente ¢ | pubblicazi pubblicazione
e apno di anno di e riferimento | ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
marcatura -~ Avvertenza:
vedi EN 149:2001
CEN EN Apparecchi di protezione In fase di C 367 C 367
149:2001 delle vie respiratorie - pubblicazione 21/12/2001 21/12/2001
Facciali filtranti antipolvere
- Requisiti, prove,
marcatura - Avvertenza: la
presunzione di conformita
conferita dalla norma EN
149:1991 pubblicata nella
GUCE C 240 del
19/09/1992, e terminata a
decorrere dal 21/12/2001
CEN EN Mezzi di protezine UNIEN 165:1997 | 15/05/1996 C 367
165:1995 personale degli occhi -
Vocabolario
CEN EN Protezione personale degli UNIEN 166:1997 | 03/12/1996 C 367
1661995 occhi - Specifiche 21/12/2001
CEN EN Protezione personale degli UNIEN 167:1997 | 10/10/1996 C 367
167:1995 occhi - Metodi di prova 21/12/2001
oftici
CEN EN Protezione personale degli UNIEN 168:1997 | 10/10/1996 C 367
168:1995 occhi - Metodi di prova non 21/12/2001
oftici
CEN EN Mezzi dei protezione UNIEN 169:1993 | 23/12/1993 C 367
169:1991 personale degli occhi - Filtri 21/12/2001
per la saldatura e tecniche
connesse - Requisiti di
trasmissione e utilizzazioni
raccomandaie,
CEN EN Protezione personale degli UNIEN 170:1993 | 23/12/1993 C 367
170:1992 occhi - filtri ultravioletti - 21/12/2001
Requisiti di trasmissione e
utilizzazioni raccomandate.
CEN EN Protezione personale degli UNIEN 171:1993 | 23/12/1993 C 367
171:1992 occhi - Filtri infrarossi - 21/12/2001
Requisiti di trasmissione e
utilizzazioni raccomandate.
CEN EN Protezione personale degli UNI EN 172:1996 | 15/03/1996 C 367
172:1994 occhi - Filtri solari per uso 21/12/2001
industriale.
CEN EN Protezione personale degli UNI EN 172:2001 | 04/07/2000 C 367
172/A1:200 | occhi - Filtri solari per uso : 21/1272001
0 industriale
CEN EN Protezione personale degli UNIEN 174:1998 | 13/06/1998
174:1998 occhi - Maschere per lo sci
da discesa - Avvertenza:
Vedi EN 174:2001
CEN EN Protezione personale deghi In fase di C 367 C 367
174:2001 occhi - Maschere per lo sci | pubblicazione 21/12/2001 21/12/2001
da discesa - Avvertenza: &
presunzione di conformita
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Ente
Europeo

Numero di
norma EN
e anno di
ratifica

Titole Norma

Norma Uni
corrispondente ¢
anno di
pubblicazione

Prima data di
pubblicazione
e riferimento

su GUCE

Data di
pubblicazione
ultimo elenco
riassuntivo su
GUCE

conferita dalla norma EN
174:1996 pubblicata sulla
GUCE C 180 del
14/06/1997 e terminata a
decorrere dal 21/12/200%

CEN

EN
175:1997

Protezine personale -
Equipaggiamenti di
protezione degli ecchi ¢ del
viso durante la saldatura e i
procedimenti connessi.

UNILEN 175:1999

19/02/1998

C 367
21/1272001

CEN

EN
207:1998

Protezione personale degli
occhi - Filtri ¢ protettori
dell'occhio contro
radiazioni laser (proteftori
dell'occhio per laser) -
Avvertenza: la presunzione
di conformita conferita
dalia norma EN 207 del
1998 pubblicata nella
GUCE C 163 del
23/08/1998 ¢ terminata it
31/03/1999

UNT EN 207:2000

21/11/1998

C 367
211272001

CEN

EN
208:1998

Protezione personale degli
occhi - Protettori
dell'occhio per i lavori di
regolazione sui laser ¢
sistemi laser (protettori
dell'occhio per regolazioni
laser) - Avvertenza: la
presunzione di conformita
conferita dalla norma EN
206 del 1998 e terminata il
31/03/1999.

UNI EN 208:2000

21/11/1998

C 367
21/12/2001

CEN

EN
250:2000

Respiratori. Autorespiratori
per uso subacqueo a
circuito aperto ad aria
compressa - Requisiti,
prove, marcatura -
Avvertenza: la presunzione
di conformita alla norma
EN 250 det 1993 pubblicata
nella GUCE C 183 det
13/05/1998 ¢ terminata il
19/07/2000.

UNI EN 250:2002

08/06/2000

C 367
21/12/2001

CEN

EN
269:1994

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Respiratori a presa d'aria
esterna assistiti con motore
con cappuccio - Requisiti,
prove, marcature.

UNI EN 269:1996

16/12/1994

C 367
21/12/2001

CEN

EN
270:1994

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -

UNIEN 270:1996

30/08/1995

C 367
21/12/2001
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Datadi
Europeo | norma EN corrispondente e pubblicazione | pubblicazione

¢ anno di anno di e riferimento | ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
Respiratori ad adduzione
d'aria compressa con
cappuccio - Requisiti,
prove, marcatura.
CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 270:2001 | 08/06/2000 C 367
270:1994/A | delle vie respiratorie - 21/12/2001
1:2000 Respiratori ad adduzione
d'aria compressa con
cappuccio - Requisiti,
PrOve, marcature,
CEN EN Apparecchi di protezione UNIEN271:1996 | 12/01/1996 C 367
271:1995 delle vie respiratorie - 21/12/2001
Respiratori ad aria
compressa dalla linea
oppure a presa d'aria esterna
assistiti con motore, con
cappuccio per uso in
operazioni di sabbiatura -
Requisiti, prove, marcatura.
CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 271:2002 | 08/06/2000 C 367
271:1995/A | delle vie respiratorie - 21/1272001
1:2000 Respiratori ad adduzione
d'aria compressa oppure a
presa d'aria esterna assistiti
con motore con cappuccio
per uso in operazioni di
saldatura - Requisiti, prove,
marcatura.
CEN EN Indumenti diprotezione - UNI EN 340:1995 | 16/12/1994 C 367
340:1993 Requisiti generali 21/12/2001
CEN EN Dispositivi di protezione UNIT EN 341:1993 | 23/12/1993 C 367
341:1992 individuale contro le cadute 21/12/2001
dall'alto - Dispositivi di
discesa.
CEN EN Dispositivi di protezione UNI EN 13/06/1998 C 367
341:1992/A | individuale contro le cadute | 341:1993/A1:199 21/12/2001
1:1996 dall'alto - Dispositivi di 8
discesa
CEN EN Requisiti e metodi di prova | UNIEN 344:1994 | 23/12/1993 C 367
344:1992 per calzature di sicurezza, 21/12/2001
cajzature di protezione ¢
calzature da lavoro per uso
professionale
CEN EN Requisiti ¢ metodi di prova | UNIEN 19/02/1998 C 367
344:1992/A | per calzature di sicurezza, 344:1994/A1:199 21/12/2001
1:1997 protettive ¢ occupazionali 8
per uso professionale.
CEN EN 344. Calzature di sicurezza, UNI EN 344- 03/12/1996 C 367
2:1996 calzature di protezine ¢ 2:1998 217127200}
calzature da lavoro per uso
professionale - Requisiti
supplementari e metodi di
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Ente Numerodi | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | oorma EN corrispondente ¢ pubblicazione | pubblicazione

¢ anno di anno di e riferimento | ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
prova.
CEN EN Specifiche per calzature di UNI EN 345:1994 | 23/12/2001 C 367
345:1992 sicurezza per uso 21/12/2001
professionale.
CEN EN Specifiche per calzature di UNI EN 19/02/1998 C 367
345:1992/A | sicurezza per uso 345:1994/A1:199 21/12/2001
1:1997 professionale 8
CEN EN 345- Calzature di sicurezza per UNI EN 345- 03/12/19%6 C 367
2:1996 uso professionale - 2:1998 21/12/2001
Specifiche supplementari
CEN EN Specifiche per calzature di UNI EN 346:1994 | 23/12/1993 C 367
346:1992 pratezione per uso 21/12/200t
professionale.
CEN EN Specifiche per calzature di UNI EN 19/02/1998 C 367
346:1992/A | protezione per uso 346:1194/A1:199 21/12/2001
1:1997 professionale 8
CEN EN 346- Calzature di protezione per | UNI EN 346- 03/12/1996 C 367
2:1996 uso professionale - 2:1998 21/12/2001
Speciﬁche supp } i.
CEN EN Specifiche per calzature da UNI EN347:1994 | 23/12/1993 C 367
347:1992 lavoro per uso 21/12/2001
professionale.
CEN EN Specifiche per calzature da UNI EN 19/02/1998 C 367
347:1992/A | lavoro per uso 347:1994/A1:199 21/12/2001
1:1997 professionale. 8
CEN EN 347- Calzature da lavoro per uso | UNI] EN 347- 14/06/1997 C 367
2:1996 professionale - Specifiche 2:1998 21/12/2001
supplementari
CEN EN Indumenti di protezione - UNI EN 348:1993 | 23/12/1993 C 367
348:1992 Metodo di prova - 21/12/2001
Determinazione del
comportamento dei
materiali a contatto con
piccoli spruzzi di metallo
fuso.
CEN EN 352- protettori auricolari - UNI EN 352- 23/12/1993 C 367
1:1993 Requisiti di sicurezza ¢ 1:1995 21/12/2601
prove - Cuffie
CEN EN 352- protettori auricolari - UNi EN 352- 23/12/1993 C 367
2:1993 Requisiti di sicurezza e 2:1995 21/12/2001
prove - Inserti
CEN EN 352- Protettori auricolari - UNI EN 352- 14/05/1997 C 367
3:1996 Requisiti di sicurezza e 3:1998 21/12/2001
prove - Cuffie montate su
un elmetto di protezione per
lindustria.
CEN EN 353 Dispositivi di protezione UNI EN 353- 23/12/1993 C 367
1:1992 individuale contro le cadute | 1:1993 217122001

dall'alto - Dispositivi
anticaduta di tipo guidato su
una linea di ancoraggio
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente ¢ pubblicazione | pubblicaziene

¢ anno di anno di e riferimento ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
rigida.
CEN EN 353- Dispositivi di protezione UNI EN 353- 23/12/1993 C 367
2:1992 individuale contro le cadute | 2:1993 21/12/2001
dall'alto - Dispositivi
anticaduta di tipo guidato su
una linea di ancoraggio
fiessibile.
CEN EN Dispositivi di protezione UNI EN 354:1993 | 23/12/1993 C 367
354:1992 individuale contro le cadute 2171272001
dall'alto - Cordini.
CEN EN Dispositivi di protezione UNI EN 23/12/1993 C 367
355:1992 individuale contro le cadute | 365:19923 21/12/2001
dall'alto - Assorbitori di
energia.
CEN EN Dispositivi individuali peril | UN1EN 358:1993 | C 345
358:1992 posizionamento sul lavoro o 23/12/1993
la prevenzione delle cadute
dall'alto - Sistemi di
posizionamento sul lavoro -
Avvertenza: vedi EN
358:1999
CEN EN Dispositivi individuali per il | UNI EN 358:2001 | C 367 C 367
358:1999 posizionamento sul lavoro o 21/12/2001 21/12/2001
la prevenzione delle cadute
dall'alto - Sistemi di
posizionamento sul lavoro -
Avvertenza: Ia presunzione
di conformita conferita
dalla norma EN 358:1992
pubblicata su GUCE C 345
del 23/12/1993 e terminata
a decorrere dal 21/12/2001
CEN EN Dispositivi di protezione UNI EN 360:1993 | 23/12/1993 C 367
360:1992 individuale contro le cadute 21/12/2001
dall'alto - Dispositivi
anticaduta di tipo retrattile.
CEN EN Dispositivi di protezione UNIEN 361:1993 | 23/12/1993 C 367
361:1992 individuale contro le cadute 21/12/2001
dall’alto - Imbracature per il
COrpo.
CEN EN Dispositivi di protezione UNI EN 362:1993 | 23/12/1993 C 367
362:1992 individuale contro le cadute 21/12/2001
dall'alto - Connetiori.
CEN EN Dispositivi di protezione UNITEN 363:1993 | 23/12/1993 C 367
363:1992 individuale contro le cadute 21/12/2001
dall‘alto - Sistemi di arresto
di caduta.
CEN EN Dispositivi di protezione UNI EN 364:1993 | 23/12/1993 C 367
364:1992 individuale contro le cadute 21/12/2001
dall'alto - Metodi di prova.
CEN EN Dispositivi di protezione UNIEN 365:1993 | 23/12/1993 C 367
365:1992 individuale contro le cadute 21/1272001
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Ente
Europeo

Numero di
norma EN
e anno di
ratifica

Titoto Norma

Norma Uni

Prima data di

corrispondente ¢
anno di

pubblicazione

I azione
e riferimento
su GUCE

Data di
pubblicazione
ultimo elenco
riassuntivo su
GUCE

dall'alto - Requisiti generali
per le istruzioni per l'uso e
la marcatura.

CEN

EN
366:1993

Indumenti di protezione -
Protezione contro il calore e
il fuoco - Metodo di prova:
valutazione dei materiali e
materiali assemblati quando
esposti ad una sorgente di
calore radiante.

UNI EN 366:1994

16/12/1994

C 367
21/12/2601

CEN

EN
367:1992

Indumenti di protezione -
Protezione contro il calore ¢
le fiamme - Metodo di
prova: determinazione della
trasmissione di calore
mediante esposizione a una
fiamma.

UNI EN 367:1993

23/12/1993

C 367
21/12/2001

CEN

EN
368:1992

Indumenti di protezione -
Protezione contro i prodotti
chimici liquidi - metodo di
prova - Resistenza dei
materiali alla penetrazione
di liquidi.

UNIEN 368:1993

23/12/1993

C 367 21/12/201

CEN

EN
369:1993

Indumenti di protezione -
Protezione contro agenti
chimici liquidi - Metodo di
prova: resistenza dei
materiali alla permeazione
di liquidi.

UNIEN 369:1994

23/12/1993

C 367
21/12/2001

CEN

EN
371:1992

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie. Filtri
tipo AX antigas ¢ combinati
contro composti organici a
basso punto di ebollizione -
Requisiti, prove, marcatura.

UNEEN 371:1992

23/12/1993

C 367
21/12/2001

CEN

EN
372:1992

Mezzi di protezione delle
vie respiratorie - Filtri
antigas tipo SX ¢ combinati
contro composti
specificatamente indicati -
Requisiti, prove, marcatura.

UNI EN 372.1992

23/12/1993

C 367
21/1272001

CEN

EN
373:1993

Indumenti di protezione -
Valutazione della resistenza
dei materiali allo spruzzo di
metallo fuso.

UNI EN 373:1994

23/12/1993

C 367
21/12/2001

CEN

EN 374-
1:1993

Guanti di protezione contro
prodotti chimici e
microrganismi -
Terminologia e requisiti
prestazionali.

UNI EN 374-
11994

16/12/1994

C 367
21/12/2001

CEN

EN 374-
2:1994

Guanti di protezione contro
prodotti chimici e

UNI EN 374-
2:1994

16/12/1994

C 367
21/12/2001
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Ente
Europeo

Numero di
norma EN
e anno di
ratifica

Titolo Nerma

Norma Uni
corrispondente ¢
anno di
pubblicazione

Prima data di
pubblicazione
e riferimento

su GUCE

Data di
pubblicazione
ultimo elenco
riassuntivo su
GUCE

microrganisimi -
Determinazione della
resistenza alla penetrazione.

CEN

EN 374-
3:1994

Guanti di protezione contro
prodotti chimici e
microrganismi -
Determinazione delia
resistenza alla permeazione
ai prodotti chimici.

UNI EN 374-
3:1994

16/12/1994

C 367
21/12/2001

CEN

EN
379:1994

Specifiche per fiitri per
saldatura aventi fattore di
trasmissione luminosa
commutabile e filtri epr
saldatura aventi doppio
fattore di trasmissione
luminosa.

UNI EN 379:1996

16/12/1994

C 367
21/12/2001

CEN

EN
379:1994/A
1:1998

Specifiche per filtri per
saldature aventi fattore di
trasmissione fuminosa
commutabile e filtri per
saldatura aventi doppio
fattore di trasmissione
luminosa.

UNI EN
379:1996/A1.2000

06/11/1998

C 367
217122001

CEN

EN 381-
1:1993

Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a
catena portatili - Banco di
prova per la verifica della
resistenza al taglio con una
ssega a catena.

UNIEN 381-
1:1994

23/12/1993

C 367
21/12/2001

CEN

EN 381-
2:1995

Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a
catena portatili - Metodi di
prova per protettori delle
gambe.

UNI EN 381-
2:1996

12/01/1996

C 367
21/12/2001

CEN

EN 381-
3:199%

Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a
catena portatili - Metodi di
prova per calzature.

UNI EN 381-
3:1997

10/10/1996

C 367
21/12/2001

CEN

EN 381-
4:1999

Indumenti di protezione per
utilizzatori di segne a
catena portatili - Parte 4:
metodi di prova per guanti
di protezione per
I'utitizzazione di seghe a
catena.

UNI EN 381-
4:2001

16/03/2000

C 367
21/12/2001

CEN

EN 381-
5:1996

Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a
catena portatili - Requisiti
per protettori delle gambe.

UNI EN 381-
5:1996

12/01/1996

C 367
21/12/2001

CEN

EN 381-
7:1999

Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a
catena portatili - Requisiti

UNIEN 381-
7:2001

16/03/2000

C 367
21/12/2001
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Eate Numero di | Titoie Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente e | pubblicazione | pubblicazione

e anno di anno di e riferimento ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
per guanti di protezione per
l'utilizzazione di seghe a
catena.
CEN EN 38i- Indumenti di protezione per | UNI EN 381- 18/10/1997 C 367
8:1997 utilizzatori di seghe a 8:1999 21/12/2001
catena - Metodi di prova per
ghette di protezione per
V'utilizzazione di seghe a
catena.
CEN EN 381- Indumenti di protezione per { UNI EN 381- 18/10/1997 C 367
9:1997 utilizzatori di seghe a 9:1999 21/12/2001
catena portatili - Requisiti
per ghette di protezione per
l'utilizzazione di seghe a
catena.
CEN EN Guanti di protezione contro | UNT EN 388:1996 | 16/12/1994 C 367
388:1994 rischi meccanici. 21/12/2001
CEN EN Giubbotti di salvataggio ed | UNI EN 06/11/1998 C 367
393:1993/A | equipaggiamento 393:1994/A1:200 21/12/2001
1:1998 individuale di aiuto al 0
galleggiamento - Aiuto al
galleggi y - SON
CEN EN Giubbotti di salvataggio ed | UNIEN 394:1994 | 16/12/1994 C 367
394:1993 equipaggaiamento 21/12/2001
individuale di aiuto al
galleggiamento - Accessori
CEN EN Giubbotti di salvataggio ed | UNi EN 395:1994 | 16/12/1994 C 367
395:1993 equipaggiamento 21/12/2001
individuale di aiuto a}
galleggiamento - Giubbotti
di salvataggio 100 N.
CEN EN Giubbotti di salvataggio ed UNI EN 11/06/1998 C 367
395:1993/A | equipaggiamento 3195:1994/A1:200 217127200t
1:1998 individuale di aiuto al 0
galleggiamento - Giubbotti
di salvataggio 100 N.
CEN EN Giubbotti di salvataggioed | UNIEN 396:1994 | 16/12/1994 C 367
396:1993 equipaggiamento 21/12/2001
individuale di aiuto al
galleggiamento - Giubbotti
di salvataggio 150 N,
CEN EN Giubbotti di salvataggioed | UNI EN 06/11/1998 C 367
396:1993/A | equipaggiamento 396:1994/A1:200 21/12/2001
1:1998 individuale di aiuto al 0
galleggiamento - Giubbotti
di salvataggio 150 N.
CEN EN Elmetti di protezione per UNIEN 397:1996 [ 12/01/1996 C 367
397:1995 Vindustria. 21/12/2001
CEN EN Elmetti di protezione per UNIEN 397:2001 | 24/01/2001 C 021
397:1995/A | Vindustria. 24/01/2001
1:2000
CEN EN Giubbotti di salvataggio e UNI EN 399:1994 | 16/12/1994 C 367
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente e pubblicazione | pubblicazione
e anno di anno di ¢ riferimento | ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
399:1993 equipaggiamento 21/12/2001
individuale di aiuto al
galleggiamento - Giubbotti
di salvataggio 275 N.
CEN EN Giubbotti di salvataggioed | UNIEN 06/11/1998 C 367
399:1993/A | equipaggiamento 399:1994/A1:200 21/12/2001
1:1998 individuale di aiuto al 0
galleggiamento - Giubbotti
di salvataggio 275 N.
CEN EN Apparecchi di protezione UNIEN400:1994 | 23/12/1993 C 367
400:1993 delle vie respiratorie per 21/12/2001
autosal vataggio -
Autorespiratori a circuito
chiuso - Apparecchi ad
ossigeno compresso per la
fuga - Requisiti, prove,
marcatura.
CEN EN Apparecchi di protezione UNIEN 401:1994 | 23/12/1993 C 367
401:1993 delle vie respiratorie per 21/12/2001
autosalvataggio -
Autorespiratori a circuito
chiuso - Apparecchi ad
ossigeno chimico (KO2) per
Ia fuga - Requisiti, prove,
marcatura.
CEN EN Apparecchi di protezione UNIEN 402:1994 | 16/12/1994 C 367
402:1993 delle vie respiratorie per la 21/12/2001
fuga - Autorespiratori ad
aria compressa a circuito
aperto con maschera intera
o boccaglio - Requisiti,
prove, marcatura.
CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 403:1994 | 23/12/1993 C 367
403:1993 delle vie respiratorie per 21/12/2001
autosalvataggio.
CEN EN Apparecchi di protezione UNIEN 404:1994 | 16/12/1994 C 367
404:1993 delle vie respiratorie per 21/12/2001
autosalvataggio -
Apparecchi di
autosalvataggio a filtro -
Requisiti, prove, marcatura.
CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 405:1994 | 23/12/1993 C 367
405:1992 delle vie respiratoris - 21/12/2001
Faciali filtranti antigas o
antigas e antipolvere dotati
di valvole - Requisiti,
prove, marcatura.
CEN EN Guanti di protezione contro | UNI EN 407:1994 | 16/12/1994 C 367
407:1994 rischi termici (calore /o 21/12/2001
fuoco).
CEN EN Grembiuli di protezione per | UNIEN 412:1994 | 23/12/1993 C 367
412:1993 l'utitizzo di coltelli a mano. 21/12/2001
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Ente Numero di | Titelo Norma Norma Uni Prima data di | Datadi
Europeo | norma EN corrispondente ¢ | pubblicazione | pubblicazione

e anno di anno di e riferimento ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
CEN EN Requisiti generali per UNIEN 420:1996 | 16/12/1994 C 367
420:1994 guanti. 21/12/200}
CEN EN Guanti di protezione contro | UNIEN 421:1995 | 16/12/1994 C367
421:1994 le radiazioni ionizzanti ¢ la 2171272001
contaminazione radioattiva.
CEN EN Elmetti per vigili del fuoco. | UNEEN 443:1999 | 19/02/1998 C 367
443:1997 21/12/2001
CEN EN protettori auricolari - UNIEN 458:1995 | 16/12/1994 C 367
458:1993 Raccomandazioni per la 21/1212001
selezione, I'uso, la cura e la
manutenzione - Documento
guida.
CEN EN Indumenti di protezione UNIEN 463:1995 | 16/12/1994 C 367
463:1994 contro prodotti chimici 21/12/2001
liquidi - Metode di prova:
determinazione della
resistenza alla penctrazione
mediante un getto di liquido
{prova al getto).
CEN EN Indumenti di protezione UNIEN 464:1995 | 16/12/19947 C 367
464:1994 contro prodotti chimici 21/12/2001
liquidi e gassosi, inclusi
aerosol e particelle solide -
Metodo di prova:
determinazione della tenuta
delle tute protettive di gas
{prova della pressione
interna).
CEN EN Indumenti di protezione - UNI EN 465:1996 | 12/01/1996 C 367
4651995 Protezione contro prodotti 21/12/2001
chimici liquidi - Requisiti
prestazionali indumenti di
protezione con collegamenti
a fenuta spruzzi tra le
diverse parti dell'indumento
(Equipaggiamento dipo 4).
CEN EN Indumenti di protezione - UNIiEN 04/06/1999 C 367
465:1995/A | Protezione contro prodotti 465:1996/A1:200 21/12/2001
1:1998 chimici liquidi - Requisiti 0
prestazionali indumenti di
protezione chimica con
collegamenti a tenuta di
spruzzi tra le diverse parti
dell'indumento
(Equipaggiamento tipo 4).
CEN EN Indumenti di protezione - UNI EN 466:1996 | 12/01/1996 C 367
466:1995 Protezione contro prodotti 21/12/2001

chimici tiquidi - Requisiti
prestazionali indumenti di
protezione chimica con
collegamenti a tenuta di
liquido tra le diverse parti
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Ente Numero di | Titelo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente e | pubblicazione | pubblicazione

¢ anno di anno di e riferimento | nltimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
dell'indumento
(Equipaggiamento tipo 3).
CEN EN Indumenti di protezione - UNIEN 04/06/1999 C 367
466:1995/A | Protezione contro prodotti 466:1995/A1:200 21/12/2001
1:1998 chimici liquidi - Requisiti 0
prestazionali indumenti di
protezione chimica con
collegamenti a tenuta di
liquido tra le diverse parti
dell'indumento
(Equipaggiamento tipo 3).
CEN EN Indumenti di protezione - UNI EN 462:1996 | 14/06/1997 C 367
467:1995 Protezione contro prodotti 21/12/2001
chimici liguidi - Requisiti
prestazionali per capi di
abbigliamento che offrono
protezione alle parti del
COIpo.
CEN EN Indumenti di protezione - UNI EN 04/06/1999 C 367
467:1995/A | Protezione contro prodotti 467:1996/A1:200 21/12/2001
1:1998 chimici liquidi - Requisiti 0
prestazionali per capi di
abbigliamento che oftrono
protezione alle parti del
corpo
CEN EN Indumenti di protezione UNI EN 468:1995 | 16/12/1994 C 367
468:1994 contro prodotti chimici 21/12/200%
liquidi - Metodo di prova:
determinazione della
resistenza alla penetrazione
mediante spruzzo (prova
allo spruzzo).
CEN EN Indumenti di protezione per | UNIEN 469:1997 | 15/05/1996 C 367
469:1995 vigili del fuoco - Requisiti e 2171212001
metodi di prova per
indumenti di protezione per
1a lotta contro I'incendio.
CEN EN 470- Indumenti di protezione per | UNI EN 470- 12/01/1996 C 367
1:1995 saldatura e procedimenti 1:1996 21/12/2001
connessi - Requisiti
generali.
CEN EN 470- Indumenti di protezione per | UNI EN 470- 13/06/1998 C 367
1:1995/A1: | saldatura ¢ attivita similari- | 1:1996/A1:1998 21/12/2001
1998 Requisiti generali.
CEN EN Indumenti di segnalazione UNTEN471:1995 | 16/12/1994 C 367
471:1994 ad alta visibilita 21/1272001
CEN EN Specifiche per indumenti 16/12/1994 C 367
510:1993 protettivi da utiklizzare in 21/12/2001
presenza di rischio di
impigliamento con parti in
movimento.
CEN EN Guanti di protezione contro | UNIEN 511:1995 | 16/03/2000 C 367
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europee | morma EN corrispondente ¢ pubblicazione | pubblicazione

e aano di anno di e riferimente ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
511:1994 il freddo. 21/12/2001
CEN EN Resistenza all'abrasione di UN1 EN 530:1996 | 30/08/1995 C 367
530:1994 materiale per indumenti di 21/12/2001
protezine - Metodi di prove.
CEN EN Indumenti di protezione per | UNI EN 531:1997 | 06/11/1998 C 367
531:1995 lavoratori delf'industria 21/12/2001
esposti al calore (esclusi gli
indumenti per vigili del
tuoco ¢ saldatori).
CEN EN 53 Indumenti di protezione per | UNTEN 04/06/1999 C 367
1:1995/A1: | lavoratori esposti al cajore. 531:1997/A1:200 21/12/2001
1998 0
CEN EN Indumenti di protezione - UNIEN 532:1996 | 12/01/1996 C 367
532:1994 Protezione contro il calore e 21/1272001
ia flamma - Metodo di
prova per la propagazione
limitata della fiamma.
CEN EN Indumenti di protezione - UNIEN 533:1999 | 16/06/1997 C 367
533:1997 Protezione contro il calore 23171272001
ja fiamma - Materiali €
assemblaggi di materiale ¢
propagazione di fiamma
CEN EN Attrezzature per alpinismo - | UNTEN 568:1998 | 14/06/1997 C 367
568:1997 Ancoraggi da ghiaccio - 21/12/2001
Requisiti di sicurezza e
metodi di prova.
CEN EN Guanti di protezione per UNILEN 659:1998 | 10/10/1996 C 367
659:1996 vigili del fuoco. 21/12/2001
CEN EN Indumenti di protezione ~ UNTEN 702:1996 | 12/01/1996 C 367
702:1994 Protezione contro il calore e 2171272001
il fuoco - Metodo di prova:
determinazione della
trasmissione del calore per
countatto attraverso
indumenti di protezione o
foro materiali.
CEN EN Protezione contro le cadute | UNI EN 795:1998 | 12/02/2000 C 367
795:1996 dall‘alto - Dispositivi di 21/12/2001

ancoraggio - Requisiti ¢
prove - Avvertenza: la
presente pubblicazione non
riguarda i dispositivi
descritti nelle calssi A
(ancoraggi strutturali), C
(dispositivi di ancoraggio
che utilizzano linee di
ancoraggio flessibili
arizzontali) e D (dispositivi
di ancoraggio che utilizzano
rotaie di ancoraggio rigide
orizzontali), cui si fa
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente ¢ | pubblicazione | pubblicazione

¢ anno di anno di e riferimento | witimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
riferimento ai punti
seguenti: 3.13.1,3.13.3,
3.134,43.1,433,434,
52.1,522,524,52.5,
5.3.2 (per quanto concerne
la classe A1), 5.3.3,5.34,
5.3.5, 6 (per quanto
concerne le calssi A, Ce
D}, e nelle appendici A
(punti A2, A3, AS5¢e A0,
B e ZA (per quanto
concerne le classi A, C e D)
per i quali essa non
conferisce presunzione di
cotntformita alle disposizioni
della direttiva 89/686/CEE.
CEN EN Protezione contro le cadute | In fase di 24/01/2001 Cc o021
795/A1:200 | dall'alto - Dispositivi di pubblicazione 24/01/2001
0 ancoraggio - Requisiti ¢
prove.
CEN EN Copricapo antiurto per UNI EN 812:1999 | 19/02/1998 C 367
812:1997 I'industria. 21/12/2001
CEN EN Dispositivi di protezione UNI EN 813:1998 | 14/06/1997 C 367
813:1997 individuale per la 21/12/2001
prevenzione delie cadute
dell'alto - Cinture con
cosciali,
CEN EN Indumenti di protezione - UNI EN 863:1997 | 15/05/19% C 367
863:1993 Proprieta meccaniche - 21/12/2001
Metodo di prova: resistenza
alla perforazione.
CEN EN Attrezzature per alpinismo - | UNI EN 892:1997 | 14/06/1997 C 367
892:1996 Corde dinamiche per 21/12/2001
alpinismo - Requisiti di
sicurezza € metodi di prova.
CEN EN Attrezzature per alpinismo - | UNI EN 958:1997 | 14/06/1997 C 367
598:1996 Dissipatori di energia 21/12/2001
utilizati nelle ascensioni per
via ferrata - Requisiti di
sicurezza e metodi di prova.
CEN EN Attrezzature per alpinismo - | UNI EN 959:1998
959:1996 Chiodi da roccia - Requisiti

di sicurezza e metodi di
prova - Avvertenza: il
riferimento alla presente
norma, € stato soppresso
con Comunicazione della
Commissione 2000/C
40/06, su GUCE nC40 del
12/02/2000. Essa non
conferisce quindi
presunzione di conformita
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188 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005
Eate Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Eurepeo | norma EN corrispondente ¢ | pubblicazione | pubblicaziene

¢ anno di anno di e riferimento ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
ai requisiti della direttiva
89/686 CEE ¢ successive
modifiche.
CEN EN Test di prova da utilizzare UNI EN 960:1997 | 15/05/1996 C 367
960:1994 nelle prove dei 21/12/2001
caschi/elmetti di protezione.
CEN EN Test di prova da utilizzare UNI1 EN 06/11/1998 C 367
960:1994/A | nelie prove degli elemetti di | 960:1997/A1:200 21/12/2001
1:1998 _proiezione. 0
CEN EN UNI EN 966:1998 | 10/10/1996 C 637
966:1996 21/12/2001
CEN EN Caschi per sport aerei. UNI EN 966:2001 | 04/07/2000 C 367
966:1996/A 21/12/2000
1:2000
CEN EN Protezioni per la testa per UNIEN 967:1998 | 14/06/1997 C 367
967:1996 giocatori di hockey su 2171222001
_ghiaccio.
CEN EN Apparecchi di protezione UNIEN 14/06/1997 C 367
1601:1998 delle vie respiratorie per la 1061:1998 21/12/2001
fuga - Autorespiratori a
circuito chiuso ~
Apparecchi ad ossigeno
chimico (NaClO3) per la
fuga - Requisiti, prove,
marcatura.
CEN EN Indumenti di protezione UNI EN 1073- 06/11/1998 C 367
1073:1998 contro la contaminazione 1:2000 21/12/2001
radioattiva - Parte 1:
requisiti ¢ metodi di prova
per indumenti di protezione
ventilati contro la
contaminazione radioattiva
sotto forma di particelic.
CEN EN Caschi per sci alpino. UNIEN 10/10/1996 C367
1077:1996 1077:1998 21/12/2001
CEN EN Caschi per ciclisti e per UNI EN 14/06/1997 C 367
1078:1997 utilizzatori di tavole a 1078:1998 21/12/2001
rotelle (skateboards) €
pattini a rotelle.
CEN EN Caschi di protezione contro | UNI EN 14/06/1997 C 367
1080:1997 gli urti per bambini. 1080:1998 21/12/2001
CEN EN 1082- Indumenti di protezione - UNEEN 1082- 14/06/1997 C 367
1:1996 Guanti e proteggi braccia 1:1998 21/12/2001
contro tagli e coltellate
causate da coltelli a mano -
Guanti e proteggi braccia di
maglia metallica.
CEN EN 1082- Indumenti di protezione - UNI EN 1082- C 367 C 367
2:2000 Guanti ¢ proteggi braccia 2:2001 21/12/2001 21/12/2001

contro tagli e coltellate
causati da coltelli a mano -
Parte 2: guanti e proteggi

186




SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 189

Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europes | norma EN corrispondente ¢ | pubblicazione | pubblicazione
€ anno di anno di e riferimento vitimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su

GUCE

braccia costruiti con
materiale diverso dalla
maglia metallica.

CEN EN 1082- Indumenti di protezione - UNIEN 1082- C 367 C 367
3:2000 Guanti e proteggi braccia 3:2001 21/12/2001 21/12/2001
contro tagli e coltelate
causati da coltelli a mano -
Parte 3: prova di taglio da
impatto per tessuto, cuoio
ed altri materiali.

CEN EN Imbracatura di sicurezza da | UNI EN 06/11/1998 C 367
1095:1998 ponie ¢ cima di ancoraggio 1095:2000 21/12/2001
per uso su imbarcazioni da
diporto - Requisiti di
sicurezza ¢ metodi di prova.

CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 14/06/1997 C 367
1146:1997 delle vie respiratorie per 1146:1998 21/12/2001
autosalvataggio -

Autorespiratori ad aria
compressa a circuito aperto
con cappuccio {(apparccchi
ad aria compressa per la
fuga) - Requisiti, prove,

marcatura.
CEN EN Elmetti per canoa/kayak e UNI EN 13/06/1998 C 367
1385:1997 sport in acque torrentizie. 1385:2000 217122001
EN Indumenti di protezione per | UNI EN 03/12/1996 C 367
1486:1996 | vigile del fuoco - Metodi di | 1486:1998 21/12/2001

prova e requisiti per
indumenti riflettenti per
operazioni speciali di lotta
contro incendio.

CEN EN 1621- Indumenti di protezione UNI EN 1621- 13/06/1998 €367 21/12/2001
1:1997 contro Fimpatto meccanico 1:1999
epr motociclisti - Requisiti
e metodi di prova per
protettori contro l'impatti.

CEN EN Protettori degli occhi e del UNIEN 14/06/1997 C 367
1731:1997 viso, a rete, per uso 1731:2000 21/12/2001
industriaie ¢ non
industriale, per la
protezione confro rischi
meccanici €/0 contro il

calore.
CEN EN Protettori degli occhi ¢ del UNi EN 13/06/2000 C 367
1731:1997/ | viso, arete, per uso 1731:2000 21/12/2001
Al:1997 industriale € non

industriale, per la
protezione contro i rischi
meccanici e/o contro il
calore.

CEN EN protezione personale degli UNI EN 13/06/1998 C 367
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente ¢ pubblicazione | pubblicazione

¢ anno di anno di e riferimento | ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
1809:1997 occhi - occhiali da sole € 1809:1999 21/12/2001
filtri per la protezione
contro le radiazioni solari
per uso generale.
CEN EN Apparecchi di protezione In fase di C 060 C 367
1827:1999 | delle vie respiratoric - pubblicazione 24/02/2001 21/12/2001
Semimaschere senza
valvole di inspirazioone ¢
con filtri smontabili per la
protezione contro gas o gas
¢ particelte o solamente
particelle - Requisiti, prove,
marcatura.
CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 08/06/2000 C 367
1835:1999 delle vie respiratoric - 1835:2002 21/12/2001
Respiratori ad adduzione di
aria compressa dalla linea
di costruzione leggera con
elmetto o cappuccio -
Requisiti, prove, marcatura.
CEN EN Protezione personale degli UNI EN 14/06/1997 C 637
1836:1997 occhi - Occhiali da sole e 1836:1998 21/12/2001
filtri per la protezione
contro le radiazioni solari
per uso generale.
CEN EN Protezione personale degli In fase di C 367 C 367
1836:1997/ { occhi - Occhiali da sole e pubblicazione 21/12/2001 21/12/2001%
A-1:2001 filtri per la protezione
contro le radiazioni solari
per uso generale - Modifica
1
CEN EN Dispositivi di protezione UNI EN 18/10/1997 C 367
1868:1997 individuale contro Je cadute | 1868:2000 21/12/2001
dall'alto - Lista di termini
equivalenti.
CEN EN Dispositivi di protezione UNIEN 06/11/1998 C 367
1891:1998 individuale per la 1891:2001 21/12/2001
prevenzione delle cadute
dall'alto - Corde con guaina
a basso coefficiente di
allungamento.
CEN EN Protezione personale degli UNI EN 04/06/1999 C 367
1938:1998 occhi - Occhiali a visiera 1938:2000 217122001
per utilizzatori di motocicli
¢ ciclomotori.
CEN ENISO Acustica - Protettori UNI EN 4869- 15/05/1996 C 367
4869- auricolari - Stima dei hivelli | 2:1998 24/12/2001
2.1995 effettivi della pressione
sonora ponderati a quando i
protettori auricolari sono
indossati.
CEN ENISO Vibrazioni e urti meccanici | UNI EN 18O 03/12/1996 C 367

188




SICUREZZA 2005

LAVORI IN QUOTA

191

Ente
Europeo

Numero di
norma EN
e anno di
ratifica

Titolo Norma

Norma Uni
corrispondente ¢
anno di
pubblicazione

Prima data di
pubblicazione
e riferimento

su GUCE

Data di
pubblicazione
ultimo elenco
riassuntivo su
GUCE

salvataggio - Requisiti
funzionali di sicurezza e
metodi di prova.

CEN

EN
12941:1998

Apparecchi di protezione
delle vie respiratorie -
Elettroaspiratori a filtro
completi di elmetto o
cappuccio - Requisiti,
prove, marcatura -
Avvertenza: Pubblicata su
GUCE C060 det
24/02/2001. La presunzione
di conformita conferita alla
norma EN 146 del 1991
(pubblicata in GUCE C367
del 21/12/2001) sostituita
daHa norma EN 12942 del
1998 (pubblicata in GUCE
C315 del 21/12/2001)
termina a decorrere dal
24/02/2001.

UNI EN
12941:2000

04/06/1999

C 367
21/12/2001

CEN

EN
12942:1998

Apparecchi di protezione
dell vie respiratorie -
Elettrorespiratori a filtro
completi di maschere intere,
semimaschere o quarti di
maschera - Requisiti, prove,
marcatura. Avvertenza:
Pubblicata su GUCE C060
del 24/02/2001. La
presunzione di conformita
conferita alla norma EN
146 del 1991 (pubblicata in
GUCE C367 del
21/12/2001) sostituita dalla
norma EN 12942 del 1998
(pubblicata in GUCE C315
def 21/12/2001) termina a
decorrere dalla data della
pubblicazione della
presente avvertenza
{24/02/2001)

UNIEN
12942:2000>

04/06/199%9

C 367
21/12/2001

CEN

EN 13067-
4:2000

Caschi/elmetti di protezine -
Metodi di prova - Parte 4:
efficienza del sistema di

i

UNI EN 13087-
4:2002

C 367
21/12/2001

C 367
21/12/2001

CEN

EN 13067-
4:2000

Caschi/elmetti di protezione
- Metodi di prova - Parte 4:
efficienza del sistema di
ritenuta

UNIEN 13087-
42001

C 367
21/12/2001

C 367
21/12/2001

CEN

EN 13087-
5:2000

Caschi/elmetti di protezione
- Metodi di prova -

UNI EN 13087-
/:2002

C 060
24/02/2001

C 367
21/12/2001

189




192 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005
Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente e bblicazione | pubblicazione

e anno di anno di e riferimento ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
10819:1996 | - Vibrazioni al sistema 10189:1998 21/12/2001
mano-braccio - Metodo per
la misurazione ¢ la
valutazione della
trasmissibilita delle
vibrazioni.
CEN EN Apparecchi di protezione UNI EN 04/07/2000 C 367
12083:1998 | delle vie respiratorie - Filtri | 12083:2000 21/12/2001
con tubi di respirazione
(filtri non montati su
maschera) - Filri
antipolvere, filtri antigas e
filtri combinati - Requisiti,
prove, marcatura.
CEN EN Attrezzatura per alpinismo - | UNI EN 16/03/2000 C 367
12270:1998 | Blocchi da incastro - 12270:2000 21/12/2001
Requisiti di sicurezza e
metodi di prova.
CEN EN Attrezzatura per alpinismo - { UNI EN 16/03/2000 C 367
12275:1998 | Connettori - Requisiti di 12275:2000 21712/2001
sicurezza e metodi di prova.
CEN EN Attrezzatura per alpinismo - | UNI EN C 060 C 367
12276:1998 | Ancoraggi regolabili - 12276:2000 24/02/2001 21/12/2001
Requisiti di sicurezza ¢
metodi di prova.
CEN EN Attrezzatura per alpinismo - | UN] EN 06/11/1998 C 367
12277:1998 | Imbracature - Requisiti di 12277:2000 21/12/2001
sicurezza e metodi di prova.
CEN EN Attrezzature per UNI1 EN 06/11/1998 C 367
12278:1998 | alpininismo - - Requisiti di 12278:2000 21/12/2001
sicurezza ¢ metodi di prova.
CEN EN Apparecchi di protezione UNIEN 05/11/1999 C 367
12419:1999 | delle vie respiratorie ~ 12419:2002 21/12/2001
Respiratori ad adduzione di
aria compressa dalla linea
di costruzione leggera con
maschera intera,
semimaschera o quarto di
maschera - Requisiti, prove,
marcatura.
CEN EN Attrezzatura per alpinismo -~ | UNI EN C 367 C 367
12492:2000 | Caschi per alpinsiti - 12419:2001 21/12/2001 21/12/2001
Requisiti di sicurezza e
metodi di prova.
CEN EN protettori del piede ¢ delle UNIEN 06/11/1998 C 367
12568:1998 | gambe - Requisiti e metodi 12568:2001 21/12/2001
di prova per puntali €
solette antiperforazione di
metalio.
CEN EN Accessori da immersione - UNI EN 04/07/2000 C 367
12628:1999 | Dispositivi combinati di 12628:2001

galleggiamento e

21/12/2001 /span
>
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente e | pubblicazione | pubblicaziene

¢ anno di anuno di e riferimento | ultimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
Resistenza del sistema di
rifenuta
CEN EN 13087- | Caschi/elmetti di protezione | UNIEN 13087- C 367 C 367
8:2000 - Metodi di prova - Parte 8: | 8:2002 21/12/2001 2171272001
proprietd elettriche.
CEN EN 13087- Caschi/elmeiti di protezione | UNI EN 13087- C 367 C 367
10:2000 - Metodi di prova - Parte 10:2002 21/12/2001 21/£2/2001
10: resistenza al calore
radiante,
CEN EN Indumenti di protezione - UNI EN 24/02/2001 C 367
13158:2000 | Giacche di protezione, 13158:2001 21/12/2001
protettori del corpo e delie
spalle per cavalieri -
Requisiti ¢ metodi di prova.
CEN EN Protezione personale degli UNIEN C 367 C 367
13178:2000 | occhi - Protettori 13178:2001 21/12/2001 21/12/2001
dell'occhio per utilizzatori
di motoslitte.
CEN EN 13274- | Apparecchi di protezione In fase di C 367 C 367
1:2001 detle vie respiratorie - pubbicazione 21/12/2001 21/12/2001
metodi di prova - Parte 1:
determinazione della
perdita di tenuta verso
I'interno e della perdita di
tenuta totale verso I'imterno,
CEN EN 13274- | Apparecchi di protezione UNI EN 13274~ C 367 C 367
2:2001 deile vie respiratorie - 2:2002 21/12/2001 21/12/2001
Metodi di prova - parte 2:
prove pratiche di impiego.
CEN EN 13274- | Apparecchi di protezione in fase di C 367 C 367
5:2000 delle vie respiratorie - pubblicazione 21/12/200t 21/12/2001
Metodi di prova - parte 5:
condizioni climatiche.
CEN EN 13277- | Equipaggiamento di UNI EN 13277- 24/02/2001 C 367
1:2000 protezione per arti marziali | 1:2001 21/12/2001
- Requisiti ¢ metodi di
prova generali.
CEN EN 13277- | Equipaggiamento di UNI EN 13277- 24/02/2001 C 367
2:2000 protezione per arti marziali | 2:2001 2171272001
- Requisiti e metodi di
prova supplementari per
protettori del cotlo det piede
, per protettori della tibia ¢
per protettori
dell'avambraccio,
CEN EN 13277- | Equipaggiamento di UNI EN 13277~ C 060 C 367
3:2000 protezione per arti marziali 3:2001 24/02/2001 21/12/2001
-~ Requisiti ¢ metodi di
prova supplementari per
protettori del torso.
CEN EN Accessori di In fase di C 367 C 367
13356:2001 | visualizzazione per uso non | pubblicazione 21/12/2001 21/12/2001
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Ente Numero di | Titolo Norma Norma Uni Prima data di | Data di
Europco | norma EN corrispondente e pubblicazione | pubblicazione

¢ anno di auno di ¢ riferimento uitimo elenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
professionale - Metodi di
prova € requisiti.
CEN ENISO Indumenti di protezione - UNIEN 04/07/2000 C 367
13997:1999 | Propricta meccaniche - 13997:2001 21/12/2001
Determinazione delia
resistenza al taglio mediante
oggetti taglienti (1SO
13997.1999).
CEN ENISO Indumenti di protezione per | UNIEN 16/03/2000 C 367
14460:1999 | piloti di antomobili - 14460:2001 2171272001
protezione contro calore e
fuoco - Requisiti
prestazionali ¢ metodi di
prova (ISO 14460:1999).
CEN EN 24868~ Acustica: protetfori UNI EN 24869- 16/12/1994 C 367
1:1992 auricolari - metodo 1:1993 21/12/2001
soggettivo per la misura
dell'attenuazione sonora.
CEN EN 24869- | Acustica - Protettori UNI EN 24869- 16/12/1994 C 367
3:1993 auricolari - Metodo 3:1996 21/12/2001
semplificato per la
misurazione della perdita di
inserzioni di cuffie afoniche
ai fini del controllo di
qualita.
CENEL EN Guanti e muffole con 04/06/1999 C 367
EC 50237:1997 | protezione meccanica per 21/12/2001
scopi elettrici.
CENEL EN Indumenti protettivi isolanti | CEI EN 50286 16/03/2000 C 367
EC 50286:1999 | per impianti eletirici a bassa 21/12/2001
tensione.
CENEL EN Calzature eleftricamente CEYEN 50321 16/03/2000 C 367
EC 50321.1999 | isolanti per lavori su 21/12/2001
impianti di bassa tensione.
CENEL EN Terminologia per gli CEI EN 60743 04/06/1999 C 367
EC 60743:1996 | attrezzxi ¢ gli 21/12/2001
equipaggiamenti usati per
lavori sotto tensione ({EC
60743:1983 + A1:1995).
CENEL EN Abiti conduttori per lavori CEI EN 60895 04/06/1999 C 367
EC 60895:1996 | softo tensine fino a 800 kV 21/12/2001
di tensione nominale in
cotrente alternata (IEC
60895:1987 modificata).
CENEL EN Specifica per guanti ¢ CE1 EN 60903 04/06/1999 C 367
EC 60903:1992 | muffole di materiale 21/12/2001
isolante per lavori sotto
tensione (IEC 60903:1988
modificata).
CENEL EN Specifica per guanti e CEI EN 04/06/1999 C 367
EC 60903/A11: | muffole di materiale 60903/A11 21/12/2001
1997 isolante per lavori softo
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Ente Numerodi | Titolo Norma Norma Usi Prima data di | Data di
Europeo | norma EN corrispondente e pubblicazione | pubblicazione

e anno di anno di ¢ riferimento uitimo clenco
ratifica pubblicazione su GUCE riassuntivo su
GUCE
tensione - Modifica 11
CENEL EN Manicotti di materiale CEL EN 60984 04/06/1999 C 367
EC 60984.1992 | isolante per lavori sotto 21/12/2001
tensione (IEC 60984:1990
modificata).
CENEL EN Manicotti di materiale CEILEN 04/06/1999 C 367
EC 60984/A11: | isolante per lavori sotto 60984/A11 21/12/2001
1997 tensione - Modifica 11
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Formazione, DPI, Apprestamenti

Decreto Legislativo 2 gennaio 1997, n. 10

ATTUAZIONE DELLE DIRETTIVE 93/68/CEE, 93/95/CEE E 96/58/CE
RELATIVE Al DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALL
(PUBBLICATO NELLA GAZZETTA UFFICIALE N. 24 DEL 30
GENNAIO 1997)

IL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA
Visti gli articoli 76 ¢ 87 della Costituzione;

Visti gli articoli 1, 3 e 48 della legge 9 febbraio 1996, n. 52, recanti delega al
Governo per l'attuazione della direttiva 93/68/CEE del Consiglio del 22 luglio
1993, per la parte in cui modifica la direttiva 89/686/CEE, in materia di
ravvicinamento delle legislazioni degli Stati membri relative ai dispositivi di
protezione individuale;

Viste le direttive 93/95/CEE del Consiglio del 29 ottobre 1993 e 96/58/CE del
Parlamento europeo e del Consiglio del 3 settembre 1996, recanti modifiche alla
predetta direttiva 89/686/CEE;

Visto il decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, recante attuazione della
direttiva 89/686/CEE del Consiglio del 21 dicembre 1989, in materia di
ravvicinamento delle legislazioni degli Stati membri relative ai dispositivi di
protezione individuale;

Vista la deliberazione del Consiglio dei Ministri, adottata nella riunione del 20
dicembre 1996;

Sulla proposta del Presidente del Consiglio dei Ministri ¢ del Ministro
dell'industria, del commercio e dell'artigianato, di concerto con i Ministri degli

affari esteri, di grazia e giustizia, del tesoro e del lavoro e della previdenza sociale;

EMANA
il seguente decreto legislativo:

Art. 1 - Marcatura CE

1. Nel testo del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, le parole: "marchio
CE" e "marchio di conformita CE" sono sostituite dalle seguenti: "marcatura CE".

Art. 2 - Modifiche all'articolo 2 del decreto legislativo n. 475 del 1992

1. All'articolo 2 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, dopo il comma 4
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e' aggiunto, in fine, il seguente comma:

" 5.1 DPI che rispondono ai requisiti previsti dalle norme di cui al comma 2 si
presumono conformi ai requisiti essenziali di sicurezza nell'aliegato 11.".

Art. 3 - Modifiche all'articolo 3 del decreto legislative n. 475 del 1992

1. L'articolo 3 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, €' sostituito dal
seguente:

"Art. 3 (Requisiti essenziali di sicurezza) - 1. 1 DPI non possono essere immessi
sul mercato e in servizio se non rispondono ai requisiti essenziali di sicurezza
specificati nell'altegato II.

2. Si considerano conformi ai requisiti essenziali di cui al comma 1 i DPI muniti
della marcatura CE per i quali il fabbricante o il suo rappresentante stabilito nel
territorio comunitario sia in grado di presentare, a richiesta, la documentazione di
cui all'articolo 11, nonché, relativamente ai DPI di seconda e terza categoria,
I'attestato di certificazione di cui all'articolo 7.

3. E' consentita l'immissione sul mercato di componenti di DPI non muniti della
marcatura CE se sono destinati ad essere incorporati in altri DPI, purché tali
componenti non siano essenziali o indispensabili per il buon funzionamento del
DPIL.

4. In occasione di fiere, di esposizioni, di dimostrazioni o analoghe manifestazioni
pubbliche, ¢ consentita la presentazione di DPI che non sono conformi alle
disposizioni del presente decreto, purché un apposito cartello apposto in modo
visibile indichi chiaramente la non conformita degli stessi e limpossibilita’ di
acquistarli prima che siano resi conformi dal fabbricante o dal suo rappresentante
stabilito nel territorio comunitario. Al momento delle dimostrazioni devono essere
prese le misure di sicurezza adeguate per assicurare la protezione delle persone.”.

Art. 4 - Modifiche all'articolo 4 del decreto legislativo n. 475 del 1992

1. Allarticolo 4, comma 3, del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, le
lettere a) e b) sono sostituite dalle seguenti:

" a) azioni lesive con effetti superficiali prodotte da strumenti meccanici;

b) azioni lesive di lieve entitd e facilmente reversibili causate da prodotti per la
pulizia;”.

2. Allarticolo 4, comma 6, del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, ¢'
soppressa la lettera h).

Art. 5 - Modifiche all'articolo 5 del decreto legislativo n. 475 del 1992
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1. All'articolo 5 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, il comma [ ¢
sostituito dal seguente:

" 1. Prima di procedere alia produzione di DP!1 di seconda o di terza categoria, il
fabbricante o il rappresentante stabilito nel territorio comunitario deve chiedere il
rilascio dell'attestato di certificazione CE di cui all'articolo 7.".

Art. 6 - Modifiche all'articolo 6 del decreto legislativo n. 475 del 1992

1. All'articolo 6 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, il comma 8 &
sostituito dal seguente:

" 8. U Ministero dell'industria, del commercio e dell'artigianato, tramite il
Ministero degli affari esteri, comunica alla Commissione europea e agli altri Stati
membri T'elenco degli organismi autorizzati di cui al comma 1, indicandone i
compiti specifici. 1} Ministero dell'industria, del commercio e deil'artigianato cura
la pubblicazione nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana dell'elenco
degli organismi e dei relativi aggiornamenti pubblicati dalla Commissione europea
nella Gazzetta Ufficiale delle Comunita europee, completi del numero di
identificazione loro attribuito dalla Commissione europea.".

Art. 7 - Modifiche all'articolo 11 del decreto legislativo n. 475 det 1992

L. L'articolo 11 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, ¢ sostituito dal
seguente:

"Art. 11 (Dichiarazione di conformitd CE). - 1. Il fabbricante o il suo
rappresentante  stabilito nel territorio comunitario, prima di iniziare la
commercializzazione, effettua una dichiarazione di conformita CE da allegare alla
documentazione tecnica del modello, secondo le indicazioni riportate nell'allegato
VI, con la quale attesta che gli esemplari di DP! prodotti sono conformi alle
disposizioni del presente decreto, e appone sul DPI la marcatura CE di cui
all'articolo 12.".

Art. 8 - Modifiche all'articolo 12 del decreto legislativo n. 475 del 1992

1. L'articolo 12 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, &' sostituito dal
seguente:

"Art. 12 (Marcatura CE). - 1. La marcatura CE, il cui modello ¢' riportato
nell'allegato 1V, ¢' costituita dalla sigla CE.

2. In caso di intervento di un organismo notificato nella fase di controllo della

produzione, come previsto dall'articolo 10, viene aggiunto il suo numero di
identificazione.
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3. La marcatura CE deve essere apposta su ogni DPI in modo visibile, leggibile ed
indelebile per tutto il prevedibile periodo di durata del DPI. Tuttavia, se cio risulta
impossibile date le caratteristiche del prodotto, la marcatura CE pud essere apposta
sull'imballaggio.

4. E' vietato apporre sul DPI marcature che possano indurre in errore i terzi circa il
significato ed il simbolo grafico della marcatura CE. Sul DPI o sul suo
imballaggio pud essere apposto ogni altro marchio purché questo non limiti la
visibilita o la leggibilita della marcatura CE.".

Art. 9 - Nuove disposizioni in materia di marcatura CE
1. Dopo larticolo 12, ¢' inserito il seguente:

"Art. 12-bis (Disposizioni comuni per la marcatura CE). - 1. Qualora i DPI siano
disciplinati da altre norme relative ad aspetti diversi e che prevedano I'apposizione
della marcatura CE, quest'ultima indica che il DPI si presume conforme a tali
norme. Tuttavia, nel caso in cui sia lasciata al fabbricante la facolta di scegliere il
regime da applicare durante un periodo transitorio, la marcatura CE indica che gli
apparecchi soddisfano soltanto le norme applicate dal fabbricante; in questo caso,
nei documenti, nelle avvertenze o nei fogli d'istruzione che devono accompagnare
i DPI, sono riportati i riferimenti alle norme comunitarie applicate.

2. La documentazione relativa ai metodi di attestazione di conformita nonché le
istruzioni e le avvertenze dei DPI prodotti o commercializzati in Italia devono
essere redatte in lingua italiana o anche in lingua italiana.

3. Gl organismi di cui all'articolo 6 trasmettono al Ministero dell'industria, del
commercio € dell'artigianato e al Ministero del lavoro e della previdenza sociale le
approvazioni rilasciate ¢ le loro revoche nonché l'indicazione delle domande
respinte.

4. In caso di diniego della certificazione da parte degli organismi cui all'articolo 6,
I'interessato puo rivolgersi alle amministrazioni vigilanti che, entro sessanta giormni,
procedono al riesame, comunicandone l'esito alle parti, con conseguente addebito
delle spese.".

Art. 10 - Modifiche all'articolo 13 del decreto legislativo n. 475 del 1992

1. All'articolo 13 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, il comma 7 ¢'
sostituito dai seguenti:

" 7. Qualora si constati che apparecchi o dispositivi circolano senza essere stati
legittimamente muniti delia marcatura CE o della dichiarazione di conformita o ne
sono privi, o risultano difformi dai dispositivi sottoposti all'esame CE del tipo, il
Ministero dell'industria, del commercio ¢ dell'artigianato assegna al fabbricante o
al suo rappresentante stabilito nel territorio comunitario o al responsabile della
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commercializzazione un termine perentorio, comunque non superiore a trenta
giorni, per la regolarizzazione o il ritiro dal mercato. Decorso inutilmente il
predetto termine, lo stesso Ministero vieta la ulteriore commercializzazione del
prodotto ed adotta tutte le misure necessarie per garantirne il ritiro dal mercato.

8. I provvedimenti previsti dal presente articolo sono adeguatamente motivati e
notificati ai destinatari, unitamente all'indicazione dei mezzi di ricorso ai sensi
della legge 7 agosto 1990, n. 241, e successive modificazioni.

9. Gli oneri relativi ai provvedimenti previsti dal presente articolo sono a carico
del produttore, del suo rappresentante stabilito nel territorio comunitario e del
responsabile della commercializzazione del DPL".

Art. 11 - Modifiche all'articolo 14 del decreto legislativo n. 475 del 1992

1. All'articolo 14 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, il comma 5 €'
sostituito dal seguente:

" 5. Chi non osserva i provvedimenti legalmente adottati di cui ai commi 4 e 7
dell'articoio 13 €' punito con la sanzione amministrativa del pagamento di una
somma da lire quindici milioni a lire novanta milioni.".

2. Dopo Varticolo 14 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, ¢' inserito il
seguente:

"Art. 14-bis (Adeguamento degli allegati alle norme comunitarie) . - 1. Con
regolamento adottato dal Ministro dell'industria, del commercio e dell'artigianato,
di concerto con il Ministro del lavoro e della previdenza sociale, ai sensi
dell'articolo 17, comma 3, della legge 23 agosto 1988, n. 400, sono adottate le
modifiche agli allegati al presente decreto necessarie in attuazione di nuove
direttive comunitarie, in materia di DPI".

Art. 12 - Modifiche agli allegati del decreto legislativo n. 475 del 1992

1. All'allegato 1 del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, dopo il punto 4, €'
aggiunto il seguente:

" 5. Caschi e visiere per utilizzatori di veicoli a motore a due o tre ruote.”.

2. Allallegato I del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, al punto 1.4,
dopo la lettera g), sono aggiunte le seguenti:

" h) se del caso, i riferimenti delle direttive applicate conformemente all'articolo
12-bis, comma 1;

i) nome, indirizzo, numero di identificazione degli organismi notificati che
intervengono nella fase di certificazione dei DPL".
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3. L'allegato IV del decreto legislativo 4 dicembre 1992, n. 475, ¢' sostituito dal
seguente:

"ALLEGATO IV - MARCATURA DI CONFORMITA' CE E ISCRIZIONI

- La marcatura CE di conformita & costituita dalle iniziali 'CE' secondo il simbolo
grafico che segue:

C E- In caso di riduzione o di ingrandimento della marcatura CE, devono essere
rispettate le proporzioni indicate per il simbolo grafico graduato di cui sopra.

- 1 diversi elementi della marcatura CE devono avere sostanzialmente la stessa
dimensione verticale che non pud essere inferiore a 5 mm. Nel caso di DPI di
piccole dimensioni si pud derogare a detta dimensione minima.".

4. Alt'allegato V, il punto 6 ¢' sostituito dal seguente:

" 6. L'organismo, non pubblico, deve essere assicurato in materia di responsabilita
civile.".

Art. 13 - Norme di rinvio

1. Ai fini delle procedure previste dall'articolo 5 del decreto legislativo 4

dicembre 1992, n. 475, cosi come modificato dal presente decreto, si applica
l'articolo 47 della legge 6 febbraio 1996, n. 52.
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Formazione, DPI, Apprestamenti

Titolo 111 D.Lgs 626/94 ¢ s.m.i.

USO DELLE ATTREZZATURE DI LAVORO

Art.34. Definizioni 1. Agli effetti delle disposizioni di cui al presente titolo si
intendono per: a) attrezzatura di lavoro: qualsiasi macchina, apparecchio, utensile od
impianto destinato ad essere usato durante il lavoro; b) uso di una attrezzatura di
lavoro: qualsiasi operazione lavorativa connessa ad una attrezzatura di lavoro, quale
la messa in servizio o fuori servizio, l'impiego, il trasporto, la riparazione, la
trasformazione, }a manutenzione, la pulizia, lo smontaggio; ¢) zona pericolosa:
qualsiasi zona all'interno ovvero in prossimitd di una attrezzatura di lavoro nella
quale la presenza di un lavoratore costituisce un rischio per la salute o la sicurezza
dello stesso. ¢-bis) lavoro in quota: attivita lavorativa che espone il lavoratore al
rischio di caduta da una quota posta ad altezza superiore a 2 m rispetto ad un piano
stabile (1).

Lettera aggiunta dail'art. 4 del D.Lgs. 8 luglio 2003, n. 235 (in vigore dal 19 luglio
2005).

Art.35. Obblighi del datore di lavoro (1) 1. II datore di lavoro mette a
disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere ovvero
adattate a tali scopi ed idonee ai fini della sicurezza e della salute. 2. 1l datore di
lavoro attua le misure tecniche ed organizzative adeguate per ridurre al minimo i
rischi connessi all'uso delle attrezzature di lavoro da parte dei lavoratori e per
impedire che dette attrezzature possano essere utilizzate per operazioni e secondo
condizioni per le quali non sono adatte. Inoltre il datore di lavoro prende le misure
necessarie affinché durante l'uso delle attrezzature di lavoro siano rispettate le
disposizioni di cui ai commi 4-bis ¢ 4-ter. 3. All'atto della scelta delle attrezzature di
lavoro il datore di lavoro prende in considerazione: a) le condizioni e le
caratteristiche specifiche del lavoro da svolgere; b) i rischi presenti nell'ambiente di
lavoro; c) i rischi derivanti dall'impiego delle attrezzature stesse. cbis) i sistemi di
comando, che devono essere sicuri anche tenuto conto dei guasti, dei disturbi e delle
sollecitazioni prevedibili in relazione all'uso progettato dell'attrezzatura. 4. I datore
di lavoro prende le misure necessarie affinché le attrezzature di lavoro siano: a)
installate in conformita alle istruzioni del fabbricante; b) utilizzate correttamente; c)
oggetto di idonea manutenzione al fine di garantire nel tempo la rispondenza ai
requisiti di cui all'art. 36 e siano corredate, ove necessario, da apposite istruzioni
d'uso; c-bis) disposte in maniera tale da ridurre i rischi per gli utilizzatori e per le
altre persone, assicurando in particolare sufficiente spazio disponibile tra gli
elementi mobili e gli elementi fissi o mobili circostanti e che tutte le energie e
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sostanze utilizzate o prodotte possano essere addotte o estratte in modo sicuro. 4-bis.
Il datore di lavoro provvede affinché nell'uso di attrezzature di lavoro mobili,
semoventi o non semoventi sia assicurato che: a) vengane disposte e fatte rispettare
regole di circolazione per attrezzature di lavoro che manovrano in una zona di
lavoro; b) vengane adottate misure organizzative atte a evitare che i lavoratori a
piedi si trovino nella zona di attivita di attrezzature di lavoro semoventi e comunque
misure appropriate per evitare che, qualora la presenza di lavoratori a piedi sia
necessaria per la buona esecuzione dei lavori, essi subiscano danno da tali
attrezzature; ¢) il trasporto di lavoratori su attrezzature di lavoro mobili mosse
meccanicamente avvenga esclusivamente su posti sicuri, predisposti a tale fine, ¢
che, se si devono effettuare lavori durante lo spostamento, la velocita
dell'attrezzatura sia adeguata; d) le attrezzature di lavoro mobili, dotate di motore a
combustione, siano utilizzate nelle zone di lavoro soltanto qualora sia assicurata una
quantita sufficiente di aria senza rischi per la sicurezza e la salute dei lavoratori. 4-
ter. H datore di lavoro provvede affinché nell'uso di attrezzature di lavoro destinate a
sollevare carichi sia assicurato che: a) gli accessori di sollevamento siano scelti in
funzione dei carichi da movimentare, dei punti di presa, del dispositivo di aggancio,
delle condizioni atmosferiche, nonché tenendo conto del modo e della
configurazione dell'imbracatura; le combinazioni di pil accessori di sollevamento
siano contrassegnate in modo chiaro per consentire all'utilizzatore di conoscerne le
caratteristiche qualora esse non siano scomposte dopo l'uso; gli accessori di
sollevamento siano depositati in modo tale da non essere danneggiati o deteriorati;
b) allorché due o pil attrezzature di lavoro che servono al sollevamento di carichi
non guidati sono installate o montate in un luogo di lavoro in modo che i loro raggi
di azione si intersecano, siano prese misure appropriate per evitare la collisione tra i
carichi e gli elementi delle attrezzature di lavoro stesse; ¢) i lavori siano organizzati
in modo tale che, quando un lavoratore aggancia o sgancia manualmente un carico,
tali operazioni possano svolgersi con la massima sicurezza e, in particolare, in modo
che il lavoratore ne conservi il controllo diretto o indiretto; d) tutte le operazioni di
sollevamento siano correttamente progettate nonché adeguatamente controllate ed
eseguite al fine di tutelare la sicurezza dei lavoratori; in particolare, per un carico da
sollevare simultaneanente da due o pil attrezzature di lavoro che servono al
sollevamento di carichi non guidati, sia stabilita e applicata una procedura d'uso per
garantire il buon coordinamento degli operatori; e) qualora attrezzature di lavoro
che servono al sollevamento di carichi non guidati non possano trattenere i carichi
in caso di interruzione parziale o totale dell'alimentazione di energia, siano prese
misure appropriate per evitare di esporre i lavoratori ai rischi relativi; i carichi
sospesi non devono rimanere senza sorveglianza salvo il caso in cui l'accesso alla
zona di pericolo sia precluso e il carico sia stato agganciato e sistemato con la
massima sicurezza; f) allorché le condizioni meteorologiche si degradano ad un
punto tale da mettere in pericolo la sicurezza di funzionamento, esponendo cosi i
lavoratori a rischi, l'utilizzazione all'aria aperta di attrezzature di lavoro che servono
al sollevamento di carichi non guidati sia sospesa e siano adottate adeguate misure
di protezione per i lavoratori e, in particolare, misure che impediscano il
ribaltamento dell'attrezzatura di lavoro. 4-quater. 1] datore di lavoro, sulla base della
normativa vigente, provvede affinché le attrezzature di cui all'allegato XIV siano
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sottoposte a verifiche di prima installazione o di successiva installazione ¢ a
verifiche periodiche o eccezionali, di seguito denominate "verifiche”, al fine di
assicuramne l'installazione corretta e il buon funzionamento. 4-quinquies. 1 risultati
delle verifiche di cui al comma 4-quater sono tenuti a disposizione dell'autorita di
vigilanza competente per un periodo di cinque anni dall'ultima registrazione o fino
alla messa fuori esercizio dell'attrezzatura, se avviene prima. Un documento
attestante l'esecuzione dell'ultima verifica deve accompagnare le attrezzature di
lavoro ovunque queste sono utilizzate". 5. Qualora le attrezzature richiedano per il
loro impiego conoscenze o responsabilita particolari in relazione ai loro rischi
specifici, il datore di lavoro si assicura che: a) l'uso dell'attrezzatura di lavoro ¢é
riservato a lavoratori all'uopo incaricati; b) in caso di riparazione, di trasformazione
o manutenzione, il lavoratore interessato ¢ qualificato in maniera specifica per
svolgere tali compiti. (1) Come modificato dall’articolo 2 del D.Lgs. 4 agosto 1999,
n. 359.

Art.36. Disposizioni concernenti le attrezzature di lavoro (1) 1. Le attrezzature di
lavoro messe a disposizione dei lavoratori devono soddisfare alle disposizioni
legislative e regolamentari in materia di tutela della sicurezza e salute dei lavoratori
stessi ad esse applicabili. 2. Le modalita e le procedure tecniche delle verifiche
seguono if regime giuridico corrispondente a quello in base al quale l'attrezzatura ¢
stata costruita e messa in servizio. 3. 1l Ministro del lavoro e della previdenza
sociale, di concerto con i Ministri dell'industria, del commercio e dell'artigianato e
della sanita, sentita la commissione consultiva permanente stabilisce modalita e
procedure per ['effettuazione delle verifiche di cui al comma 2. 4. Nell'art. 52 del
decreto del Presidente della Repubblica 27 aprile 1955, n. 547, dopo il comma 2 ¢
aggiunto, in fine, il seguente comma: "Se¢ cid & appropriato € funzionale rispetto ai
pericoli dell'attrezzatura di lavoro e del tempo di arresto normale, un'attrezzatura di
lavoro deve essere munita di un dispositive di arresto di emergenza.”. 5. Nell'art. 33
del decreto del Presidente della Repubblica 27 aprile 1955, n. 547, dopo il comma 3
¢ aggiunto, in fine, il seguente comma: "Qualora i mezzi di cui al comma 1 svolgano
anche la funzione di allarme essi devono essere ben visibili ovvero comprensibili
senza possibilita di errore.". (2) 6. Nell'art. 374 del decreto del Presidente della
Repubblica 27 aprile 1955, n. 547, dopo if comma 2 é aggiunto, in fine, il seguente
comma: "Ove per le apparecchiature di cui al comma 2 ¢ fomnito il libretto di
manutenzione occorre prevedere 'aggiornamento di questo libretto.”. 7. Nell'art. 20
del decreto del Presidente della Repubblica 18 marzo 1956, n. 303, dopo il comma 2
sono aggiunti, in fine, i seguenti commi: "Un'attrezzatura che presenta pericoli
causati da cadute o da proiezione di oggetti deve essere munita di dispositivi
appropriati di sicurezza corrispondenti a tali pericoli. Un'attrezzatura di lavoro che
comporta pericoli dovuti ad emanazione di gas, vapori o liquidi ovvero ad emissioni
di polvere, deve essere munita di appropriati dispositivi di ritenuta ovvero di
estrazione vicino alla fonte corrispondente a tali pericoli.”". (3) 8. Le disposizioni del
presente articolo entrano in vigore tre mesi dopo la pubblicazione del D.Lgs.359/99
nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana. 8-bis. Il datore di lavoro adegua
ai requisiti di cui all'allegato XV, entro il 30 giugno 2001, le attrezzature di lavoro
indicate nel predetto allegato, gia messe a disposizione dei lavoratori alla data del 5
dicembre 1998 e non soggette a norme nazionali di attuazione di direttive
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comunitarie concernenti disposizioni di carattere costruttivo, allorché esiste per
l'attrezzatura di lavoro considerata un rischio corrispondente. (4) 8-ter. Fino a che le
attrezzature di Javoro di cui al comma 8-bis non vengono adeguate il datore di
lavoro adotta misure alternative che garantiscano un livello di sicurezza equivalente.
8-quater. Le modifiche apportate alle macchine definite all'art. 1, comma 2, del
decreto del Presidente della Repubblica 24 luglio 1996, n. 459, a seguito
dell'applicazione delle disposizioni del comma 8- bis, e quelle effettuate per
migliorare le condizioni di sicurezza sempre che non comportino modifiche delle
modalita di utilizzo e delle prestazioni previste dal costruttore, non configurano
immissione sul mercato ai sensi dell'art. 1, comma 3, secondo periodo, del predetto
decreto. 8-quinquies. 11 datore di lavoro adegua ai requisiti di cui al paragrafo 2-bis
dell'allegato XV le attrezzature di lavoro gia messe a disposizione dei lavoratori alla
data det 31 dicembre 1996 ¢ non soggette a norme nazionali di attuazione di
direttive comunitarie concernenti requisiti di sicurezza di carattere costruttivo. (5) 8-
sexies. Fino a quando non siano completati gli adeguamenti richiesti per dare
attuazione alle disposizioni del comma 8-quinquies, il datore di lavoro adotta misure
alternative che garantiscano un livello di sicurezza equivalente. (5) 8-septies. Le
modifiche apportate alle macchine definite all'articolo 1, comma 2, del regolamento
di cui al decreto del Presidente della Repubblica 24 luglio 1996, n. 459, a seguito
dell'applicazione delle disposizioni del comma 8-quinquies, non configurano
immissione sul mercato ai sensi dell'articolo 1, comma 3, secondo periodo, del
predetto regolamento. (5) (1) Come modificato dall’articolo 3 del D.Lgs. 4 agosto
1999, n. 359. (2) Comma cosi modificato dall'art. 17, comma 2, del D.Lgs. 19 marzo
1996, n. 242. (3) Comma abrogato dail'art. 17, comma 1, del D.Lgs. 19 marzo 1996,
n. 242. (4) Termine differito al 5 dicembre 2002 (limitatamente alle attrezzature
individuate ai punti 1.3 e 1.4 dell'allegato XV) dall' art. 20 della Legge 1 marzo
2002, n.39 (5) Comma aggiunto dall'art. 29 della Legge 18 Aprile 2005, n. 62,
Disposizioni per I' adempimento di obblighi derivanti dall' appartenenza dell' Italia
alle Comunita europee. Legge comunitaria 2004.

Art. 36-bis. Obblighi del datore di lavoro nell'uso di attrezzature per lavori in
quota (1) 1. 1l datore di lavoro, nei casi in cui i lavori temporanei in quota non
possono essere eseguiti in condizioni di sicurezza e in condizioni ergonomiche
adeguate a partire da un luogo adatto allo scopo, sceglie le attrezzature di lavoro pit
idonee a garantire e mantenere condizioni di lavoro sicure, in conformita ai seguenti
criteri: a) priorita alle misure di protezione collettiva rispetto alle misure di
protezione individuale; b) dimensioni delle attrezzature di lavoro confacenti alla
natura dei lavori da eseguire, alle sollecitazioni prevedibili e ad una circolazione
priva di rischi. 2. 1l datore di lavoro sceglie il tipo pill idoneo di sistema di accesso
ai posti di lavoro temporanei in quota in rapporto alla frequenza di circolazione, al
dislivello e alla durata dell'impiego. Il sistema di accesso adottato deve consentire
I'evacuazione in caso di pericolo imminente. 11 passaggio da un sistema di accesso a
piattaforme, impalcati, passerelle e viceversa non deve comportare rischi ulteriori di
caduta. 3. 1 datore di lavoro dispone affinché sia utilizzata una scala a pioli quale
posto di lavoro in quota solo nei casi in cui l'uso di altre attrezzature di lavoro
considerate pil sicure non & giustificato a causa del limitato livello di rischio ¢ della
breve durata di impiego oppure delle caratteristiche esistenti dei siti che non pud
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modificare. 4. Il datore di lavoro dispone affinché siano impiegati sistemi di accesso
e di posizionamento mediante funi alle quali il lavoratore ¢ direttamente sostenuto,
soltanto in circostanze in cui, a seguito della valutazione dei rischi, risulta che il
lavoro puo essere effettuato in condizioni di sicurezza e l'impiego di un'altra
attrezzatura di lavoro considerata pid sicura non ¢ giustificato a causa della breve
durata di impiego e delle caratteristiche esistenti dei siti che non pud modificare. Lo
stesso datore di lavoro prevede l'impiego di un sedile munito di appositi accessori in
funzione dell'esito della valutazione dei rischi ed, in particolare, della durata dei
lavori e dei vincoli di carattere ergonomico. 5. 1l datore di lavoro, in relazione al
tipo di attrezzature di lavoro adottate in base ai commi precedenti, individua le
misure atte a minimizzare i rischi per i lavoratori, insiti nelle attrezzature in
questione, prevedendo, ove necessario, l'installazione di dispositivi di protezione
contro le cadute. I predetti dispositivi devono presentare una configurazione ed una
resistenza tali da evitare o da arrestare le cadute da luoghi di lavoro in quota e da
prevenire, per quanto possibile, eventuali lesioni dei lavoratori. | dispositivi di
protezione collettiva contro le cadute possono presentare interruzioni soltanto nei
punti in cui sono presenti scale a pioli o a gradini. 6. 11 datore di lavoro nel caso in
cui l'esecuzione di un lavoro di natura particolare richiede Ieliminazione
temporanea di un dispositivo di protezione collettiva contro le cadute, adotta misure
di sicurezza equivalenti ed efficaci. 11 lavoro & eseguito previa adozione di tali
misure. Una volta terminato definitivamente o temporaneamente detto lavoro di
natura particolare, i dispositivi di protezione collettiva contro le cadute devono
essere ripristinati. 7. Il datore di lavoro effettua i lavori temporanei in quota soltanto
se le condizioni meteorologiche non mettono in pericolo la sicurezza e la salute dei
lavoratori.

(1) Articolo aggiunto dall'art. 5 del D.Lgs. 8 luglio 2003, n. 235 (in vigore dal 19
luglio 2005).

Art. 36-ter. Obblighi del datore di lavoro relativi all'impiego delle scale a pioli
(1) 1. 1I datore di lavoro assicura che le scale a pioli siano sistemate in modo da
garantire la loro stabilita durante I'impiego e secondo i seguenti criteri: a) le scale a
pioli portatili devono poggiare su un supporto stabile, resistente, di dimensioni
adeguate e immobile, in modo da garantire la posizione orizzontale dei pioli; b) le
scale a pioli sospese devono essere agganciate in modo sicuro e, ad eccezione delle
scale a funi, in maniera tale da evitare spostamenti e qualsiasi movimento di
oscillazione; c) lo scivolamento del piede delle scale a pioli portatili, durante il loro
uso, deve essere impedito con fissaggio della parte superiore o inferiore dei
montanti, o con qualsiasi dispositivo antiscivolo, o ricorrendo a qualsiasi altra
soluzione di efficacia equivalente; d) le scale a pioli usate per l'accesso devono
essere tali da sporgere a sufficienza olwre il livello di accesso, a meno che altri
dispositivi garantiscono una presa sicura; e) le scale a pioli composte da pid
elementi innestabili o a sfilo devono essere utilizzate in modo da assicurare il fermo
reciproco dei vari elementi; f) le scale a pioli mobili devono essere fissate
stabilmente prima di accedervi. 2. 1l datore di lavoro assicura che le scale a pioli
siano utilizzate in modo da consentire ai lavoratori di disporre in qualsiasi momento
di un appoggio e di una presa sicuri. In particolare il trasporto a mano di pesi su una
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scala a pioli non deve precludere una presa sicura. (1) Articolo aggiunto dall'art. 5
del D.Lgs. 8 luglio 2003, n. 235 (in vigore dal 19 luglio 2005).

Art. 36-quater. Obblighi del datore di lavero relativi all'impiego dei ponteggi
(1) 1. 1l datore di lavoro procede alla redazione di un caicolo di resistenza e di
stabilitd e delle corrispondenti configurazioni di impiego, se nella relazione di
calcolo del ponteggio scelto non sono disponibili specifiche configurazioni
strutturali con i relativi schemi di impiego. 2. Il datore di lavoro ¢ esonerato
dall'obbligo di cui al comma 1, se provvede all'assemblaggio del ponteggio in
conformita ai capi [V, V e VI del decreto del Presidente della Repubblica 7 gennaio
1956, n. 164. 3. Il datore di lavoro provvede a redigere a mezzo di persona
competente un piano di montaggio, uso e smontaggio, in funzione della complessita
del ponteggio scelto. Tale piano puod assumere la forma di un piano di applicazione
generalizzata integrato da istruzioni e progetti particolareggiati per gli schemi
speciali costituenti il ponteggio, ed & messo a disposizione del preposto addetto alla
sorveglianza e dei lavoratori interessati. 4. Il datore di lavoro assicura che: a) lo
scivolamento degli elementi di appoggio di un ponteggio é impedito tramite
fissaggio su una superficie di appoggio, o con un dispositivo antiscivolo, oppure con
qualsiasi altra soluzione di efficacia equivalente; b) i piani di posa dei predetti
elementi di appoggio hanno una capacitd portante sufficiente; c) il ponteggio €
stabile; d) dispositivi appropriati impediscono lo spostamento involontario dei
ponteggi su ruote durante ['esecuzione dei lavori in quota; e) le dimensioni, la forma
¢ la disposizione degli impalcati di un ponteggio sono idonee alla natura del lavoro
da eseguire, adeguate ai carichi da sopportare e tali da consentire un'esecuzione dei
lavori e una circolazione sicure; f) il montaggio degli impalcati dei ponteggi & tale
da impedire lo spostamento degli elementi componenti durante [l'uso, nonché la
presenza di spazi vuoti pericolosi fra gli elementi che costituiscono gli impalcati e i
dispositivi verticali di protezione collettiva contro le cadute. 5. 1l datore di lavoro
provvede ad evidenziare le parti di ponteggio non pronte per l'uso, in particolare
durante le operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazione, mediante
segnaletica di avvertimento di pericolo generico ai sensi del decreto legisiativo 14
agosto 1996, n. 493, e delimitandole con elementi materiali che impediscono
l'accesso alla zona di pericolo. 6. 1l datore di lavoro assicura che i ponteggi siano
montati, smontati o trasformati sotto la sorveglianza di un preposto ¢ ad opera di
lavoratori che hanno ricevuto una formazione adeguata e mirata alle operazioni
previste. 7. La formazione di cui al comma 6 ha carattere teorico-pratico ¢ deve
riguardare: a) la comprensione del piano di montaggio, smontaggio o trasformazione
del ponteggio; b) la sicurezza durante le operazioni di montaggio, smontaggio o
trasformazione del ponteggio con riferimento alla legislazione vigente;

¢) le misure di prevenzione dei rischi di caduta di persone o di oggetti; d) le misure
di sicurezza in caso di cambiamento delle condizioni meteorologiche pregiudizievoli
alla sicurezza del ponteggio; e) le condizioni di carico ammissibile; f) qualsiasi altro
rischio che le suddette operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazione
possono comportare. 8. In sede di Conferenza Stato-Regioni e province autonome
sono individuati i soggetti formatori, la durata, gli indirizzi ed i requisiti minimi di
validita dei corsi. 9. I lavoratori che alla data di entrata in vigore del presente
decreto hanno svolto per almeno due anni attivita di montaggio smontaggio o
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trasformazione di ponteggi sono tenuti a partecipare ai corsi di formazione di cui al
comma 8 entro i due anni successivi alla data di entrata in vigore del presente
decreto. 10. 1 preposti che alla data di entrata in vigore del presente decreto hanno
svolto per almeno tre anni operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazione di
ponteggi sono tenuti a partecipare ai corsi di formazione di cui al comma 8 entro i
due anni successivi alla data di entrata in vigore del presente decreto. (1) Articolo
aggiunto dall'art. 5 del D.Lgs. 8 luglio 2003, n. 235 (in vigore dal 19 luglio 2005).
Art. 36-quinquies. Obblighi dei datori di lavoro concernenti l'impiego di
sistemi di accesso e di posizionamento mediante funi (1) 1. Il datore di lavoro
impiega sistemi di accesso e di posizionamento mediante funi in conformita ai
seguenti requisiti: a) sistema comprendente almeno due funi ancorate separatamente,
una per l'accesso, la discesa e il sostegno (fune di lavoro) e l'altra con funzione di
dispositivo ausiliario (fune di sicurezza). E ammesso I'uso di una fune in circostanze
eccezionali in cui l'uso di una seconda fune rende il lavoro pits pericoloso e se sono
adottate misure adeguate per garantire la sicurezza; b) lavoratori dotati di
un'adeguata imbracatura di sostegno collegata alla fune di sicurezza; c) fune di
lavoro munita di meccanismi sicuri di ascesa e discesa e dotata di un sistema
autobloccante volto a evitare la caduta nel caso in cui l'utilizzatore perda il controllo
dei propri movimenti. La fune di sicurezza deve essere munita di un dispositivo
mobile contro le cadute che segue gli spostamenti del lavoratore; d) attrezzi ed altri
accessori utilizzati dai lavoratori, agganciati alla loro imbracatura di sostegno o al
sedile 0 ad altro strumento idoneo; e) lavori programmati e sorvegliati in modo
adeguato, anche al fine di poter immediatamente soccorrere il lavoratore in caso di
necessita. 1l programma dei lavori definisce un piano di emergenza, le tipologie
operative, i dispositivi di protezione individuale, le tecniche e le procedure
operative, gli ancoraggi, il posizionamento degli operatori, i metodi di accesso, le
squadre di lavoro e gli attrezzi di lavoro; f) il programma di lavoro deve essere
disponibile presso i luoghi di lavoro ai fini della verifica da parte dell'organo di
vigilanza competente per territorio di compatibilita ai criteri di cui all'articolo 36-
bis, commi 1 e 2. 2. 1l datore di lavoro fornisce ai lavoratori interessati una
formazione adeguata e mirata alle operazioni previste, in particolare in materia di
procedure di salvataggio. 3. La formazione di cui al comma 2 ha carattere teorico-
pratico e deve riguardare: a) I'apprendimento delle tecniche operative e dell'uso dei
dispositivi necessari; b) l'addestramento specifico sia su strutture naturali, sia su
manufatti; ¢) I'utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, loro caratteristiche
tecniche, manutenzione, durata ¢ conservazione; d) gli elementi di primo soccorso;
e) i rischi oggettivi e le misure di prevenzione e protezione; f) le procedure di
salvataggio. 4. In sede di Conferenza Stato-Regioni e province autonome saranno
individuati i soggetti formatori, la durata, gli indirizzi ed i requisiti minimi di
validita dei corsi. 5. I lavoratori che alla data di entrata in vigore del presente
decreto hanno svolto per almeno 2 anni attivitd con impiego di sistemi di accesso e
posizionamento mediante funi devono partecipare ai corsi di formazione di cui al
comma 4 entro i due anni successivi alla data di entrata in vigore del presente
decreto. (1) Articolo aggiunto dall'art. 5 del D.Lgs. 8 luglio 2003, n. 235 (in vigore
dal 19 luglio 2005).
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Art.37. Informazione 1. 1l datore di lavoro provvede affinché per ogni attrezzatura
di tavoro a disposizione, i lavoratori incaricati dispongano di ogni informazione e di
ogni istruzione d'uso necessaria in rapporto alla sicurezza e relativa: a) alle
condizioni di impiego delle attrezzature anche sulla base delle conclusioni
eventualmente tratte dalle esperienze acquisite nella fase di utilizzazione delle
attrezzature di lavoro; b) alle situazioni anormali prevedibili. 1-bis. II datore di
lavoro provvede altresi a informare i lavoratori sui rischi cui sono esposti durante
l'uso delle attrezzature di lavoro, sulle attrezzature di lavoro presenti nell'ambiente
immediatamente circostante, anche se da essi non usate direttamente, nonché sui
cambiamenti di tali attrezzature. 2. Le informazioni e le istruzioni d'uso devono
risultare comprensibili ai lavoratori interessati. (1) Come modificato dall’articolo 5
del D.Lgs. 4 agosto 1999, n. 359.

Art.38. Formazione ed addestramento 1. 1l datore di lavoro si assicura che: a) i
lavoratori incaricati di usare le attrezzature di lavoro ricevono una formazione
adeguata sull'uso delle attrezzature di lavoro; b) i tavoratori incaricati dell'uso delle
attrezzature che richiedono conoscenze e responsabilitd particolari di cui all'art. 35,
comma 5, ricevono un addestramento adeguato e specifico che li metta in grado di
usare tali attrezzature in modo idoneo e sicuro anche in relazione ai rischi causati ad
altre persone.

Art.39. Obblighi dei lavoratori 1. | lavoratori si sottopongono ai programmi di
formazione o di addestramento eventualmente organizzati dal datore di lavoro. 2. |
lavoratori utilizzano le attrezzature di lavoro messe a loro disposizione
conformemente all'informazione, alla formazione ed all'addestramento ricevuti. 3. 1
lavoratori: a) hanno cura delle attrezzature di lavoro messe a loro disposizione; b)
non vi apportano modifiche di propria iniziativa; c) segnalano immediatamente al
datore di lavoro o al dirigente o al preposto qualsiasi difetto od inconveniente da
essi rilevato nelle attrezzature di lavoro messe a loro disposizione.
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CIRCOLARE DEL MINISTERO DEL LAVORO E PREVIDENZA
SOCIALE 20 GENNAIO 1982 N. 13

Sicurezza nell'edilizia: sistemi e mezzi anticaduta, produzione e montaggio di
elementi prefabbricati in c.a. € c.a.p. manutenzione delle gru a torre automontati.

Le vigenti norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro nelle costruzioni edili
disciplinano, fra l'altro, gli apprestamenti contro i rischi di caduta dall'alto dei
lavoratori.

In genere, dette protezioni consistono in impalcature, scale o parapetti; non
necessariamente, tuttavia, dato che le stesse norme (artt. 10 ¢ 16 del decreto del
Presidente della Repubblica 7 Gennaio 1956, n. 164) ammettono anche diversi
mezzi o precauzioni atti ad eliminare i pericoli in questione.

Per l'appunto, in alcuni casi - quali quelli ricordati in oggetto - le protezioni sopra
citate risultano di difficile attuazione, per cui si ¢ ritenuto opportuno, sentita ia
Commissione Consultiva Permanente per la prevenzione degli infortuni e l'igiene
del lavoro, fornire chiarimenti in merito all'idoneita di alcuni sistemi anticaduta il
cui uso & sempre pill ricorrente nei cantieri edili.

Si intende riferirsi alle cinture e reti di sicurezza, per le quali sono state predisposte
le specifiche tecniche concernenti i requisiti minimi per un loro sicuro impiego ed
allegate alla presente circolare rispettivamente alle parti I e 11.

Poiché uno dei casi di pii frequente impiego dei mezzi succitati ¢ quello del
montaggio degli elementi prefabbricati in c.a. € c.a.p., si € ritenuto opportuno - nella
parte 11l pure allegata alla presente circolare - oltre che a riferirsi alle due parti sopra
citate per quel che attiene ai rischi di caduta - estendere 'esame della problematica
antinfortunistica a tutto cio che attiene I'impiego dei componenti strutturali in parola.
Per cid che riguarda, infine, le operazioni di manutenzione delle gru a torre
automontanti si pud fare parimenti riferimento aila parte I ritenendosi, in particolare,
applicabile la soluzione indicata al punto 1.2.1. della parte stessa, intendendosi il
dispositivo di sicurezza costituito da una fune tesata dalla sommita alla base della
torre, con cursore scorrevole lungo la medesima.

Allegato parte |

Istruzioni per la costruzione di attrezzature individuali anticaduta.

0. Oggetto e campo di applicazione

Le presenti istruzioni si applicano alle attrezzature individuali suscettibili di essere
utilizzate per la protezione del personale esposto ai rischi di caduta.

Esse hanno lo scopo di precisare:

- gli elementi costitutivi;
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- i dati ergonomici che devono presiedere alla loro concezione;

- le caratteristiche delle attrezzature.

1. Elementi costitutivi

L'attrezzatura comporta in ogni caso:

- un dispositivo che avvolge il corpo umano (imbracatura);

- dispositivi di vincolo collegati ad un punto di ancoraggio (dispositivi anticaduta).
[.1. Imbracature

Sono dispositivi composti da cinghie regolabili che circondano il corpo umano.

Le diverse componenti dell'imbracatura sono designate con i seguenti nomi:

- bretelle: cinghie che passano sulle spalle;

- cinghie di sostegno gluteali (o sotto-pelviche): cinghie convenientemente collegate
con le bretelle e che permettono I'appoggio dei glutei indispensabile per "ricevere"
le cadute e per la sospensione;

- cosciali: cinghie che avvolgono le coscie all'attaccatura;

- cintura: cinghia che avvolge il corpo sul bacino, I'addome o il torace.
L'imbracatura pud essere inclusa nell'indumento da lavoro (tuta, cotta, pantaloni)
con riserva che vengano effettuate verifiche dell'imbracatura (stato delle cinghie e
cuciture) e che il fabbricante precisi nel libretto di istruzioni le condizioni per la
pulitura ed il lavaggio.

1.2. Dispositivi anticaduta

Sono dispositivi che limitano la corsa definitiva dalla prova riportata al punto
7.2.1.1. (a e b) della norma NFS 71-020 ed. Luglio 1978 ad un massimo di 0,60 m.
Essi possono essere utilizzati solo quando si disponga di punti di ancoraggio al di
sopra del livello della cintura dell'utilizzatore:

Esistono due tipi principali di dispositivi anticaduta:

- con guida di scorrimento su sostengo di sicurezza;

- ad avvolgimento.

1.2.1. Dispositivi anticaduta con guida di scorrimento.

Essi in generale, consistono in un dispositivo scorrevole su di una corda o un cavo
tesi o pendenti o su di una struttura rigida.

In caso di caduta il dispositivo si blocca sul supporto senza nessun intervento
manuale nel corso degli spostamenti ascendenti e discendenti.

Nel caso in cui il supporto di sicurezza sia una fune o un cavo esso non deve
sopportare che una sola guida di scorrimento.

1.2.2. Dispositivi anticaduta ad avvolgimento

Sono costituiti da una scatola avvolgitrice, contenente una molla di richiamo posta
normalmente al di sopra del lavoratore che comanda il ritorno del cavo e della
cinghia. In questi apparecchi, appena la velocita di svolgimento raggiunge un valore
dato, il dispositivo di frenatura interviene per provecare l'arresto.

2. Dati ergonomici legati alla concezione dell'attrezzatura

L'attrezzatura ed in particolare limbracatura deve essere progettata
ergonomicamente, rispondere cioé a tre requisiti:

- possibilita di indossarla sul lavoro senza notevole fastidio;

- possibilita di perfetto attutimento in caso di caduta senza alcun rischio di lesione;

- possibilita, all'occorrente, di aspettare i soccorsi essendo sospesi.
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Tali requisiti sono realizzati se l'attrezzatura & conforme a quanto previsto
nell'allegato A.

3. Dispositivi di aggancio al punto di ancoraggio e accessori che sostengono il
carico

Questi elementi (moschettoni, ganci, anelli, ad eccezione di corde, cinghie o cavi)
debbono resistere a una forza statica di trazione di 20.000 N trattenendo il carico
nelle loro condizioni normali d'uso.

Per i moschettoni, la loro apertura deve permettere il passaggio della fune. La prova
di carico viene effettuata a moschettone chiuso.

Gli accessori che fanno parte dell'imbracatura non sono oggetto di prove speciali.
3.2. Corde, cinghie e cavi

In ogni caso, le corde e le cinghie cosi e i fili di cucitura devono essere realizzati
con qualita di tessili sintetici suscettibili di resistere perfettamente agli sforzi
dinamici. Per questo uso si possono citare i poliamidi ed i poliesteri ma si debbono
escludere particolarmente te poliolefine (polipropileni, polietileni.).

3.2.1. Corde e cinghie utilizzate con dispositivi anticaduta

- Corda di sicurezza: essa dipende dal dispositivo di bloccaggio ed ¢ solidale con
quest'ultimo.

Possono essere utilizzate come corde di sicurezza le seguenti corde normalizzate:

- NF G 35-012: "funi in multi filamenti di poliamide a tre trefoli".

- NF G 35-013: "funi multifilamenti di poliestere a tre trefoli" purché la forma
nominale di rottura alla trazione data nella norma sia almeno di 20.000 N.

- NF G 36-027: "funi intrecciate d'alpinismo e per attrezzature individuali di
protezione contro le cadute (corda semplice).

Puo essere inoltre utilizzata ogni corda non normalizzata che sia suscettibile di
sopportare senza rompersi la prova d'urto prescritta nella norma NF G 36-052.

- Cinghie anticaduta ad avvolgitore: Sono autorizzate le cinghie previste per le
cinture di sicurezza delle auto oppure delle cinghie aventi una resistenza statica di
almeno 20.000 N.

3.2.2. Cavi metallici utilizzati con dispositivi anticaduta ad avvolgimento

Questi cavi devono presentare una resistenza minimale di rottura di 11.500 N.

3.3. Imbracatura

Deve essere costituita, come la fune, di tessili sintetici (non sono esclusi altri tessili
o il cuoio per le parti di imbottitura o gli elementi di "confort") che resistono bene
agli effetti dinamici d'urto (vedi 3.2. per il tipo di tessile).

L'imbracatura e gli indumenti da lavoro con imbracature incorporate devono essere
utilizzati in conformita dei principi dati al capitolo 2.

La protezione deve rimanere adeguata in tutta la gamma di regolazione e per le
diverse misure. La resistenza dell'imbracatura deve essere tale da superare le prove
di cui ai punti 7.1.1. e 7.1.2. della norma NFS 71-020.

Ogni tessile suscettibile di essere attaccato dalla muffa o da altri processi biologici o
ancora che perda una notevole parte della sua resistenza in presenza di umidita deve
essere proibito.

Le cuciture devono rispondere almeno ai requisiti di cui all'allegato B. 1 fili di
cucitura debbono essere di un colore diverso delle cinghie per facilitare il controlio
visivo.
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Non deve esistere nessun rischio che il corpo venga "sganciato" dall'imbracatura
anche se la tensione delle cinghie non ¢ al minimo.

3.4. Parti metalliche dell'imbracatura o dell'indumento e dell'attrezzatura
nell'insieme.

3.4.1. Disposizioni generali

Qualunque sia la regolazione, le parti metalliche devono essere disposte in modo
tale da non ferire o impacciare colui che indossa I'attrezzatura.

3.4.2. Protezione contro l'ossidazione

Gli elementi metallici devono essere convenientemente protetti contro la ossidazione
dovuta agli agenti atmosferici e corrosivi se presenti.

4. Prove e requisiti

Le prove dovranno essere condotte in conformita ai punti 7 e 8 della norma NFS71-
020 del Luglio 1978 in quanto applicabile.

5. Libretto d'uso e manutenzione

Il fornitore deve consegnare con il suo materiale un libretto d'uso e manutenzione
che deve contenere tutti i dati necessari per l'utilizzazione corretta del materiale, la
sua manutenzione, ed eventuaimente la sua riparazione. I} libretto comprende le
rubriche indicate qui di seguito:

5.1. Utilizzazione

11 libretto deve indicare, se possibile, con schizzi esplicativi, le condizioni ed i limiti
di utilizzazione:

- per l'ancoraggio, indicare in particolare i casi in cui & vietato ancorarsi al di sotto
del punto di aggancio (per esempio per alcuni dispositivi con avvolgitore);

- per gii anticaduta con guida di scorrimento il fabbricante deve indicare la
lunghezza massima dell'elemento di collegamento dell'imbracatura.

5.2. Limite d'uso

Precisare gli agenti di degradazione suscettibili di deteriorare il materiale al
momento dell'immagazzinamento, dell'uso ¢ della manutenzione.

5.3. Esame del materiale e manutenzione

Il libretto deve precisare i punti principali da esaminare ed i controlli da effettuare,
particolarmente per quanto concerne:

- il dispositivo di aggancio (moschettone, braca, pezzi speciali di aggancio);

- il sistema di collegamento (corda, cavo, cinghia...), precisare le regole d'esame ed i
casi di scarto;

- la parte meccanica (per esempio custodia, avvolgitore, guida di scorrimento...),
precisare le regole di sorveglianza, le condizioni di manutenzione (pulitura,
lubrificazione), precisare che ogni materiale che presenti difetti di funzionamento
deve essere scartato;

- l'imbracatura.

5.4. Stoccaggio

Il fabbricante deve indicare:

- le condizioni di stoccaggio del materiale;

- le regole di pulitura ed eventualmente di manutenzione preliminare allo stoccaggio
del materiale dopo I'uso.
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6. Certificazioni

Le attrezzature di cui alle presenti istruzioni dovranno essere autoqualificate dai
fabbricanti secondo modalitd da sottoporre all'autorita competente.

Le cinture, le imbracature e le attrezzature anticaduta in genere debbono consentire
I'effettuazione delle operazioni in condizioni di sicurezza ed ergonomicamente.

Tali condizioni si realizzano attraverso una corretta concezione dell'attrezzatura da
parte del fabbricante che, a titolo di esempio, dovra realizzare alcuni accorgimenti
quali:

- una fascia di tessuto alta almeno mm 100;

- un cinturino di allacciamento in tessuto aito mm 80, munito di doppia fila di fori
protetti da occhielli metallici;

- mezzanelli in acciaio inox da 9 mm di diametro;

- fibbia a forchetta;

- fissaggio mezzanelli con tessuto alto mm 100 e lungo mm 150.

Allegato B
Consigli tecnici relativi alle cuciture delle cinghie.
B.1. Fili di cucitura

I fili devono provenire da materie tessili sintetiche aventi la stessa qualita di quelle
autorizzate per le cinghie (3.2).

Essi devono presentare una resistenza sufficiente se si tiene conto in particolare
della natura e della qualita delle cinghie da collegare e delle prove contenute nella
norma.

B.2. Taglio e preparazione delle cinghie

Le cinghie possono essere tagliate per mezzo di un attrezzo a caldo che permetta ai
fili di saldarsi all'estremita; bisogna tuttavia ridurre le asperita che possono essere
state provocate da questa operazione e se necessario prendere tutte le disposizioni
affinché le asperita non possano rovinare le cinghie vicine.

Se il taglio non viene fatto a caldo, le estremita delle cinghie tagliate devono essere
fermate per evitare lo sfrangiamento (nastro di orlatura, impregnazione in profondita
di colla, ecc.) (Nota 1: non & consentito l'uso di cinghte che per il loro particolare
procedimento di fabbricazione siano molto propense a sfilacciarsi).

L'utilizzazione di colle (Nota 2: La colla non deve intervenire nella resistenza
poiché puo subire un invecchiamento) per facilitare il relativo posizionamento delie
cinghie prima del loro assemblaggio con cucitura & autorizzato se le colle utilizzate
sono neutre nei confronti degli articoli tessili o metallici utilizzati per la confezione
dell'imbracatura o degli elementi di biocco.
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B.3. Punti di cucitura

La densita dei punti di cucitura deve essere sufficiente se si tiene conto della qualita
del filo utilizzato (cuciture dritte: 3-4 punti al cm per un filo con una resistenza alla
rottura di 30 N...., 2 punti per cm per un filo di 50 N).

Le cuciture devono essere eseguite a macchina a punti annodati (punti da sellaio).

B.4. Cuciture delle cinghie

La forma e la lunghezza delle cuciture non sono imposte (cuciture dritte, a forma di
rettangolo, diagonali... a punto zig zag o ogni altro tipo di cucitura a macchina
automatica). Sono autorizzate solo le macchine che realizzano i punti annodati; il
punto catenella, in particolare, & escluso.

Le cuciture di assemblaggio dette "vitali", cioé quelle di cui la buona tenuta statica e
dinamica nel corso delle prove imposte all'attrezzatura sia necessaria, devono essere
realizzate in modo da presentare una resistenza tanto vicina quanto possibile a
quella della cinghia. In particolare esse devono riguardare tutta la larghezza delie
cinghie senza tuttavia deteriorare né arrivare fino alla cimosa; ¢ opportuna una
distanza da 2 a 4 mm tra il bordo della cinghia e la cucitura.

I punti annodati non devono essere visibili né da un lato né dall'altro della cinghia.
Le cuciture devono essere schiacciate il piti possibile nella superficie della cinghia
in modo da ridurre {'usura per sfregamento dei fili di cucitura.

Le cuciture devono essere cominciate e finite con dei punti fissi che formino di
rimando una impanatura su 25 mm almeno. Per le cuciture rettangolari non &
necessario fissarle quando sono doppie su almeno due lati.

Non ¢ ammesso pit di un difetto per una lunghezza di cucitura di 100 mm; ogni
difetto ammesso verra compensato da un rammendo su almeno 25 mm da ambo le
parti del difetto e se possibile comportera 1 o 2 incroci (o sovrapposizioni).

Le cuciture di assemblaggio la cui rottura rischia di provocare la caduta debbono
essere senza difetti e rammendi ogni volta che la lunghezza della cucitura, misurata
sulla lunghezza della cinghia, ¢ inferiore a 100 mm.

1 fili di cucitura non devono mai attraversare né ricoprire i bordi fusi delle cinghie
tagliate a caldo.

Infine, le cinghie non debbono presentare nessuna traccia di ago surriscaldato o
smussato.

Allegato parte 11

Istruzione per la costruzione e l'impiego di reti di sicurezza nei lavori di montaggio
di costruzione prefabbricate, di carpenteria metallica e di coperture in genere.

L'impiego delle reti di sicurezza

1. Richiami della normativa
Art. 16 D.P.R. 7 Gennaio 1965, n. 164.
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2. Premessa

Se la protezione ¢ assicurata mediante reti, in applicazione all'art. 16 del decreto, la
loro messa in opera deve essere relativamente facile e permettere una protezione
efficace.

In particolare i dispositivi di ancoraggio alla carpenteria e quelli necessari per
permettere al personale addetto al montaggio di fissare le loro cinture di sicurezza
devono essere messi in opera sulla carpenteria, al momento della produzione di
quest'ultima in stabilimento.

Nel calcolo della carpenteria si devono tenere in conto gli sforzi dovuti alle reti ¢ ai
loro apparecchi o attrezzature di sollevamento.

Nella concezione e nelle dimensioni le reti devono essere idonee, al tipo di lavoro da
eseguire.

Inoltre, 1a stabilita della carpenteria deve essere costantemente assicurata durante la
costruzione. Una particolare cura deve essere prestata agli sforzi cui essa puo venir
sottoposta al momento della messa in opera delle reti, del loro spostamento o della
caduta eventuale di persone.

3. Natura e composizione delle reti

Come sopra previsto, la messa in opera delle reti deve essere pratica e agevole; ¢
dunque opportuno che il loro peso sia molto ridotto senza tuttavia diminuirne la
resistenza. Le reti sono normalmente in fibra poliamminica; si deve mantenere una
altezza libera sufficiente al di sopra del suolo (o di qualsiasi ostacolo) funzione
dell'elasticita della rete.

Inoltre, si deve evitare la caduta di materiale incandescente sulla rete, se al disopra
di quest'ultima vengone eseguiti lavori di saldatura, di taglio con fiamma ossidrica o
all'arco voltaico.

Le maglie della rete saranno costituite da treccia poliamminica, di diametro
normalizzato dal fabbricante, in modo tale che la sua resistenza sia conforme alla
norma NF.P.93.311 (definita mediante prove effettuate nelle condizioni piu
sfavorevoli d'impiego). Le maglie devono essere realizzate in treccia o cordoncino
di resistenza minima a rottura di 2,6 KN, con un allungamento minimo del 18% su
filo non annodato.

Le maglie di dimensione massima 100x100, possono presentare gravi inconvenienti
al momento della caduta di persone.

Esse saranno quindi di preferenza ridotte a 40x40 in modo da prevenire incidenti
anche in caso di caduta d'oggetti.

Si noti che le reti costruite da maglie di dimensioni ridotte offrono una resistenza
maggiore.

[ fili saranno tra loro annodati per formare maglie quadrate o a losanga. Se
necessario, riceveranno un trattamento tale che in caso di rottura di uno o piu fili, i
nodi continuino ad assicurare I'omogeneita della rete senza provocare un
deterioramento locale maggiore.

Vedi figura 1 sul supporto cartaceo

La presenza di ralinghe interne permette 'adeguamento della rete in lunghezza e in
larghezza alle dimensioni delle maglie dei normali edifici.
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Esempi di possibili adeguamenti.

Vedi figura 2 sul supporto cartaceo

Le reti saranno munite su tutto il perimetro di ralinga chiusa da piombature che
fornisce ogni garanzia di solidita.

La ralinga, dovendo accogliere in punti diversi (all'incirca ogni metro) i mezzi di
ancoraggio ai supporti previsti per la messa in opera della rete, dovra
obbligatoriamente essere conforme alle norme NF.93-311 e possedere una
resistenza massima a rottura di 42 KN.

Le reti saranno fissate ai loro supporti tramite le ralinghe, con l'ausilio di cappi in
poliammide (egualmente chiusi da piombatura) o con lausilio di qualsiasi altro
mezzo equivalente ai fini della sicurezza quale: maniglie a vite o moschettoni muniti
di chiusura di sicurezza.

| produttori o i rivenditori di reti di protezione devono essere in grado di fornire,
unitamente alla loro attrezzatura, un certificato d'idoneita rilasciato da un organismo
ufficiale.

Formazione di una rete di grande superficie mediante I'assemblaggio di piu reti.
Esempio di assemblaggio mediante cuciturae nodi di 6 reti di 10 m x S m e 3 reti di
5 m x 2,50 m, per formare un insieme di 22,5 m x 15 m.

Le reti sono collegate fra loro mediante cuciture realizzate con cordoncino o treccia
di resistenza per lo meno pari a quella dei fili della rete; le cuciture sono rinforzate
ogni metro da un nodo (fig. 1, 2).

4. Messa in opera delle reti

Le reti possono essere posizionate all'interno e all'esterno delt'opera in corso di
realizzazione; la loro messa in opera necessita di uno studio dell'ancoraggio,
apposito per ogni caso particolare. Questo studio deve essere eseguito con la pid
grande cura e ciascun elemento o dispositivo d'ancoraggio, cavo, telaio etc. deve
essere calcolato nelle condizioni pit sfavorevoli d'impiego.

Nella messa in opera e nellimpiego delle reti si devono rispettare le seguenti
precauzioni:

- Prevedere e mettere in opera i dispositivi di ancoraggio delle reti al momento delia
costruzione della carpenteria;

- Trasportare, movimentare e stoccare le reti e i loro accessori con cura per evitare il
loro degrado; :

- Ricercare metodi suscettibili per ridurre al massimo il rischio di caduta durante la
messa in opera delle reti (ad esempio utilizzo di gru o di portali);

- Prevedere e mettere in opera al momento della costruzione della carpenteria i
dispositivi d'ancoraggio necessari al fissaggio del materiale di protezione
individuale del personale incaricato della loro installazione;

- Posare le reti il pilt vicino possibile al piano di lavoro, per ridurre l'altezza di
caduta;

- Sorvegliare la corretta regolazione della tensione della rete; tenere in conto, al
momento della progettazione e costruzione della carpenteria, degli sforzi esercitati
dalla rete sulla stessa e di quelli esercitati dagli apparecchi ed attrezzature di
sollevamento.
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- Evitare i vuoti sul perimetro della rete, attraverso i quali il personale potrebbe
passare in caso di caduta.

- Evitare la caduta sulle reti di materiali incandescenti nel caso che al di sopra di
esse vengano eseguiti lavori di saldatura, di taglio con fiamma ossidrica o all'arco
voltaico.

- Verificare periodicamente lo stato delle reti e dei loro accessori d'ancoraggio.

- Asportare i materiali o gli utensili caduti accidentalmente nelle reti.

- Verificare il buono stato dei mezzi di ancoraggio e la tensione delle reti. In
particolare prestare attenzione agli sforzi di flessione e di trazione ai quali possono
essere softoposti gli elementi metallici di ancoraggio delle reti.

- Spostare le reti a seconda dell'avanzamento della costruzione.

5. Esempi di utilizzazioni

5.1 Reti installate in posizioni fisse

Questo tipo di utilizzazione della rete & generalmente riservato a lavori di lunga
durata effettuati su tutti i punti della superficie da proteggere.

Questa superficie, a volte rilevante, e per lo pili coperta da pil reti collegate fra loro.
La rete, o I'insieme costituito a terra da pil reti, viene montato prima dell'inizio dei
lavori da proteggere e smontato dopo il loro termine.

Il collegamento tra la ralinga della rete e Fossatura dell'opera pud essere realizzato
sia direttamente sull'ossatura sia su cavi tesi, attacchi speciali, tubi, o altri elementi
resi solidali all'ossatura (fig. 3).

Vedi figura 3 sul supporto cartaceo

Esempi di mezzi d'ancoraggio delle reti sull'ossatura.

1} collegamento pud essere effettuato mediante maniglie, cappi, moschettoni di
sicurezza... regolarmente distanziati ad una distanza di non meno di un metro.

I mezzi d'ancoraggio della rete devono essere studiati prima della loro installazione
e i mezzi di fortuna devono essere rigorosamente proibiti.

5.2. Reti spostabili

Questo tipo di installazione si rende necessario quando si debba proteggere per
breve periodo una superficie relativamente ridotta in rapporto alla superficie totale,
potendosi la superficie spostarsi a seconda dell'avanzamento dei lavori o essere
limitata a zone ben precise.

5.2.1. Spostamento mediante rotazione

Questo metodo non richiede l'installazione di accessori particolari e permette un
rapido spostamento della rete. Nel caso di normali edifici, la rete viene posizionata
tra due campate e ancorata alle travi o ai traversi dei portali (fig. 4).

L'ancoraggio della rete sull'ossatura, puo essere realizzato mediante corde, cappi,
maniglie o attacchi speciali di corredo dell'ossatura.

Anche lo schema di figura 3 illustra questo tipo di procedimento.

Gli schemi, raffigurati al paragrafo 6 "Attrezzature di sollevamento” descrivono i
diversi tipi di attrezzature che possono essere utilizzati per queste operazioni.

Nel caso di altezze limitate, gli attacchi principali il piu delle volte possono essere
riportati a livello del suolo, fatto che contribuisce alla sicurezza del personale
durante le operazioni di spostamento della rete.

5.2.2. Spostamento mediante scorrimento della rete su cavi portanti (v. fig.6A ¢ B)
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Vedi figure sul supporto cartaceo

Questo metodo di utilizzazione e di spostamento della rete presenta, se ben
progettato e realizzato, i seguenti vantaggi:

- Sempilificazione delle operazioni d'installazione e di spostamento, potendo queste
ultime essere realizzate a terra o a livello di un solaio;

- Riduzione del tempo necessario alle operazioni;

- Superficie protetta, non limitata all'asse della campata.

La sua installazione per contro, esige limpiego di un'attrezzatura particolare ¢ del
suo adattamento all'opera. Essa necessita che l'ossatura principale sia montata. cavi
paralleli tesi e sostenuti nei punti intermedi dall'ossatura; 'ancoraggio della rete sui
cavi, puo essere realizzato mediante anelli di sicurezza. La rete pud essere anche
montata a lato dei cavi su tubi che permettano lo scorrimento: i cavi portanti
vengono messi in tensione mediante arganelli a mano installati a terra o in
prossimita di essa.

5.2.3. Spostamento della rete fissata su cavi portanti (v. fig. 6C e 6D)

Vedi figure sul supporto cartaceo

Questo metodo, derivato dal precedente, permette dopo l'installazione di procedere
allo spostamento della rete manovrando gli arganelli o tirfor posti a terra o in
prossimita di essa sull'ossatura. La rete viene fissata sui cavi portanti che si
spostano. Questa installazione necessita dell'utilizzo di un'attrezzatura particolare e
del suo adattamento all'ossatura.

Vedi figure sul supporto cartaceo

Lo schema di figura 6 C, D illustra il principio dello spostamento mediante
scorrimento della rete su cavi portanti. Gli arganelli a mano sono fissati sui pilastri
d'estremita elementi speciali che permettono la guida del cavo, sono fissati sui
pilastri intermedi (fig. 7).

Vedi figura sul supporto cartaceo

5.2.4. Spostamento della rete senza operazioni di sganciamento dei cavi portanti.
L'utilizzo di supporti speciali, che permettono il passaggio degli attacchi della rete
senza che sia necessario sganciare e poi riagganciare i cavi portanti, consente di
spostare la rete per scorrimento sui cavi o per spostamento dei cavi.

Lo schema di figura 8 illustra questo procedimento.

5.2.5. Spostamento mediante traslazione (fig. 9)

Vedi figura sul supporto cartaceo

L'installazione & costituita da reti posate tra due travi, formanti un ponte scorrevole
spostabile su travi di scorrimento.

Le travi del ponte scorrevole cosi costituito, possono essere realizzate in struttura
leggera a traliccio o in elementi facilmente assemblabili, in modo da permettere il
loro adattamento alle diverse luci; vengono collegate e controventate nella parte
inferiore. Corredate di piano di calpestio e di parapetto possono servire da passerelle
di transito e da piano di lavoro. Le reti sono fissate nella parte superiore con gli
stessi mezzi adottati per le reti fisse.

Le travi di scorrimento del ponte portante della rete, sono generalmente costituite
dalle travi definitive di scorrimento dell'opera. Lo spostamento del ponte viene
eseguito con tirfor o con argani a mano. Per proteggere una superficie maggiore, si
possono utilizzare due ponti portanti sia accostati che separati.
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In questo ultimo caso, tra i due possono essere tese delie reti (fig. 10).

Vedi figura sul supporto cartaceo

5.2.6. Spostamento con bilancino (figg. 11 - 12) Vedi figure sul supporto cartaceo
Questo tipo di spostamento, si applica a reti di superfici ridotte, montate su telaio
rigido imbragabile, che possano essere spostate mediante bilancino. Il bilancino puo
essere impiegato per la posa, la rimozione e lo spostamento delle reti.

6. Attrezzature di sollevamento e di spostamento

Gli schemi in figura 13 e 14 descrivono i diversi tipi di attrezzature utilizzabili nel
montaggio delle reti.

Vedi figure sul supporto cartaceo

Nota: Le figure relative agli esempi di utilizzazione delle reti sono riprodotte da due
schede tecniche messe a punto dal Sindacato Nazionale delle Costruzioni
Metalliche.

Le figure relative alla messa in opera delle reti sono state tratte da uno studio sulle
reti per lavori di copertura in amianto-cemento che ¢ stato richiesto alla C.R.A.M. di
Nantes della Cassa Nazionale di Assicurazioni Malattia.

Allegato - Parte 11l

Istruzioni per la prevenzione degli infortuni sul lavoro nella produzione, trasporto e
montaggio di elementi prefabbricati in c.a. e c.a.p.

Titolo I - Campo di applicazione
Art. 1. Attivitd Soggette.

Le presenti norme si applicano alle attivitd riguardanti la totale o parziale
costruzione per montaggio con elementi prefabbricati in c.a. € c.a.p.

Titolo II - Produzione con elementi prefabbricati
Capo 1 - Prescrizioni di carattere generale
Art. 2. Stampi e cassaforme.

Gli stampi e le casseforme per la formatura degli elementi prefabbricati devono
avere requisiti progettuali e costruttivi tali da rendere sicure le operazioni di getto, di
sformatura e tutte le altre transitorie con riferimento alle sollecitazioni cui vengono
sottoposti in tali fasi.

Le modalita di utilizzo di stampi e casseforme e dei mezzi meccanici per
l'esecuzione delle operazioni attinenti l'attivita di prefabbricazione devono essere
portate a conoscenza degli operatori e riportati su apposite tabelle, disponibili sul
luogo di lavoro.

L'accesso alla zona interessata da "casseri basculanti” ¢ consentito dopo che sia stata
assicurata la posizione di fermo dei casseri mediante proprio dispositivo di blocco.
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Prima di eseguire interventi su casseri a chiusura oleodinamica o comunque
meccanica, le operazioni di chiusura devono essere impedite mediante dispositivo di
blocco della posizione di fermo disattivabile dal solo operatore incaricato
dell'intervento. In caso di sollevamento oleodinamico, la posizione di fermo deve
essere assicurata mediante dispositivo meccanico di blocco. Qualora i lavoratori
debbano operare su stampi lubrificati, devono essere prese misure idonee contro il
pericolo di  scivolamento, fornendo comunque calzature con suole
antisdrucciolevoli.

Art. 3. Impianti di illuminazione elettrici, macchine ed apparecchi elettrici mobili ¢
portatili.

Al fini dei dispositivi di cui al Titolo 7 del decreto Presidente della Repubblica n.
547/55 e delle norme di buona tecnica lo stabilimento deve intendersi come "luogo
bagnato", nelle zone destinate ai getti e alla produzione di calcestruzzo.

Gli impianti elettrici installati in zone soggette a stillicidio o ad investimento di
liquidi devono essere conformi alle relative norme CEL

Art. 4.

Neil'esecuzione delle operazioni di pulizia di stampi e casseforme, di taglio e/o
finitura di getti prefabbricati, di applicazione di disarmanti, od operazioni similari
che possa costituire pericolo per I'operatore o per terzi, quali ad esempio l'impiego
di getti a pressione o di soluzioni acide, dovranno osservarsi le seguenti
prescrizioni:

- i comandi delle apparecchiature utilizzate devono essere del tipo ad "uomo
presente”, tali cio¢ da garantire linterruzione automatica ail'atto dell’abbandono,
anche, accidentale dell'organo di comando;

- l'operatore dovra essere dotato di idonei mezzi di protezione individuale;

- nella zona interessata delle sopraddette operazioni dovra essere impedito 'accesso
alle persone non addette alle operazioni stesse.

Art. 5. Sformatura o movimentazione degli elementi prefabbricati

Le operazioni di sformatura e movimentazione devono essere effettuate secondo
prescrizioni scritte, riguardanti resistenza e la stabilita degli elementi prefabbricati
stessi e sotto la diretta sorveglianza di personale esperto responsabile.

Nel formulare le disposizioni scritte il responsabile dello stabilimento dovra anche
tenere presenti le prescrizioni dei progettisti degli elementi prefabbricati.

Art. 6. Caratteristiche delle asole e di altri dispositivi equivalenti per il sollevamento
degli elementi prefabbricati

Gli inserti atti al sollevamento degli elementi prefabbricati devono essere progettati
in conformita alle vigenti norme di legge e a quelle di buona tecnica.
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Si prescrive l'impiego di materiali con caratteristiche tali da conservare sufficienti
proprieta elastiche, tenendo conto di condizioni di impiego e temperatura
particolarmente bassa.

Durante le fasi di produzione dell'elemento prefabbricato si deve evitare qualsiasi
operazione che possa modificare le caratteristiche di resistenza dell'inserto.
L'utilizzo degli inserti per il sollevamento degli elementi prefabbricati va fatto
secondo le istruzioni che il progettista degli elementi ¢ tenuto ad indicare.

Gli inserti se non costituiti da materiale inossidabile, devono essere opportunamente
protetti contro l'ossidazione nella parte sporgente e per almeno 4 cm nel getto o
opportunamente surdimensionati per tener conto degli effetti dell'ossidazione.

Art. 7. Particolari attrezzature per il sollevamento.

L'imbracatura mediante nastri, cinghie e simili va fatta osservando tutte le norme
previste per funi, catene e simili di cui al decreto Presidente della Repubblica n.
547/55 ed al Titolo Il del decreto ministeriale 12 Settembre 1959. In
corrispondenza del contatto con spigoli vivi dell'elemento da sollevare vanno
impiegati idonei dispositivi di protezione.

Art. 8. Impiego di ventose.

Il campo d'azione degli apparecchi di sollevamento e sollevamento-trasporto
provvisti di ventose per la presa del carico deve essere delimitato con barriere e le
manovre di sollevamento-trasporto devono essere preannunciate con apposite
segnalazioni in modo da consentire l'aliontanamento delle persone che si trovano
esposte al pericolo dell'eventuale caduta del carico.

Art. 9. Stoccaggio degli elementi prefabbricati.

Le modalita di stoccaggio degli elementi prefabbricati devono essere tali da
garantire la stabilita al ribaltamento, tenute presenti le eventuali azioni di agenti
atmosferici o azioni esterne meccaniche. Gli elementi di sostegno devono essere
dimensionati in modo da resistere alla spinta loro trasmessa dagli elementi
prefabbricati senza tener conto dell'eventuale equilibramento ottenibile con
particolare sistemazione dei pezzi stoccati.

Lo stoccaggio dei pezzi deve essere eseguito sulla base di disposizioni scritte,
predisposte a cura del responsabile del stabilimento.

1 piani di stoccaggio devono avere resistenza adeguata alle azioni trasmesse dagli
elementi stoccati al fine di evitare crolli o ribaltamenti dovuti a cedimenti dei piani
medesimi.

Le portate utili delle puntellazioni o degli elementi di puntellazione impiegati,
devono essere indicate con apposita targhetta o sistema equivalente.

Capo Il - Elementi prefabbricati a cavi pre-tesi
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Art. 10. Testate di ancoraggio

Le testate di ancoraggio e tutte le parti accessorie di queste devono essere progettate
e realizzate secondo le vigenti norme di legge per le strutture metalliche o in
conglomerato cementizio armato € precompresso ¢ secondo le norme di buona
tecnica.

Sulla testata stessa dovra essere affissa un'apposita targa, a cura del costruttore,
indicante I'entita del tiro e la misura della eccentricitd ammissibile con esplicito
riferimento alle variazioni delle condizioni d'uso.

Art. 11. Morsetti ed apparecchiature di bloccaggio

I morsetti ed apparecchiature di bloccaggio dovranno rispondere ai requisiti di cui
alle "Istruzioni relative alle norme di legge per l'esecuzione delle opere in c.a.
normale e precompresso e per le strutture metalliche”.

I cilindri dei morsetti e le altre apparecchiature di bloccaggio di trefol, fili o trecce a
tesare, devono riportare un marchio indelebile che consenta di individuare:

a) il fabbricante;

b) il tiro massimo ammissibile;

c) i diametri d'impiego.

L'utilizzo e la manutenzione dei morsetti e delle apparecchiature di bloccaggio
vanno fatte secondo le indicazioni con il fabbricante & tenuto a consegnare all'atto di
ogni fornitura. Prima di ogni reimpiego deve essere eseguito un controlio della loro
efficienza ed integrita.

E' vietato accoppiare tra loro elementi di morsetto di diversi fornitori o di tipo
diverso dello stesso fornitore.

Art. 12. Apparecchiature di tesatura

Ogni macchina deve essere dotata di due dispositivi indipendenti di limitazione
automatica dell'entita del tiro al raggiungimento del valore prefissato.
L'apparecchiatura di tesatura deve essere corredata, a cura del fabbricante di un
certificato di taratura rilasciato dallo stesso e da istruzioni per leffettuazione di
controlli periodici. ‘

A cura dell'utilizzatore devono essere annotati l'esito dei controlli periodici effettuati
nonché ogni tipo di intervento cui l'apparecchiatura viene sottoposta durante
l'utilizzo.

Art. 13. Fase di tesatura dei cavi
Le operazioni del lavoro di tesatura dei cavi devono essere eseguite secondo schemi
opportunamente predisposti, tali da garantire le condizioni di sicurezza. Gli schemi

devono prevedere che l'operatore non possa trovarsi sulla direzione dei cavi gia
tesati.
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Durante le operazioni di tesatura ¢ fatto obbligo di adottare segnali luminosi
intermittenti. L'inizio e la fine delle azioni di tesatura vanno segnalate con avvisatori
acustici.

Nella fase di tesatura il personale deve rimanere lontano dalla pista ad esclusione
della sola persona che esegue le operazioni di tesatura. La distanza di sicurezza deve
essere almeno uguale alla meta del tratto di cavo libero di maggior lunghezza (tra
due separatori, tra testata ¢ testata).

La posizione dove viene eseguita l'operazione di tesatura deve essere dotata di
idonee protezioni frontali, laterali, a soffitto. Tali protezioni devono essere realizzate
in modo da garantire la visibilita delia pista.

Devono essere predisposte barriere continue, cieche, realizzate in materiale idoneo,
dietro entrambe le testate. Tali barriere, limitatamente al posto ed al tempo di
tesatura, possono, per motivi tecnologici, essere rimosse purché sia impedito il
passaggio di personale alle spalle di chi tesa.

In ogni caso le barriere dovranno essere rimesse a posto dopo la fase di tesatura e
mantenute per tutto il periodo in cui restano cavi liberi in tensione.

Capo I - Elementi prefabbricati a cavi post-tesi
Art. 14, Prescrizioni relative alle strutture a cavi post tesi.

Sono applicabili alla produzione di elementi prefabbricati a cavi post-tesi le
prescrizioni di cui al Titolo I1, Capo I delle presenti istruzioni:

- Art. 11. (Morsetti ed apparecchiature di bloccaggio);

- Art. 12. (Apparecchiature di tesatura);

- Art. 13, (Fase di tesatura dei cavi), limitatamente al primo comma, al secondo
comma per intero nel caso di produzione in stabilimento e per la sola seconda parte
nel caso di produzione in cantiere a pié d'opera.

Art. 15. Prescrizioni particolari per elementi prefabbricati post-tesi.

Il piano di lavoro dovra essere adeguatamente compattato per le operazioni di
tesatura e successiva movimentazione degli elementi tesati. Si dovra in particolare
evitare che durante le operazioni di tesatura a causa di dislivelli o cedimenti del
piano di posa possa determinarsi il ribaltamento e/o la rottura degli elementi soggetti
alla pre-compressione.

Prima di procedere alle operazioni di pre-compressione dovra verificarsi la corretta
disposizione delle testate di ancoraggio e la tolleranza delle dimensioni geometriche
dei manufatti per evitare rotture o spanciamenti eccessivi dei medesimi, che possono
risultare pericolosi sia nelle fasi di tesatura che nelle fasi di movimentazione.

Art. 16. Fase di tesatura dei cavi
Durante le operazioni di tesatura & impedito il passaggio di personale alle spalle

delle testate degli elementi in corso di tesatura. In caso contrario vanno predisposte
adeguate barriere realizzate in materiale idoneo.
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Art. 17. Stoccaggio in cantiere

Nel caso di stoccaggio all'aperto di apparecchiature di tesatura, di apparecchiature di
bloccaggio, di cavi, di trefoli, ecc., il predetto materiale prima del suo reimpiego
dovra essere assoggettato a controllo di idoneita.

Capo 1V - Elementi prefabbricati ottenuti per centrifugazione
Art. 18. Centrifugazione e sformatura

Durante la centrifugazione ¢ fatto divieto assoluto di accesso alle persone nella zona
riservata agli impianti, zona che deve essere segregata con idonee barriere cieche e
continue.

Prima della messa in moto delle centrifughe deve essere controllato il corretto
montaggio delle forme e la loro chiusura; analogo controllo deve essere effettuato
nelta fase di smontaggio delle forme e di sformatura. Durante il funzionamento
della centrifuga ¢ fatto divieto di adottare appositi segnali luminosi intermittenti.

Titolo 111 - Trasporto e montaggio degli elementi prefabbricati
Art. 19. Disposizioni di carattere generale

Il carico, il trasporto e lo scarico degli elementi prefabbricati devono essere
effettuati con i mezzi e le modalita appropriati in modo da assicurare la stabilita del
carico e del mezzo in relazione alla velocita di quest'ultimo e alle caratteristiche del
percorso. | percorsi su aree private € nei cantieri devono essere fissati previo
controllo della loro agibilitd e portanza da ripetere ogni volta che, a seguito dei
lavori o di fenomeni atmosferici, se ne possa presumere la modifica.

Nel caso di terreni in pendenza andra verificata l'idoneita dei mezzi di sollevamento
a sopportare il maggior momento ribaltante determinato dallo spostamento di carichi
sospesi; andra inoltre verificata l'idoneita del sottofondo a sopportare lo sforzo
frenante soprattutto in conseguenza di eventi atmosferici sfavorevoli.

Art. 20. Idoneita del personale

Le operazioni di montaggio devono essere eseguite da lavoratori fisicamente idonei,
sotto la guida di persona esperta.

Art. 21. Istruzioni scritte

Il fornitore dei prefabbricati e la ditta di montaggio, ciascuno per i settori di loro
specifica competenza, sono tenuti a formulare istruzioni scritte corredate da relativi
disegni illustrativi circa le modalita di effettuazione delle varie operazioni e di
impiego dei vari mezzi al fine della prevenzione degli infortuni. Tali istruzioni
dovranno essere compatibili con le predisposizioni costruttive adottate in fase di
progettazione e costruzione.
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Art. 22. Piano antinfortunistico

Prima dell'inizio dell'opera deve essere messa a disposizione dei responsabili del
lavoro, degli operatori e degli organi di controllo, la seguente documentazione
tecnica:

-piano di lavoro sottoscritto dalla o dalle ditte e dai tecnici interessati che descriva
chiaramente le modalita di esecuzione delle operazioni di montaggio e la loro
successione;

- procedure di sicurezza da adottare nelle varie fasi di lavoro fino al completamento
dell'opera;

- nel caso di pin ditte operanti nel cantiere, cronologia degli interventi da parte delle
diverse ditte interessate.

In mancanza di tale documentazione tecnica, della quale dovra essere fatta esplicita
menzione nei documenti di appalto, & fatto divieto di eseguire operazioni di
montaggio.

Nel caso di un'unica impresa, incaricata della esecuzione dell'opera, le istruzioni
scritte di cui all'art. 21, opportunamente redatte ed integrate possono essere
utilizzate qual idonea documentazione tecnica.

Art. 23. Protezione contro la caduta di persona

Ai sensi dell'art. 16 del decreto Presidente della Repubblica del 7 Gennaio 1956, n.
164, nelle operazioni di montaggio di strutture prefabbricate, quando esiste pericolo
di caduta di persone, deve essere attuata almeno una delle seguenti misure di
sicurezza atte ad eliminare il predetto pericolo:

a) impiego di impalcatura, ponteggio o analoga opera provvisionale;

b) adozione di cinture di sicurezza con bretelle collegate a fune di trattenuta di
lunghezza tale da limitare l'eventuale caduta a non oltre 1,5 m;

¢) adozioni di reti di sicurezza;

d) adozione di altre precauzioni discendenti da quanto indicato dall'art. 28 del
decreto Presidente della Repubblica 7 Gennaio 1956, n. 164 ed espressamente citate
nelle procedure di sicurezza e nelle istruzioni scritte di cui all'art. 21 e 22 delle
presenti istruzioni.

Nella costruzione di edifici, in luogo delle misure di cui al precedente comma, punto
a), possono essere adottate difese applicate alle strutture prefabbricate a pi¢ d'opera
ovvero immediatamente dopo il loro montaggio, costituite da parapetto normale con
arresto al piede come previsto dall'art. 26 del decreto Presidente della Repubblica 27
Aprile 1955, n. 547, ovvero del parapetto normale, arretrato di 30 cm rispetto al filo
esterno del struttura alla quale & affiancato, e sottostante mantovana, in
corrispondenza dei luoghi di stazionamento e di transito accessibile.

Art. 24. Indicazione del peso degli elementi prefabbricati

Su tutti gli elementi prefabbricati destinati al montaggio ¢ di peso superiore a 2
tonnellate deve essere indicato il loro peso effettivo.
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Art. 25. Protezione della testa

Per tutti gli addetti alle operazioni di montaggio & prescritto l'uso di elemento
protettivo.

Art. 26. Divieto di accesso degli estranei nelle aree di montaggio

Nell'area direttamente interessata al montaggio deve essere vietato l'accesso ai non
addetti al lavoro. Tale divieto de essere visibilmente richiamato e devono essere
messe in opera idonee protezioni quali cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Art. 27. Operazioni di montaggio in particolari condizioni metereologiche.

Nelle istruzioni e nella documentazione tecnica di cui agli artt. 21 e 22 dovranno
essere indicate le condizioni metereologiche in corrispondenza delle quali, in
relazione alle attivitd svolte, dovra essere arrestato 1l lavoro.

La velocitd massima del vento ammessa per non interrompere il lavoro di montaggio
deve essere determinata in cantiere tenendo conto deila superficie ¢ del peso degli
elementi oltreché del tipo particolare di apparecchio di sollevamento usato.

Di regola gli apparecchi di sollevamento non devono essere utilizzati se la velocita
del vento supera i 60 km/h.

Peraltro tale limite deve essere convenientemente ridotto quando si tratti di sollevare
degli elementi leggeri di grande superficie come pannelli di rivestimento o elementi
di copertura. '

Art. 28. Protezione durante le operazioni di montaggio degli elementi prefabbricati

Durante le operazioni di montaggio degli elementi prefabbricati dovra essere
impedito il transito di persone nella zona che potrebbe essere interessata da
un'eventuale caduta degli elementi.

La delimitazione di tale zona dovra essere eseguita in rapporto alla tipologia degli
elementi, al loro peso, alle procedure di montaggio ed alla quota di lavoro.

Art. 29. Fasi transitorie e di montaggio

In tutte le fasi transitorie ¢ di montaggio dovra essere assicurata la stabilita dei
singoli elementi e delle parti gia assemblate.

Le attrezzature provvisionali di montaggio e di puntellazione dovranno essere
idonee all'impiego.

Tale idoneita dovra essere accertata dal progettista del montaggio attraverso una
verifica delle sollecitazioni alle quali potranno essere assoggettate nelle varie fasi di
montaggio e dal preposto al montaggio attraverso un controllo delle caratteristiche
costruttive delle attrezzature e del loro stato di conservazione in rapporto all'uso.

Le attrezzature provvisionali e di puntellazione dovranno essere assoggettate a
manutenzione periodica almeno annuale.

226



SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 229

Art. 30. Attrezzature destinate alla posa in opera di elementi prefabbricati per
impalcati di ponti,

viadotti, cavalcavia e sottovia (carri di varo)

I carri di varo per la messa in opera di elementi prefabbricati devono essere costruiti
ed utilizzati conformemente ad un progetto appositamente redatto e firmato da
ingegnere od architetto abilitato all'esercizio della professione per ogni utilizzo.
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1.1 - Campo d'applicazione

L'art.1, comma 2, del D.Lgs.494/96 prevede lapplicabilita delle disposizioni
contenute nel D.Lgs.626/94 ai fini della tutela della salute e sicurezza dei lavoratori
nei cantieri temporanei o mobili quali definiti dall'art.2, comma 1 lettera a, del
D.Lgs.494/96, fatte salve le disposizioni specifiche contenute nel decreto medesimo.
Pertanto il D.Lgs.494/96 deve essere considerato una norma specifica integrata nel
pii ampio contesto della norma quadro della prevenzione rappresentata dal
D.Lgs.626/94.

I disposti del D.Lgs.626/94 vanno applicati "fatte salve" le specificita del
D.Lgs.494/96 ove ¢ richiesta la predisposizione del piano di sicurezza e di
coordinamento (PSC).

- Applicazione del D.Lgs.494/96 nell'ambito dell'art.7 del D.Lgs.626/94

Per i cantieri esclusi dalla predisposizione del piano di sicurezza e coordinamento ,
vale T'art.7 del D.Lgs.626/94 allorché il datore di lavoro assume la qualifica di
committente di opera all’interno dell’unita produttiva.

Tale & il caso di un datore di lavoro (quale ¢ definito all'art.2, comma ! lettera b, dei

D.Lgs.626/94) che all'interno della propria azienda o unitd produttiva sia anche

committente o responsabile dei lavori per imprese appaltatrici o lavoratori autonomi

di opere che comportino l'attivazione di un cantiere temporaneo o mobile. In

particolare il datore di lavoro committente, in base al menzionato art.7 del

D.Lgs.626/94, deve:

= cooperare all'attuazione delle misure di prevenzione e protezione dai rischi
lavorativi per l'attivita delle imprese appaltatrici;

* coordinare gli interventi di protezione informandosi ed informando i datori di
lavoro ed i lavoratori autonomi sui rischi esistenti nell'ambiente al fine di
eliminare i rischi dovuti alle interferenze fra i lavori delle diverse imprese;

* promuovere la cooperazione e coordinamento fra le imprese presenti.

1.2- Opere marittime e lavori svolti in mare

Il D.Lgs. 528/99 nel modificare I’art.] comma 3 del D.Lgs. 494/96 ha introdotto il
comma e-bis) includendo nelle esclusioni "i lavori svolti in mare” senza modificare
I’allegato 1 che invece prevede, tra le opere soggette, “le opere stradali, ferrovie,....
marittime,...”

In altri termini, nel campo di applicazione del 494/96 modificato dal 528/99, sono
incluse le opere marittime, mentre sono esclusi i lavori svolti in mare.

Al fine di chiarire le differenze tra i due citati si pongano tra loro a confronto i tre
recenti decreti legislativi n® 271 del 27/07/1999, n° 272 del 27/09/1999 ¢ n°298 del
17/08/1999.
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La definizione dei lavori, da compiersi durante I’attivita ricadente sotto i citati
decreti, non compare in nessun punto degli stessi; tuttavia, considerate anche, tra le
altre, la Legge n°84 del 28/01/1994 ¢ la Legge n® 647 del 23/12/1996 ( ovvero la
conversione del Decreto Legge n°535 del 21/10/1996), nelle quali vengono definiti
gli ambiti portuali e le attivitd portuali, si pud convenire quanto segue :

1. sono opere marittime quelle che vengono svolte in ambito portuale e/o
demaniale, definito nel senso pili ampio, ovvero quei lavori collegati ad opere in
terraferma o ad essa vincolate, ¢ per i quali le leggi citate ed il Decreto
Legislativo 272/1999 confermano la piena validita del D.P.R. 547/1955 e del
Decreto Legislativo 626/1994, fatta salva la modifica che contempla un
coordinamento delle Autoritd congiuntamente preposte (art. 7 del D.Lgs.
272/1999).

2. sono invece lavori in mare tutti quelli che vengono compiuti da personale
imbarcato, a qualunque titolo, sulle navi mercantili e da pesca.

Ad esempio, la posa di cavi o tubazioni, tra differenti Stati o zone costiere,

A questo personale si applicano le norme, citate nella premessa al D.Lgs. 271/1999,
ovvero le leggi inerenti la ratifica e la esecuzione delle convenzioni internazionali
del lavoro, le norme minime di sicurezza (es. sugli alloggi degli equipaggi), la
sicurezza della navigazione e della vita umana in mare, la sicurezza e la salute dei
lavoratori nelle attivita estrattive in mare e nelle attivita estrattive a cielo aperto o
sotterranee, comprese le successive modifiche ed integrazioni a detti decreti emessi.

Norme di riferimento

+ D.M. 30/05/2000 Approvazione del modello di Registro Infortuni e scheda di
rilevazione statistica.

* D.Lgs. 541 del 18/12/1999 Regime di sicurezza armonizzato per navi da pesca
con L > 0 = a 24 metri.

* Legge n.511 del 17/12/1999 Adesione al Protocollo del 1993 Convenzione
Internazionale di Torremolinos del 1977 sulla sicurezza delle navi da pesca
(firmata a Torremolinos il 2 Aprile 1993).

* D.P.R. 407 del 6/10/1999 Norme relative all’equipaggiamento marino.

« D.M. 20/08/1999 Ampliamento normative tecniche e nuove metodologie per
eliminazione dell’amianto.

* D.Lgs. 298 del 17/08/1999 Prescrizioni minime di sicurezza per il lavoro a
bordo delle navi da pesca .

* D.Lgs. 359 del 04/08/1999 Requisiti minimi di sicurezza e salute per I'uso di
attrezzature di lavoro.

* D.Lgs. 272 del 27/07/1999 Normativa sulla Sicurezza e Salute dei Lavoratori
secondo la Legge 485/1998.

= D.Lgs. 271 del 27/07/1999 Adeguamento normativo sulla Sicurezza e Salute dei
Lavoratori marittimi a bordo della navi mercantili e da pesca nazionali.

¢ Legge 5/02/ 1999 ovvero Legge Comunitaria 1998.

* Legge n° 485 del 31/12/1998 Delega al Governo in materia di Sicurezza del
Lavoro nel settore portuale e marittimo.
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+ Direttiva del Consiglio C.E. 98/25/CE DEL 27/04/98 Norme internazionali per
la sicurezza delle navi, la prevenzione dell’inquinamento e le condizioni di vita e
di lavoro a bordo, per le navi che approdano nei porti comunitari e navigano
nelle acque degli stati membri (Controllo dello stato di approdo).

*  Legge 24/04/1998 ovvero Legge Comunitaria 1995 -~ 1997.

» Direttiva del Consiglio C.E. 97/70/CE Regime di Sicurezza Armonizzato per
navi da pesca L>24 metri.

* D.Lgs. 242 del 19/03/1999 Modifiche ed integrazioni al D.Lgs. 626/1994.

= Direttiva del Consiglio C.E. 96/98/CE Incremento della Sicurezza in mare ¢
prevenzione dell’inquinamento marino mediante applicazione uniforme degli
strumenti internazionali relativo all’equipaggiamento da sistemare a bordo
(certificati di sicurezza).

* D.M. 26/07/1995 Rilascio delle Licenze di pesca.

* D.Lgs. 19 settembre 1994 n° 626 .

+ eccetera fino al R.D. n° 1090 dei 13/11/1882 Regolamento sulla pesca marittima.

1.3- Riprese teatrali e cinematografiche

I D.Lgs. 528/99 nel modificare 'art. | comma 3 del D. Lgs 494/96 ha introdotto il
comma e-ter) includendo nelle esclusioni le Tattivita svolte in studi teatrali,
cinematografici, televisivi, o in altri luoghi in cui si effettuano riprese, purché tali
attivitd non implichino lallestimento di un cantiere temporaneo o mobile."
Intendendo escludere dal campo di applicazione le attivita legate alla
rappresentazione dello spettacolo svolte dagli attori, dalle comparse dai tecnici di
scena e dai collaboratori, sia durante le rappresentazioni sia durante le prove ¢
I'allestimento dello spettacolo vero e proprio.

Devono invece intendersi incluse nel campo di applicazione tutte le attivita legate
alla predisposizione delle strutture necessarie per la rappresentazione.

Per un ulteriore chiarimento si propone il seguente esempio:

- costruzione di gradinate, palcoscenico, sistema d'illuminazione ¢ audio generale,
locale biglietteria servizi igienici, dove si realizzeranno rappresentazioni con pill
compagnie (teatrali, cantanti, gruppi di danza e balletto).

La costruzione e/o modifiche delle opere descriste realizzate da un'impresa per
ordine dell'organizzazione (committente) dello spettacolo rientrano nel campo di
applicazione del decreto.

Non rientrano invece le attivitd delle singole compagnie artistiche, le quali in ogni
modo, devono valutare i rischi dell'attivitd che svolgeranno, chiaramente non
facendo parte del cantiere la compagnia non pud iniziare le sue attivita (prove,
montaggio di impianti per effetti speciali o quant'altro) fino che non sia finito il
cantiere di montaggio deli'infrastruttura.
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1.4- Puntualizzazioni sull’ Allegato 1° del D.Lgs.494/96
- Gli impianti elettrici

Il Campo di applicazione del decreto (art. 1) fa riferimento al "cantiere temporaneo
o mobile" definito all'art.2 comma 1° come "qualunque luogo in cui si effettuano
lavori edili o di ingegneria civile..", concretamente consistenti in almeno uno degli
specifici lavori previsti nell'Allegato 1.

La precisa identificazione degli obblighi del decreto dipende poi dalla dimensione in
uomini/giorni, dall’esecuzione dei lavori da parte di pit imprese e dalla presenza, in
tali lavori, dei rischi dell’Allegato 1.

La CM 41/97 ha precisato che lelenco dell'Allegato | ¢ tassativo e non
esemplificativo e che i relativi lavori devono svolgersi in un “cantiere edile o di
ingegneria civile", ovvero essere "lavori edili o di ingegneria civile" (il cui luogo di
esecuzione ¢ comunque un "cantiere").

E’ opportuno premettere che qualsiasi lavoro effettuato all’interno di un cantiere
edile al fine di rendere P"opera disponibile ad essere utilizzata, rientra nel campo di
applicazione del D.Lgs. 494/96, i relativi conteggi in uomini-giorni vanno sommati
al fine di ottenere “la durata dei lavori o delle fasi di lavoro” mentre I’opera deve
essere sicuramente considerata nella sua globalitd (indipendentemente da eventuali
frazionamenti della sua realizzazione). | lavori svolti all’interno del cantiere edile,
anche quelli impiantistici, vanno quindi organizzati e coordinati con tutte le altre
attivita al fine di ridurre i rischi di infortunio e di malattie professionali.

Considerando ora i lavori esclusivamente impiantistici (quindi svolti al di fuori di un
cantiere edile), il D.Lgs. 528/99 ha modificato I’allegato 1 del D.Lgs.494/96, comma
1, sostituendo a “....comprese le linee elettriche e gli impianti elettrici, ....... ” la
dizione “....comprese le linee elettriche, le parti strutturali degli impianti
elettrici........ .7 per quanto riguarda il comma 2 ha completamente eliminato “la
ristrutturazione o equipaggiamento, la trasformazione, il rinnovamento, la
riparazione, lo smantellamento, il consolidamento, il ripristino ¢ il montaggio e
smontaggio di impianti che comportano lavori di cui al comma 1 o all’aliegato 11”.

Con tali modifiche si ritiene che il legislatore abbia incluso nel campo di
applicazione della legge 494/96:

a) i lavori su linee elettriche;
b) i lavori su parti strutturali degli impianti elettrici.

mentre ha escluso dal campo di applicazione della legge 494/96 lavori su altre parti
degli impianti elettrici, nonché altri lavori esclusivamente impiantistici senza

interventi edili.

Le modifiche apportate dal D.Lgs.528/99 autorizzano a considerare linea elettrica
solamente la parte di conduttori che & ubicata fuori da edifici adibiti ad uso civile, ad

234



SICUREZZA 2005 LAVORI IN QUOTA 237

attivita produttive, al commercio, al terziario, e ad altri usi. I conduttori elettrici
invece presenti all’interno di edifici a partire dal punto di consegna dell’energia
fornita dall’ente distributore vanno considerati come parti dell’impianto elettrico e
quindi non soggetti al campo di applicazione del D.Lgs.494/96.

Tale modifica ha il merito di semplificare I’applicazione della legge in tutti quei casi
in cui la presenza di cavi elettrici farebbe comunque scattare gli obblighi previsti dal
494/96 anche per lavori molto marginali, tipicamente impiantistici come ad esempio
lo sfilaggio ed il reinfilaggio dei cavi elettrici.

Per quanto concerne invece le parti strutturali degli impianti elettrici si ritiene che
siano comprese in questa categoria tutte le canalizzazioni, i cavedi impiantistici, i
supporti di linee aeree ovunque installati (tali attivita gia spesso sono evidenziate nei
computi metrici con voci del tipo “assistenza muraria™).

Anche se non & sempre agevole fare un distinguo si forniscono esempi riferiti ad
applicazioni concrete.

Nei soli casi ritenuti soggetti al campo di applicazione della legge si ¢ indicato con
(a) oppure (b) a seconda che i lavori vengano ritenuti effettuati rispettivamente su
linee elettriche oppure su parti strutturali degli impianti .

Esempio: Impianto di illuminazione pubblica

Rientrano nel campo di applicazione i lavori di costruzione, manutenzione,
riparazione, ecc. effettuati su:

= plinti di fondazione (b);

» pali, paline, pastorali e sostegni(b);

+ canalizzazioni, monofore e polifere interrate, nonché tesate aeree(b);

* linee elettriche di alimentazione/distribuzione ai pali/tesate aeree(a).

Risultano esclusi i lavori effettuati unicamente su:

» corpi illuminanti, plafoniere;

« cassette di derivazione;

» organi di comando (teleruttori, interruttori magnetotermici e/o differenziali,
fotocellule, ecc.);

» quadri elettrici;

+ cavi elettrici all’interno di quadri, pali, ecc. € non compresi nella/e linee di
alimentazione.

Esempio: Impianto elettrico ad uso di attivita industriale

Rientrano nel campo di applicazione i lavori effettuati su:

+ linee di alimentazione da edificio ad edificio(a);

 canalizzazioni, cavedi impiantistici, tubazioni e condotte, sia in vista che
incassati nella muratura o interrati(b);

+ plinti di fondazione per quadri elettrici, motori elettrici(b);
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Risultano esclusi i lavori effettuati unicamente su:

* cavi elettrici dai quadri principali di distribuzione agli utilizzatori;

» utilizzatori elettrici quali macchine, prese industriali, centraline automatizzate,
ecc.;

+ impianti di illuminazione e controllo;

Esempio: Impianto elettrico ad uso condominiale per uso civile.

Rientrano nel campo di applicazione i lavori effettuati su:

. linee di alimentazione tra edifici diversi (a);

. canalizzazioni, cavedi impiantistici, tubazioni e condotte, sia in vista entro
canalizzazioni apposite, che incassati nella muratura o interrati (b);

Risultano esclusi i lavori effettuati unicamente su:
* cavi elettrici dal punto di consegna dell’energia al resto deli’impianto;
« prese elettriche, interruttori, plafoniere, lampadari, ecc..

1.5- Puntualizzazioni sull”Allegato I1° del D.Lgs.494/96

L'importanza di una corretta interpretazione dell'Allegato Il risiede nel fatto che i
cantieri previsti dall'elenco sono soggetti all'obbligo di:

- Notifica allorché la consistenza del cantiere sia superiore a 200 uomini/giorno;

- Notifica e coordinamento allorché la consistenza del cantiere sia superiore a 200
uomini/giorno e ad eseguire i lavori siano chiamate pil imprese;

- Notifica e coordinamento allorché ad eseguire i lavori siano chiamate pid
imprese ma, indipendentemente dall'entitd del cantiere sussistano rischi
"particolarmente aggravati".

Risulta evidente la necessita di fornire alcuni chiarimenti relativamente;

Al punto | dell'allegato 1l per quanto riguarda la dicitura “"se particolarmente
aggravati" ;

Al punto 2 dell'allegato 11. "Lavori che espongono i lavoratori a sostanze chimiche
o biologiche che presentano rischi particolari per la sicurezza ¢ la salute dei
lavoratori oppure comportano un'esigenza legale di sorveglianza sanitaria. "

Al punto 10 dell'allegato 11 “"Lavori di montaggio o smontaggio di elementi
prefabbricati pesanti.”

- Allegato {1 Punto 1
Alcuni chiarimenti sono necessari relativamente alla dicitura "se particolarmente

aggravati” riferita "a rischi di seppellimento o di sprofondamento a profondita
superiore a m. 1,50 o di caduta dall'alto da altezza superiore a m. 2,00".
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Nel rilevare che & estremamente arduo definire cosa si debba intendere per
"particolarmente aggravati" si ritiene comunque di poter dare alcune indicazioni che
potranno risultare di utilita nei casi controversi.

A) Rischio di seppellimento o sprofondamento a profondita superiore a m. 1,50

Premesso che esiste sempre l'obbligo di allestimento delle misure preventive
antiseppellimento (armatura degli scavi, ecc..) in tutti i casi di possibile franamento
di fronti di altezza superiore a m. 1,50, ai sensi dell'Aliegato I punto 1, pare
ragionevole considerare fra i rischi "particolarmente aggravati" quantomeno le
seguenti condizioni di lavoro:

» escavazioni di trincee sviluppate in lunghezza per fondamenta, deposizione di
tubazioni e canalizzazioni e simili, escludendo il caso di singola escavazione in
posizione unica;

» escavazioni su fronti aperti, se non rientranti nei casi di esclusione di cui all'art.1
comma 3;

* escavazioni su aree urbanizzate, per il rischio rappresentato dalla presenza di
tubazioni, linee elettriche, ed altre opere;

» presenza di traffico pesante;

* escavazione di cunicoli

» escavazioni con presenza di acqua o gas.

B) Rischio di caduta dall'alto da altezza superiore a m. 2,00

Premesso che qualunque circostanza di lavoro ad altezza superiore a m. 2,00
richiede sempre l'allestimento dei dispositivi di protezione collettiva normalmente
costituiti da parapetti anticaduta, rinforzo del piano di lavoro antisprofondamento,
ecc.., 0, nel caso non sia possibile I'installazione, F'uso della cintura di sicurezza, ai
sensi dell'Allegato 1l punto 1 appare ragionevole considerare fra i rischi
"particolarmente aggravati" quantomeno le seguenti situazioni di lavoro:

- le attivitd che comportano rischi incrociati o multipli, come ad esempio il lavoro
su ponteggi in caso di demolizioni oppure lavori in altezza sotto il raggio di
azione della gru;
lavori sui tetti;
lavori in altezza su strutture non portanti;
lavori in altezza in condizioni meteorologiche o climatiche disagiate;
lavori effettuati di notte;

“lavori che comportano l'allestimento o I'uso di ponteggi di grandi dimensioni,
considerando almeno la facciata completa di un edificio;
lavori con uso ripetitivo o continuativo della cintura di sicurezza;

- lavori con uso ripetitivo o continuativo del trabattello, di ponte sviluppabile o

simili.
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- Allegato I Punto 2

Nel punto 2 dell'Allegato Il vengono identificati lavori che presentano due

condizioni distinte, ciascuna delle quali impone al Committente o Responsabile dei

lavori gli obblighi di cui agli articoli 3 e 11 di cui si & detto sopra.

Tali condizioni sono:

i) lavori che espongono i lavoratori a sostanze chimiche o biologiche che
presentano rischi particolari per la sicurezza e la salute;

ii) lavori che comportano una esigenza legale di sorveglianza sanitaria,

Richiamiamo innanzitutto, nella Tabella 1, quali sono i lavori che impongono
I'esigenza legale di sorveglianza sanitaria con particolare riferimento ai lavori cui si
applica il D.Lgs.494/96.

Tabella 1: Lavori che comportano una esigenza legale di sorveglianza sanitaria

DPR 303/56: L'art.33 stabilisce l'obbligatorieta degli accertamenti sanitari per le
lavorazioni industriali che espongono all'azione di sostanze tossiche o infettanti o
che risultano comunque nocive indicate nella tabella allegata al decreto.  Sono
abrogate le voci 11 (Pb) e 49 (rumore) di detta tabella. L'obbligo ricorre inoltre
anche nel caso di prescrizione specifica dell'organo ispettivo qualora ricorrano le
condizioni di cui all'art.34.

DPR 1124/65: 1l Capo VII Disposizioni speciali per la silicosi ¢ I'asbestosi impone
I'obbligo degli accertamenti sanitari per lavorazioni specificate nell'Allegato 8 al
decreto.

D.Lgs.277/91: Impone I'obbligo delle visite mediche sulia base della valutazione del
rischio per Pb, rumore ed amianto (per I'amianto restano salve le prescrizioni del
DPR 1124/65 e del DM 21/01/87).

D.Lgs.77/92: Impone 1’obbligo delle visite mediche per i lavoratori esposti ai rischi
da 2-naftilamina e suoi sali, 4-aminodifenile e suoi sali, benzidina e suoi sali, 4-
nitrodifenile

D.Lgs.626/94 e succ. modificazioni: Stabilisce l'esigenza legale di sorveglianza
sanitaria per lavorazioni che comportino:

- movimentazione manuale di carichi pesanti, a rischio di lesioni dorso lombari;
- utilizzo intensivo, sistematico ed abituale di videoterminali;

- esposizione ad agenti cancerogeni;

- esposizione ad agenti biologici.

D.Lgs.230/95 Obbligo di accertamenti sanitari per esposti a radiazioni ionizzanti.

| decreti legislativi 277/91 ¢ 626/94 impongono al Datore di lavoro la valutazione
del rischio per stabilire I'obbligo legale di sorveglianza sanitaria.

In ambito legislativo sono stati identificati dei limiti di esposizione (che si possono
correlare a definite probabilita di effetti) per rumore, piombo, uso dei VDT, oltre i
quali scattano obblighi di sorveglianza sanitaria.
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Per quanto attiene invece alla movimentazione manuale di carichi, ai cancerogeni ed
agli agenti biologici l'obbligatorietd della sorveglianza sanitaria discende dalla
valutazione del rischio; pit precisamente la valutazione deve stabilire se vi sia una
qualsiasi possibile esposizione e non sono fissati limiti al di sopra dei quali scatta
I'obbligo di sorveglianza sanitaria.

Lo stesso si pud dire per tutti gli agenti nocivi considerati nella tabella annessa al
DPR 303/56 e per l'amianto e la silice per i quali 'obbligo deila sorveglianza
discende dalla presenza di una qualsiasi causa di rischio in una delle lavorazioni
tabellate.

L'art.35 del DPR 303/56 permette comunque al Datore di lavoro di richiedere
esonero all'organo di vigilanza dall'obbligo di sorveglianza sanitaria in caso di
rischio irrilevante.

Con [’entrata in vigore del D.Lgs.626/94 tale richiesta da parte del datore di lavoro
andra supportata dalla valutazione del rischio ex art.4 commal.

L'altra condizione espressa al punto 2 dell'Allegato 11 (lavori che espongono i
lavoratori a sostanze chimiche o biologiche che presentano rischi particolari per la
sicurezza e la salute dei lavoratori) scaturisce dal fatto che il legislatore prevede che
l'esigenza legale di sorveglianza sanitaria non esaurisce tutti i casi di esposizione a
fattori chimici o biologici.

Pertanto le sostanze chimiche o biologiche che possono presentare rischi particolari
per la sicurezza e la salute dei lavoratori non contemplate dalla normativa vigente
saranno quelle individuate dalla valutazione del rischio ex art. 4 comma 1 del
D.Lgs.626/94 o in sede preventiva dal piano di sicurezza e di coordinamento.

Si ritiene che il significato da attribuire a "rischi particolari”, citati nel punto 2
dell'Allegato Il, sia quello dovuto alla rilevanza sanitaria, tanto per la natura del
fattore di rischio quanto per il livello di esposizione dello stesso.

L'impiego sempre pil vasto di sostanze chimiche e l'evoluzione delle tecnologie
lavorative rendono difficile una elencazione esaustiva dei lavori che comportano
rischi particolari e pertanto, a titolo di esempio, si rimanda ai seguenti fattori di
rischio:

Polveri e fibre minerali non silicotigene (silicati vari, cemento, gesso, MMMF,
calce, ecc..) € Polveri di legno: la legge non prevede visite mediche obbligatorie,
esse potranno essere prescritte dall'organo ispettivo ai sensi dell'art.34 del DPR
303/56 in quanto incluse nella nuova tabella delle malattie professionali (DPR
336/94);

Per i fattori di rischio sopra citati a titolo di esempio ¢ indubbio che vi possano
essere, per alcune lavorazioni in edilizia, delle condizioni espositive rilevanti sotto il
profilo sanitario; la rilevanza della esposizione e, pertanto, {a particolarita del rischio
sara desumibile dal documento di valutazione ex art. 4 del D.Lgs.626/94 e/o dal
piano di sicurezza e di coordinamento.
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NOTA: Nei cantieri temporanei o mobili di cui al D.Lgs.494/96 possono essere
presenti lavori che espongono a rischi di tipo fisico per i quali non sono previsti
obblighi legali di sorveglianza medica nonostante la loro rilevanza sanitaria (ad
esempio: esposizione a vibrazioni a tutto il corpo).

Tale evenienza non viene presa in considerazione dal punto 2 dell'Allegato II che
tuttavia evidenzia altri fattori di rischio fisico quali l'esposizione a radiazioni
ionizzanti (punto 3).

- Allegato 11 Punto 10

Per elementi prefabbricati "pesanti” appare ragionevole intendere le strutture
prefabbricate di costituzione di edifici lavorativi, abitativi o di opere di ingegneria
civile che, per le loro dimensioni e peso, comportino necessita d'uso di mezzi di
solievamento per i movimenti di installazione.

Non vanno comprese le strutture prefabbricate per opere interne agli edifici
lavorativi ed abitativi.

2.0 - OBBLIGHI DEL COMMITTENTE O DEL RESPONSABILE DEI LAVORI

La recente pubblicazione del Decreto Legislativo n. 528/1999, che modifica ed
integra il Decreto Legislativo n. 494/1996, ha comportato alcune sostanziali
modifiche all’art. 2, dove vengono definiti, tra gli altri, i due soggetti interessati,
ovvero il committente ed il responsabile dei lavori:

= committente - il soggetto per conto del quale I'intera opera viene realizzata,
indipendentemente da eventuali frazionamenti della sua realizzazione. Nel caso
di appalto di opera pubblica, il committente & il soggetto titolare del potere
decisionale € di spesa relativo alla gestione dell’appalto.

* Responsabile dei lavori — soggetto che pud essere incaricato dal committente ai
fini della progettazione o della esecuzione o del controllo della esecuzione
dell’opera. Nel caso di appalto di opera pubblica, il responsabile dei lavori & il
responsabile unico del procedimento ai sensi del’art. 7 della legge 11 febbraio
1994 n. 109 e successive modifiche.

Come si vede le due definizioni sono state praticamente modificate nella loro
interezza.

La nomina del Responsabile dei Lavori nel caso il Committente sia quindi un Ente
Pubblico, resta una facoltd del Committente e non un obbligo.

In particolare Peventuale nomina del Responsabile dei Lavori deve essere
formalizzata con specifica delega, che ne stabilisca i compiti ed i poteri

2.1 - la progettazione esecutiva delle misure di prevenzione

L'art.3 del D.Lg5.494/96 pone a carico del committente o responsabile dei lavori, al
momento della progettazione dell’opera, nelle scelte tecniche e nella organizzazione
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delle operazioni di cantiere, l'obbligo di attenersi ai principi generali di tutela

contenuti neil'art.3 del D.Lgs.626/94 e di prevedere nel progetto anche la durata dei

singoli lavori, al fine di permettere la pianificazione delle misure di sicurezza per

quelie lavorazioni che si devono svolgere simultaneamente o in successione fra loro.

Tali principi generali di tutela che debbono essere previsti in fase di progettazione

comprendono fra l'altro:

» [leffettuazione di una valutazione dei rischi per la salute e sicurezza dei
lavoratori;

+ la programmazione della prevenzione integrando la tecnologia produttiva con
l'organizzazione del lavoro ed i fattori ambientali;

+ la priorita delle misure di prevenzione collettiva rispetto a quelle individuali;

 ladozione di misure di prevenzione e gestione delle emergenze;

* la manutenzione di macchine ed impianti;

» Pinformazione, la formazione e ’addestramento dei lavoratori.

Tali obblighi acquistano particolare rilevanza per quelle lavorazioni che verranno
poi effettuate simultaneamente o in successione da ditte diverse.

E evidente come l'applicazione dei principi dell'art.3 del D.Lgs.626/94 nella
progettazione "edile”, come gia impostato per la progettazione "meccanica” (vedi
norma UNI-EN 292/91) costituisca un salto di qualita irrinunciabile per I’igiene e la
sicurezza sia nella fase costruttiva (nel caso di esistenza del piano di sicurezza e di
coordinamento, ma anche ¢ soprattutto nel caso di sua assenza), sia nella fase di
utilizzo dell'opera (anche per questa fase, a maggior ragione quando non esiste il
fascicolo ex art. 4).

E necessario pertanto un impegno progettuale maggiore, tenendo anche presente che
per l'art.6 del D.Lgs.626/94 il progettista risponde della conformita alla legislazione
vigente delle scelte di progetto effettuate, con sanzione per i casi di inadempienza.
2.2 - effettuazione della valutazione dei rischi

Tra i principi di prevenzione contenuti alf'art.3 del D.Lgs.626/94 a cui il
committente o il responsabile dei lavori all'atto della progettazione deve attenersi, vi
¢ la valutazione dei rischi lavorativi e la conseguente programmazione delle misure
di prevenzione integrate con quelle tecniche ed organizzative.

L obbligo vige per qualsiasi cantiere temporaneo o mobile come definito dal
D.1gs.494/96, indipendentemente dall'entita, pertanto la valutazione dei rischi dovra
considerare in particolare la tipologia delle lavorazioni, dei pericoli presenti, del
rischio associato a ciascun pericolo.

Di tale valutazione (pur se a volte condizionata in questa fase dalla non completa
disponibilitd delle necessarie informazioni € conoscenze -che devono comungue
essere esplicitate ed evidenziate- € che dovra quindi subire ulteriori aggiornamenti e
revisioni) si terra conto all’atto delle scelte tecniche ed organizzative del progetto
dell'opera.

Per quanto riguarda tutti i cantieri, anche quelli non soggetti all'obbligo di

formalizzazione del piano di sicurezza e di coordinamento, si riporta in Tabella 2
uno schema sintetico (tratto dalla procedura CEE) del percorso operativo che
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consente di addivenire all’individuazione dei pericoli ¢ di valutazione dei rischi.
Tale percorso non deve essere formalizzato nel piano ma diventare strumento per
I’individuazione delle misure preventive da porre in essere nel cantiere.

In conclusione, quanto prescritto per il committente (o responsabile dei lavori)
all'art.3 comma 1° (1° periodo), non sanzionato quale contravvenzione ma in ogni
caso dovere di sicurezza, va valutato tenendo presente che l'art.3 del D.Lgs.626/94
(misure generali di tutela) detta una serie di doverose misure in sequenza logica e
concatenata tese al miglioramento della salute e sicurezza dei lavoratori.

Di tali misure ogni figura professionale (ad es.: il medico competente, il progettista)
dovra attivare le specifiche misure generali di tutela che rientrino nella propria
attivita professionale, ed il committente (o responsabile dei lavori) nelle sceite che
fara (nelle fasi di progettazione, organizzazione del cantiere, ecc..) dovra procedere
alla valutazione dei rischi e, rispetto a prospettate situazioni alternative, dovra
adottare le soluzioni pid sicure secondo le stesse misure generali di tutela.
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Tabella 2: MAPPA DELLA PROCEDURA DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO
( metodologia CEE)

Individuazione iniziale dei pericolt potenziali

v ¥
Rischi ben noti E’ necessaria una valutazione
ed adeguatamente controllabili dettagliata

con misure gid note

Raccolta delle informazioni: ambientali, mansioni, sostanze
utilizzate, esposti, esperienze precedents

v

Individuazione dei pericoli oggetio di approfondimento

¥

Individuazione dei lavoratori espostt

¥

Valutazione dei rischi
{probabilita di dannofgravita del danns}

La adeguate misure di Le adeguate misure di
prevenzione da adottarsi prevenzione da adottarsy ===
non sono note sono note

Ricerca di misure di prevenzione integrative o alternative per
I’abbassaments ed il controlle del rischio (misure tecniche,
organizzative, sanitarie, formazione ed informazione)

2

Registrazione della valutazione e pianificazione temporale del
pregramma di attuazione delle misure di prevenzione -
individuate

2

Programmazione del monitoraggio della valutazione del rischio
e direvisione delle misure di prevenzione e protezione adottate
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2.3 - Designazione dei Coordinatori per I’esecuzione det lavori in corso d'opera.

E' stato gia messo in evidenza nel precedente paragrafo 1.5 l'obbligo, a carico del
committente, di nominare un coordinatore per la progettazione allorché sussista
almeno uno dei seguenti casi:

- la consistenza del cantiere sia superiore a 200 uomini/giorno e ad eseguire i
lavori siano chiamate pill imprese;

- indipendentemente dall'entita del cantiere sussistano rischi "particolarmente
aggravati" ¢ ad eseguire i lavori siano chiamate pi imprese

Pertanto, i cantieri in cui sia prevista I'opera di un'unica impresa non richiedono la
nomina del coordinatore per la progettazione.

Tuttavia, dopo l'affidamento dei lavori ad un‘unica impresa, possono verificarsi due
casi che possono, far rientrare l'opera, considerata nel suo insieme, tra queile
soggette a coordinamento:

l. 'impresa chiamata ad eseguire i lavori decida di affidare a sua volta, in
tutto o in parte, i lavori ad altra impresa;

2. in corso d'opera, possono verificarsi situazioni impreviste talché le opere
aggiuntive possono richiedere l'intervento di altre imprese.

In questi casi deve applicarsi l'art. 3 comma 4 bis designando un coordinatore per
'esecuzione dei rimanenti lavori che assumera il compito di redigere e coordinare il
piano di sicurezza.

Occorre precisare che la necessita di coinvolgere una o altre imprese nella
realizzazione delle opere deve essere determinata esclusivamente da imprevisti
verificatisi in corso d’opera e non prevedibili precedentemente. Sara quindi
necessario documentare in modo adeguato le motivazioni che comportano la
necessitd di affidamento delle opere o parte di esse a una o pit imprese. A tal
proposito giova ricordare che la verifiche obbligatoriamente previste dall’art.3
comma 8 consentono al Committente ovvero al Responsabile di Lavori di accertare
la reale capacita operativa della impresa, in modo prevenire [’esigenza
dell’affidamento dell’esecuzione dei lavori ad altra/e impresa/e dovuta a carenze o
inidoneita della prima impresa individuata. In quest’ottica risulta opportuno redigere
un contratto d’appalto. Per agevolare il committente viene fornita la bozza di un
contratto nell'allegato 7.

Ad ulteriore chiarimento si propongono due esempi.
19 Quando dopo I’affidamento dei lavori a un’unica impresa insorga la necessita di
farla affiancare netla realizzazione dell’opera, da una o pid imprese venendosi a

determinare almeno uno dei seguenti casi:

- Pentita presunta dei lavori sia pari o superiore a 200 uomini-giorno,
- sussistano lavori che comportino i rischi particolari elencati nellallegato 11°;
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risulta obbligatorio nominare il coordinatore per I’esecuzione dei lavori con i
compiti precisati dall’art. 5 comma Ibis,

In tal caso sara possibile:

A. Nelle eventuali more della nomina del coordinatore per I’esecuzione dei lavori si
potra far proseguire I’attivita in cantiere solamente alla prima impresa affidataria
e nell’ambito dei lavori originariamente consegnati;

B. Nominato il coordinatore per I’esecuzione dei lavori, questi avra la facoltd di
ordinare la sospensione temporanea dei lavori. Ovvero sara a discrezione, dopo
attenta valutazione, da parte del coordinatore per ’esecuzione dei lavori fare
proseguire fino ad un determinato punto la sola prima impresa mentre egli
sviluppa il piano di sicurezza e di coordinamento e gli altri documenti del caso.

Resta inteso che la seconda impresa, o le eventuali altre imprese, non potranno
attivarsi in cantiere, se non in presenza del coordinatore per ’esecuzione dei lavori e
dei necessari piani operativi di sicurezza.

Il legislatore, nel concepire la possibilita di programmare e coordinare le attivita di
cantiere anche successivamente alla progettazione deil'opera ha voluto, partendo dal
presupposto fondamentale della buona fede del Committente e del Responsabile del
Lavori, avere in considerazione le eventuali mutate condizioni dei lavori, non
prevedibili in fase di progettazione, senza peraltro trascurare la creazione di quella
struttura organizzativa della sicurezza imposta in determinate condizioni e in
presenza di pilt imprese .

In considerazione delle mutate condizioni del cantiere il coordinatore per
I’esecuzione, chiamato in corso d'opera, potrebbe essere sollecitato, causa le
“necessita” della committenza e dell’impresa, a procedere speditamente nella sua
attivita a scapito dell’organizzazione della sicurezza. In considerazione di tale
evenienza ¢ utile, da parte del coordinatore, in modo da “orientarsi”, poter curare
correttamente la stesura dei documenti richiesti nonché di prendere visione dei Piani
Operativi di Sicurezza delle imprese, anche per verificarne la compatibilita alle
mutate condizioni del cantiere. Tuttavia, non essendo possibile contemplare tutte le
eventuali casistiche & comunque opportuno lasciare alla sensibilita e professionalita
del Coordinatore la scelta della linea pit idonea di comportamento fra Pusufruire di
una sospensione temporale o il fare proseguire i lavori.

2° Quando dopo I"affidamento dei lavori a un’unica impresa, I’impresa stessa, a sua
volta, affidi in toto Pesecuzione dei lavori ad un'altra impresa, si ricade
completamente e pienamente nel disposto dell’articolo 3 comma 4 bis venendosi a
determinare uno dei casi gia descritti nel precedente esempio.

Questo anche se le imprese dovessero risultare collegate da rapporti societari alcuni
dei quali vengono riportati a titolo esemplificativo:

- €apo commessa;

- in consorzio di impresa;
- in consorzio stabile di impresa;
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- inassociazioni d’impresa;
- in associazioni temporanea d’impresa;
- inraggruppamento d’impresa.

in quantoché il rapporto societario non & condizione per equiparare pill soggetti
aventi personalita giuridiche diverse ad un'unica impresa.

Altro aspetto fondamentale che viene coinvolto & quetlo del costo della sicurezza.

il cosi detto “ribaltamento degli oneri” fa assistere nei vari passaggi dei lavori tra
ditte, ad una contrazione dei margini di impresa, fino alla riduzione "al lumicino"
per chi esegue materialmente I’opera. Questo determina certamente che il costo da
sostenere per la sicurezza sia tra le prime “vittime” designate di questi passaggi,
mentre viceversa il costo per la sicurezza rappresenta un presupposto importante per
la reale attuazione delle misure di prevenzione in cantiere. Il coinvolgimento di tutte
le imprese costituisce se non un deterrente un tentativo di contenere il fenomeno sul
quale, anzi, si vorrebbe responsabilizzare i vari attori. in quest’ottica il piano di
sicurezza e coordinamento coi suoi contenuti fondamentali quali ad esempio
I’individuazione dei “costi della sicurezza” svolge un ruolo fondamentale.

2.4 -Verifica dei requisiti delle imprese

It decreto legislativo 494/1996, riguardante le prescrizioni minime di sicurezza e
salute da attuare nei cantieri temporanei o mobili, impone al committente o, quando
nominato, al responsabile dei lavori (art. 3 comma 8), di richiedere alle imprese
esecutrici :

« FPiscrizione alla Camera di commercio, industria ed artigianato, quale verifica
della idoneita tecnico-professsionale (delie imprese, anche nel caso di
affidamento ad impresa singola e dei lavoratori autonomi ) eventuaimente
dimostrabile con altri mezzi /documenti supplementari

» Tindicazione dei contratti collettivi di lavoro CCNL applicati ai dipendenti

* la dichiarazione in merito al rispetto degli obblighi assicurativi e previdenziali
previsti dalle leggi e dai contratti vigenti, corredata da estremi delle denunce
presentate ad INPS, INAIL, Casse Edili, nonché dalla dichiarazione
dell’organico medio annuo, distinto per qualifica

Con P’entrata in vigore del D.P.R. 34 del 25 Gennaio 2000, pubblicato sulla G.U.
S.O. parte prima n. 49 del 29/02/2000, I'iscrizione delle imprese all’ Albo
Nazionale dei Costruttori & divenuto privo di ogni valore per la partecipazione agli
appalti pubblici, il sopraccitato Albo Nazionale & stato sostituito da un nuovo
sistema di qualificazione cosi congegnato:

1. per appalti superiori ad un importo di Euro 150.000 ( pari a circa Lire
300.000.000) 'impresa interessata deve avere l’attestazione di una S.0.A. (
ovvero Societa Organismo di Attestazione) per la classe e categoria di opere
oggetto dell’appalto.
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2. nella fase finale, a regime dopo il 2002, per appalti pubblici superiori a Euro
500.000 sara inoltre necessaria la Certificazione di qualita in forma di sistemi o
elementi significativi correlati.

Per quanto riguarda gli appalti privati, tuttavia, quanto proposto dall’art.3 comma 8

del D.Lgs. 494/96 non ¢ obbiettivamente da solo in grado di assicurare 1’ idoneita

tecnico professionale richiesta per la realizzazione dell’opera e I'impegno profuso

dall’impresa per la prevenzione e la protezione dei rischi.

Si dovranno pertanto richiedere sia prove concrete dell’assolvimento degli obblighi

di legge che ulteriori informazioni inerenti 1’organizzazione delle imprese in

generale, quali :

+ Il documento ex art. 4 D.Lgs. 626/94

* Le informazioni inerenti I’organizzazione del servizio di prevenzione interno, la
sorveglianza sanitaria, le attivita per I'informazione e la formazione del
personale, I’organizzazione per il controlio della sicurezza sui propri cantieri,
ecc.

* La relazione sugli andamenti degli infortuni e delle malattie professionali
nell’ultimo quinquiennio

1l numero totale dei dipendenti, divisi per mansione, ed il n. totale dei cantieri
contemporaneamente aperti

» Le macchine, gli impianti, le attrezzature di proprieta dell’impresa ed il relativo
anno di fabbricazione

* L’eventuale polizza di assicurazione integrativa ed i rischi coperti dalla
medesima

* La dichiarazione di svolgimento o meno di tutta ’opera con personale
dipendente

+ Le referenze da parte di altri committenti e le eventuali certificazioni di qualita

Ciascun committente, per avere maggiori garanzie, deve valutare con accuratezza
I’affidabilita complessiva dell’impresa esecutrice.

3.0 -OBBLIGHI DEL DATORE DI LAVORO E DEL LAVORATORE
AUTONOMO

. Relativamente al PSC i principali compiti di ogni impresa e di ogni
lavoratore autonomo che opereranno in un determinato cantiere sono di:

- prendere visione del PSC gia in fase di formulazione del preventivo;

- sottoscriverlo o chiederne integrazioni;

- portarlo a conoscenza dei RLS e/o dei lavoratori ed acquisirne parere;

- attenersi alle indicazioni contenute nel PSC ed a quelle impartite dal
Coordinatore per I’esecuzione;

- redigere da parte delle imprese o sottostare da parte del lavoratore automomo al
Piano Operativo di Sicurezza, consegnato al Coordinatore per I’esecuzione
prima dell’inizio dei lavori;

- partecipare alle riunioni convocate dal coordinatore;
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- prendere atto dei rilievi del coordinatore eseguendo le prescrizioni contenute
nel modello di verifica periodica sull’applicazione del piano di sicurezza e di
coordinamento;

- adeguare la loro attivita al programma di aggiornamento del piano di sicurezza e
di coordinamento

3.1 - redazione del Piano Operativo di Sicurezza (POS) e relative sanzioni.

11 POS viene espressamente previsto come obbligo del Datore di Lavoro (DdL)
all’articolo 9 lettera c-bis e per la sua redazione non ¢ richiesto il superamento di
alcun limite prestabilito in uomini/giorni.

L estensione dell’obbligo anche al caso in cui nel cantiere operi un’unica impresa,
anche familiare o con meno di dieci addetti, o rende obbligo di legge anche per
quelle imprese esecutrici che risultano esonerate dalla redazione del documento di
valutazione dei rischi, ma solamente obbligate a produrre una autocertificazione di
avvenuta valutazione dei rischi. La mancata messa a disposizione del POS comporta
sanzione amministrativa al DdL in due casi:

» mancata messa a disposizione del POS ai Rappresentanti dei Lavoratori per la
Sicurezza (RLS)
* mancata trasmissione del POS al coordinatore per I’esecuzione del lavori.

Si rileva inoltre come I’accettazione del PSC e la redazione del POS costituiscano
adempimento all’art. 4, commi 1, 2, 7 (effettuazione della valutazione dei rischi,
elaborazione ed aggiornamento del documento relativo) e all’art. 7 comma 1, lettera
b) del D.Lgs. 626/94 (informazione sui rischi specifici e sulle misure di protezione),
ne consegue che la mancata redazione del POS costituisce inadempienza a tali
disposizioni di legge, sanzionabile ai sensi dell’art. 89 del D.Lgs. 626/94.

La presenza del POS assume ancora maggior rilievo nel caso in cui sia il solo
documento sulla sicurezza inerente i lavori in corso (casi in cui non € dovuto il
coordinamento ed il PSC) a cui le maestranze possono fare ricorso.

Indipendentemente dalla sanzioni correlate al POS, tutti i soggetti coinvolti nel
processo di “costruzione” sono tenuti ad esigerne la presenza, e soprattutto il
rispetto, in particolar modo si ritiene quanto meno opportuno per il committente e/o
per il responsabile dei lavori citarne ’obbligo in sede di formalizzazione del
contratto di appalto, in adempimento dei disposti dell’art.3, commi | ed § del
D.Lgs.494/96.

3.2 - H lavoratore autonomo
Si deve mettere accento sulla fondamentale differenza tra lavoratore subordinato e
lavoratore autonomo; nel primo caso il datore di lavoro ha "obbligo di vigilare e

imporre il rispetto delle norme antinfortunistiche, mentre nel caso di lavoratore
autonomo egli, cooperando senza vincoli di subordinazione, non era sottoposto,
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almeno prima dell’introduzione del D.Lgs. 626/94 ad alcun potere di vigilanza
altrui.

La giurisprudenza aveva comunque elaborato il principio secondo cui l'imprenditore
che si rivolgeva a lavoratori autonomi aveva comunque l'obbligo di garantime la
sicurezza e Iigiene del lavoro, posto che inseriva i lavoratori autonomi
nell'organizzazione del cantiere, anche se non i sottoponeva a vincolo di
subordinazione.

Con il D.Lgs.626/94 e D.Lgs.494/96 il legislatore ha inteso disciplinare
espressamente la materia.

Il D.Lgs.626/94 all'art.7 definisce i! rapporto che deve intercorrere tra datore di
lavoro e lavoratore autonomo allorché attivita svolte nello stesso luogo determinino
interferenze nei lavori delle diverse imprese o dei singoli lavoratori autonomi
coinvolti nella esecuzione dell'opera complessiva.

11 D.Lgs.494/96 all'art.2, lettera d, definisce il lavoratore autonomo come "persona
fisica la cui attivitd professionale concorre alla realizzazione dell'opera senza
vincolo di subordinazione".  L'art.7 del medesimo D.Lgs.494/96 definisce gli
obblighi dei lavoratori autonomi che esercitano direttamente la propria attivita nei
cantieri prevedendo per ognuno degli obblighi la relativa sanzione.

Va da sé che ove il lavoratore autonomo svolga la propria attivitd non in forma
diretta, ma sotto la dirigenza, con attrezzature ¢ materiali dell'appaltatore, 'onere del
rispetto della norma di sicurezza resta a carico di quest'ultimo.

La ragione del coinvolgimento del lavoratore autonomo nel rispetto della norma
antinfortunistica va ricercato nell'attuale modelio di organizzazione del lavoro che
prevede sempre pil spesso il ricorso a piccole imprese o artigiani singoli
specializzati. In forza della norma citata, il lavoratore autonomo & chiamato a
rispettare la norma di sicurezza allo scopo di tutelare le legittime aspettative del
lavoratore subordinato e degli altri lavoratori autonomi che concorrono alla
realizzazione dell'opera.  Viceversa il lavoratore autonomo resta escluso dagli
obblighi nei casi in cui I'opera & eseguita senza il concorso di altri lavoratori oppure
eseguita in forma non diretta (ad es.: quando, pur come lavoratori autonomi, si
configura un rapporto di subordinazione).

E opportuno sottolineare che il concetto di “concorso” del lavoratore autonomo alla
realizzazione dell'opera & indipendente dalla eventuale consequenzialita o
sovrapposizione dei lavori in quanto l'unico parametro di riferimento ¢ l'intera opera
"indipendentemente da eventuali frazionamenti".

Al fine di consentire I’esatta applicazione della normativa e di perseguire

correttamente le strategie di prevenzione delineate dalla legge, appare indispensabile
cercare di chiarire il significato delle allocuzioni usate dal legislatore allorche
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nell’ambito dei decreti legislativi 494/96 e 528/99 usa i termini "impresa" e
"lavoratore autonomo”.

Appare evidente la volonta del legislatore di distinguere il concetto di "impresa " da
quello di "lavoratore autonomo”, ribadita anche in altre fonti normative (es. art 7
D.Lgs 626/94 ove vengono chiamati in causa distintamente I'impresa e il lavoratore
autonomo).

Pud accadere che dietro I'apparenza di una pluralita di lavoratori autonomi
formalmente distinti tra loro si celi in realta una situazione in cui i lavoratori sono
tra loro interdipendenti, con rapporti di subordinazione o “parasubordinazione”. In
questi casi, superando gli aspetti formali di definizione, & opportuno recuperare i
principi di “effettivitd” e "sostanzialita" che da sempre sostengono l'azione
interpretativa della giurisprudenza e distinguere il lavoratore autonomo
propriamente tale, da quello che, sotto la parvenza dell’autonomia, ¢ in effetti da
considerarsi subordinato o datore di lavoro.

Cio pud verificarsi principalmente quando si osservino ail’interno del cantiere pil
lavoratori definiti come autonomi che operano in collaborazione tra loro al pari di
un’impresa di fatto.

In questi casi gli operatori dei Servizi di vigilanza sui cantieri applicheranno le
norme det D.Lgs. 494/96 relative alle imprese.

4.0 - AZIONI DEL COORDINATORE PER L’ESECUZIONE

[l ruolo del Coordinatore per P’esecuzione, parzialmente rivisto dalle norme del
D.lgs. n°® 528/°99, pur sgravato della responsabilita di dover “assicurare” (garantire)
con azioni di coordinamento e controllo I’applicazione delle disposizioni contenute
nei Piani di Sicurezza e Coordinamento, si € arricchito di ulteriori obblighi e compiti
che ne rafforzano la centralita (assieme al committente) nel sistema
prevenzionistico, ora definitivamente costruito, posto a tutela della salute e sicurezza
dei lavoratori nei cantieri temporanei o mobili.

Oltre agli specifici obblighi e compiti del coordinatore per Pesecuzione, ci pare utile
elencare una serie di azioni di supporto che il coordinatore dovrebbe assumersi per
favorire il committente nell’espletamento di suoi compiti ma comunque utili per far
“girare” il sistema.

Al termine della elencazione verranno richiamati gli obblighi sanzionati.

1) Collaborare con il committente (o con il responsabile dei lavori) nella selezione
delie imprese e dei lavoratori autonomi fornendo utili parametri per la
valutazione della loro idoneita tecnico-professionale.

2) Verificare I'avvenuta consegna del P.S.C., da parte del committente o del
responsabile dei lavori, a tutte le imprese invitate a presentare offerte per
I’esecuzione dei lavori.
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3)

4)

3

6)

7)

8)

9)

10)

1))

12)

13)

14)

Integrare il Piano di Sicurezza e Coordinamento (P.S.C.) con le generalita delle
imprese e dei lavoratori autonomi selezionati e completarlo con ogni altro
elemento previsto all’atto della sua elaborazione.
Verificare che le imprese esecutrici e i lavoratori autonomi abbiano ricevuto il
P.S.C. dal'impresa aggiudicataria (obbligo del Datore di Lavoro);verificare
I’apposizione sul P.S.C. delle firme del committente, dei datori di lavoro e dei
lavoratori autonomi (in quanto parte integrante del contratto di appalto).
Collaborare alla redazione ed effettuazione della notifica preliminare e al suo
eventuale aggiornamento . Verificare che la notifica venga tenuta in cantiere.
Richiedere ad ogni impresa di fornire libro matricola, o sua copia, e di detenere
in cantiere il registro delle presenze giornaliere.
Collaborare con il committente nella raccolta della documentazione da
richiedere, ex art.3-comma.$, a tutte le imprese e lavoratori autonomi.
Verificare con azioni di coordinamento e controllo Papplicazione del P.S.C. e
delle procedure di lavoro (*). Superare, nella pratica, la diffusa esperienza di
effettuare  sopralluoghi che evidenzino, al massimo, la sussistenza di
inosservanze ma che non stimolano il coordinamento ed il rispetto del P.S.C. per
le fasi lavorative successive.
Nella presente elencazione sono rinvenibili possibili azioni di coordinamento e
controllo; tali azioni non possono e non vogliono costituire altro che una corretta
esemplificazione; in ogni caso sara utile istituire, ad esempio:
a) un registro delle azioni di coordinamento;
b)  un registro delle azioni di controlio.
Adeguare le prescrizioni del P.S.C. in relazione all’evoluzione dei lavori e alle
modifiche intervenute, valutando anche le proposte delle imprese esecutrici
dirette a migliorare la sicurezza in cantiere (*).
Adeguare il fascicolo dell’opera in relazione alla evoluzione dei lavori e alle
modifiche intervenute (*).
Verificare 1’idoneita dei Piani Operativi di Sicurezza (P.O.S.) quali piani
complementari e di dettaglio del P.S.C. assicurandone la coerenza con
quest’ultimo (*).
Verificare che le imprese adeguino, se necessario (e, quindi, se richiesto dal
coordinatore), i rispettivi P.O.S. (*).
Informare il committente (o il responsabile dei lavori) e, successivamente, ogni
impresa e lavoratore autonomo, dell’obbligo del coordinatore di sospendere le
lavorazioni con pericolo grave e imminente.
Organizzare tra i datori di lavoro, ivi compresi i lavoratori autonomi, la
cooperazione e il coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca
informazione (*). Nella sostanza si tratta di dare seguito a quanto disposto nel
P.S.C. per dare attuazione alla lettera “r” dell’art.12, ¢.1°; qualora il P.S.C. non
contenesse tali disposizioni, deve essere lo stesso coordinatore per I’esecuzione
ad aggiornare il piano in tal senso {art.5, c.1, lett.b) individuando ed eseguendo
la cooperazione ed il coordinamento delle attivita ¢ la reciproca informazione
aziendale rispetto a rischi, problematiche, avvertenze, misure di sicurezza.
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15)

16)

17)

18)

19)

25)
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Verificare I'attuazione di quanto previsto negli accordi tra le parti sociali al
fine di realizzare il coordinamento tra i rappresentanti dei lavoratori per la
sicurezza finalizzato al miglioramento della sicurezza in cantiere (*).

Adottare il provvedimento, per iscritto, di sospensione delle singole
lavorazioni con pericolo grave e imminente al presentarsi della situazione (*).
Segnalare per iscritto al commitiente (0 al responsabile dei lavori), previa
contestazione scritta alle imprese o lavoratori autonomi interessati (che non
abbia sortito effetto), le inosservanze degli artt.7, 8 ¢ 9 e delle prescrizioni del
P.S.C., con proposta di sospendere i lavori, ovvero allontanare le imprese o
lavoratori autonomi, ovvero risolvere il contratto (*).

Comunicare per iscritto all’Azienda U.S.L. e alia Dir. Prov. del Lavoro le
inosservanze di cui al punto 17 se il committente o il responsabile dei lavori
non adotta provvedimenti, tra quelli proposti dal coordinatore, e non fornisce
idonea motivazione individuando altre possibili soluzioni da adottare per
eliminare le inosservanze segnalate (*).

Effettuare una o piu riunioni di pianificazione e coordinamento prima
dell’avvio dei lavori (con le imprese e i lavoratori autonomi gia interessati ai
lavori).

Ammettere in cantiere nuove imprese e lavoratori autonomi solo a seguito di
riunione di pianificazione e coordinamento (e verificare, in caso di sub-
appalto, deil’avvenuta consegna del P.S.C. da parte dell’impresa assegnataria).
Richiedere ai lavoratori autonomi di fornire schede di sicurezza (uso,
manutenzione, installazione, verifiche, caratteristiche tecniche e di protezione,
dati di acquisto, generalita del proprietario, ecc. ...) su macchine e attrezzature
che potranno essere introdotte in cantiere.

Controllare che le imprese e i lavoratori autonomi entrino in cantiere alle
condizioni contrattuali stabilite.

Controllare la presenza in cantiere delle imprese ¢ dei lavoratori autonomi
autorizzati.

Allatto dei controlli in cantiere, da effettuarsi con la cadenza pil utile a
seconda dell’importanza dell’opera, delle fasi o lavorazioni critiche, del
numero di imprese e lavoratori autonomi da coordinare, delle sensibilita
aziendali al rispetto delle norme di sicurezza, della criticita del contesto
territoriale in cui si opera, ecc. ...il coordinatore, oltre ad adottare i
provvedimenti elencati nel presente lavoro, dovrd effettuare riunioni di
coordinamento con i responsabili di ogni impresa, ¢ relativi R.L.S., e con i
lavoratori autonomi presenti, al fine di prendere in considerazione la fase o le
fasi lavorative che verranno eseguite nei giomi successivi, con
I’evidenziazione delle criticita, delle necessita di coordinamento, dell’uso
promiscuo di macchine e attrezzature, ecc. ..., verificando sul P.S.C. i relativi
oneri di sicurezza.

Nel caso di nomina del coordinatore ai sensi dell’art.3, c.4-bis, il coordinatore
consente I’inizio dei lavori solo dopo la stesura del P.S.C. e del Fascicolo (e
nel rispetto di quanto ai punti precedenti)(*).
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Quanto elencato ai punti 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, e 25 (evidenziato con
asterisco finale) costituisce specifico obbligo del coordinatore per I’esecuzione
previsto dall’art. 5 e punito dall’art. 21, 2° comma, del Dec. Leg.vo n°494/°96.

Di seguito si forniscono gli allegati 1, 2, 3, 4, 5, 6, utili per Pattivita di
coordinamento.

5.0 - IL PIANO DI SICUREZZA E DI COORDINAMENTO

In attuazione di quanto previsto all’art 22 del D Lgs. 528/99 e dell’articolo 31,
comma 1, della legge 11 febbraio 1994, n. 109 il gruppo di lavoro istituito dal
Ministero del Lavoro e della previdenza sociale, della sanita e dei lavori pubblici ha
predisposto uno schema di regolamento sui contenuti minimi dei piani di sicurezza
nei cantieri temporanei o mobili. Lo schema proposto ¢ stato discusso ed approvato
dalle parti sociali compreso le regioni.

In attesa della sua emanazione riteniamo che la bozza di decreto possa essere un
utile strumento guida per la progettazione dei piani di sicurezza.

ART. 1
(Definizioni)

1. Ai fini del presente regolamento si intendono per:

a) scelte progettuali ed organizzative: insieme di scelte effettuate in fase di
progettazione dal progettista dell’opera in collaborazione con il coordinatore per
la progettazione, al fine di garantire ’eliminazione o la riduzione al minimo dei
rischi di lavoro. Le scelte progettuali sono effettuate nel campo delle tecniche
costruttive, dei materiali da impiegare e delle tecnologie da adottare; le scelte
organizzative sono effettuate nel campo della pianificazione temporale e spaziale
dei lavori.

b) procedure: le modalita e le sequenze stabilite per eseguire un determinato lavoro
od operazione;

¢) apprestamenti: le opere provvisionali necessarie ai fini della tutela detla salute ¢
della sicurezza dei lavoratori in cantiere;

d) attrezzature: le attrezzature di lavoro come definite all’articolo 34, comma 1,
lettera a), del decreto legislativo 19 settembre 1994, n. 626 e successive
modificazioni;

€) misure preventive € protettive: gli apprestamenti, le attrezzature, le infrastrutture,
i mezzi e servizi di protezione collettiva, atti a prevenire il manifestarsi di
situazioni di pericolo, a proteggere i lavoratori da rischio di infortunio ed a
tutelare la loro salute;

f) prescrizioni operative: le indicazioni particolari di carattere temporaie,
comportamentale, organizzativo, tecnico e procedurale, da rispettare durante le
fasi critiche del processo di costruzione, in relazione alla complessita dell’opera
da realizzare;
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g) cronoprogramma dei lavori: programma dei lavori in cui sono indicate, in base
alla complessita dell’opera, le lavorazioni, le fasi e le sottofasi di lavoro, la loro
sequenza temporale e la loro durata;

h) PSC: il piano di sicurezza e di coordinamento di cui all’articolo 12 del decreto
legislativo 14 agosto 1996, n. 494 e successive modificazioni;

i) PSS: il piano di sicurezza sostitutivo del piano di sicurezza e di coordinamento,
di cui all’articolo 31, comma I-bis, lettera b), della legge 11 febbraio 1994, n.
109 e successive modificazioni;

J) POS: ii piano operativo di sicurezza di cui all’articolo 2, comma 1, lettera f-ter),
del decreto legislativo 14 agosto 1996, n. 494 e successive modificazioni e
all’articolo 31, comma 1-bis), lettera c), della legge 11 febbraio 1994, n. {09 e
successive modificazioni;

k) costi della sicurezza: i costi indicati all’articolo 12 del decreto legislativo 14
agosto 1996, n. 494 e successive modificazioni, nonché gli oneri indicati
all’articolo 31 della legge 11 febbraio 1994, n. 109 e successive modificazioni.

CAPO1
Piano di sicurezza e di coordinamento

ART.2
(Contenuti minimi)

1. I PSC ¢ specifico per ogni singolo cantiere, di concreta fattibilita, e coerente con
le scelte progettuali; i suoi contenuti sono il risultato di scelte progettuali ed
organizzative conformi alle prescrizioni deil’articolo 3 del decreto legislativo 19
settembre 1994, n. 626 e successive modificazioni. Il PSC é redatto in un linguaggio
facilmente comprensibile sia dai tecnici delle imprese che dai lavoratori ed
utilizzabile dalle imprese ai fini della informazione dei lavoratori e della
consuitazione dei loro rappresentanti per la sicurezza, nonché per integrare, ove
necessario, la formazione dei lavoratori addetti all’esecuzione dell’opera.

2. Il PSC contiene almeno i seguenti elementi:

a) I’identificazione e la descrizione dell’opera ai sensi dell’articolo 3, commi 1 e 2;

b) I’individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza come indicati all’articolo 3,
commi3,4e5;

¢) una breve relazione concernente |’individuazione, Panalisi ¢ la valutazione dei
rischi, in riferimento all’area ed all’organizzazione del cantiere, alle lavorazioni
ed alle loro interferenze;

d) le scelte progettuali ed organizzative, le procedure, le misure preventive e
protettive, in riferimento:
- all’area di cantiere, ai sensi dell’articolo 4, commi 1 e 4;
- all’organizzazione del cantiere, ai sensi dell’articolo 4, commi 2 e 4;
- alle lavorazioni, ai sensi dell’articolo 4, commi 3 e 4;
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e) le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i dispositivi di
protezione individuale, in riferimento alle interferenze tra le lavorazioni, ai sensi
dell’articolo 5, commi 1, 2 e 3;

f) le misure di coordinamento relative all’uso comune, come scelta di pianificazione
lavori finalizzata alla sicurezza, di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture,
mezzi e servizi  di protezione collettiva, di cui all’articolo 5, commi 4 e 5;

g) le modalita organizzative della cooperazione ¢ del coordinamento, nonché della
reciproca informazione, fra i datori di lavoro, ivi compresi i lavoratori autonomi;

h) Porganizzazione prevista per il servizio di pronto soccorso, antincendio ed
evacuazione dei lavoratori, nel caso in cui il servizio di gestione delle emergenze
¢di tipo comune, nonché nel caso di cui all’articolo 17, comma 4, del decreto
legislativo 14 agosto 1996, n. 494 e successive modifiche; il PSC contiene
anche i riferimenti telefonici delle strutture previste sul territorio al servizio del
pronto soccorso e della prevenzione incendi;

i) la durata prevista delle lavorazioni, delle fasi di lavoro e, quando la complessita
dell’opera lo richieda, delle sottofasi di lavoro, che costituiscono il
cronoprogramma dei lavori, nonché I’entitd presunta del cantiere espressa in
uomini-giorno;

1) la stima dei costi della sicurezza, ai sensi dell’articolo 8.

3. 1l coordinatore per la progettazione indica nel PSC, ove la particolarita delle
lavorazioni lo richieda, il tipo di procedure complementari e di dettaglio al PSC
stesso e connesse alle scelte autonome dell’impresa esecutrice, da esplicitare nel
POS.

4. L’elenco indicativo e non esauriente degli elementi essenziali utili alla definizione
dei contenuti del PSC di cui al comma 2, ¢ riportato nell’allegato 1.

ART.3
(Identificazione e descrizione dell’opera e dei soggetti coinvolti)

1. L’identificazione e la descrizione dell’opera, di cui ail’articolo 2, comma 2,

lettera a), ¢ esplicitata con:

a) Pindirizzo del cantiere;

b) la descrizione del contesto in cui ¢ collocata I’area di cantiere;

¢) una descrizione sintetica dell’opera, con patticolare riferimento alle scelte
progettuali, architettoniche, strutturali e tecnologiche.

2. 1 PSC ¢ corredato da tavole esplicative di progetto, relative agli aspetti della
sicurezza, comprendenti almeno una planimetria e, ove la particolarita dell’opera lo
richieda, un profilo altimetrico ¢ una breve descrizione delle caratteristiche
idrogeologiche del terreno o il rinvio a specifica relazione se gia redatta.

3. L’individuazione dei soggetti con compiti per la sicurezza, di cui all’articolo 2,
comma 2, lettera b), & esplicitata con ’indicazione dei nominativi dell’eventuale
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responsabile dei lavori, del coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione e,
qualora gia nominato, del coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione.

4. I coordinatore per I’esecuzione integra il PSC, prima dell’inizio dei singoli
lavori, indicando i nominativi dei datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei
lavoratori autonomi.

5. Il coordinatore per I’esecuzione verifica che nei POS redatti dalle singole imprese
esecufrici siano indicati i nominativi del rappresentante dei lavoratori per la
sicurezza, aziendale o territoriale, ove eletio o designato, del responsabile del
servizio di prevenzione e protezione, del medico competente ove previsto e degli
addetti al pronto soccorso, antincendio ed evacuazione dei lavoratori e, comungque,
alla gestione delle emergenze in riferimento al singolo cantiere interessato.

ART. 4
{Contenuti minimi del PSC in riferimento all’area di cantiere, all’organizzazione del
cantiere, alle lavorazioni)

1. In riferimento all’area di cantiere, il PSC contiene P’analisi degli elementi
essenziali di cui al’allegato II, in relazione:

a) alle caratteristiche dell’area di cantiere;

b) all’eventuale presenza di fattori esterni che comportano rischi per il cantiere;

c) agli eventuali rischi che le lavorazioni di cantiere possono comportare per I’area
circostante.

2. In riferimento all’organizzazione del cantiere il PSC contiene, in relazione alla
tipologia del cantiere, I’individuazione e I’analisi dei seguenti elementi:

a) larecinzione del cantiere, con accessi e segnalazioni;

b) i servizi igienico-assistenziali;

c) la viabilita principale del cantiere e le eventuali modalita di accesso dei mezzi di
fornitura dei materiali;

d) gli impianti di alimentazione e le reti principali di elettricitd, acqua, gas ed
energia di qualsiasi tipo;

e) gli impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche;

f) la dislocazione degli impianti di cantiere;

g) la dislocazione delle zone di carico e scarico;

h) le zone di deposito attrezzature ¢ di stoccaggio materiali e dei rifiuti;

i) le eventuali zone di deposito dei materiali con pericolo d’incendio o di
esplosione.

3. In riferimento alle lavorazioni, il coordinatore per la progettazione suddivide le
singole lavorazioni in fasi di lavoro e, quando la complessita dell’opera lo richiede,
in sottofasi di lavoro, ed effettua I’analisi dei rischi presenti, con particolare
attenzione:
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a) al rischio di seppellimento;

b) al rischio di annegamento;

¢) alrischio di caduta dall’alto di persone o materiali;

d) al rischio di investimento da veicoli circolanti nell’area di cantiere;
e) al rischio di elettrocuzione;

f) al rischio rumore;

g) alla salubrita dell’aria nei lavori in galleria;

h) alla stabilita delle pareti e della volta nei lavori in galleria;
i) alle estese demolizioni 0 manutenzioni;

1) ai possibili rischi di incendio o esplosione;

k) agli sbalzi eccessivi di temperatura;

) alrischio dall’uso di sostanze chimiche.

4. Per ogni elemento dell’analisi di cui ai commi 1, 2 e 3, il PSC contiene:

a) le scelte progettuali ed organizzative, le procedure, le misure preventive e
protettive richieste per eliminare o ridurre al minimo i rischi di lavoro; ove
necessario, vanno  prodotte tavole e disegni tecnici esplicativi;

b} le misure di coordinamento atte a realizzare quanto previsto alla lettera a).

5. 11 coordinatore per I’esecuzione dei lavori integra il PSC con i nominativi delle
imprese e dei lavoratori autonomi tenuti ad attivare quanto previsto al comma 4 e,
previa consultazione delle imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi interessati,
indica la relativa cronologia di attuazione e le modalita di verifica.

ART. 5
{Contenuti minimi del PSC in riferimento alle interferenze tra le lavorazioni ed al
loro coordinamento)

1. 1l coordinatore per la progettazione effettua 1’analisi delle interferenze tra le
lavorazioni e predispone il cronoprogramma dei lavori. Per le opere rientranti nel
campo di applicazione della legge 11 febbraio 1994, n. 109 e successive
modificazioni, il cronoprogramma dei lavori ai sensi del presente regolamento,
prende esclusivamente in considerazione le problematiche inerenti gli aspetti della
sicurezza ed & redatto ad integrazione del cronoprogramma delle lavorazioni
previsto all’articolo 42 del Decreto del Presidente della Repubblica 21 dicembre
1999, n. 554.

2. In riferimento alle interferenze tra le lavorazioni, il PSC contiene le prescrizioni
operative per lo sfasamento spaziale o temporale delle lavorazioni interferenti ¢ le
modalitd di verifica del rispetto di tali prescrizioni; nel caso in cui permangono
rischi di interferenza, indica le misure preventive e protettive ed i dispositivi di
protezione individuale, atti a ridurre al minimo tali rischi.
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3. Durante i periodi di maggior rischio dovuto ad interferenze di lavoro, il
coordinatore per I’esecuzione verifica periodicamente, previa consultazione della
direzione dei lavori, delle imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi interessati, la
compatibilita della relativa parte di PSC con I’andamento dei lavori, aggiornando il
piano ed in particolare il cronoprogramma dei lavori, se necessario.

4. Le misure di coordinamento relative all’uso comune di apprestamenti,
attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di protezione collettiva, sono definite
analizzando il loro uso comune da parte di piv imprese e lavoratori autonomi.

5. 1l coordinatore per I’esecuzione dei lavori integra il PSC con i nominativi delle
imprese e dei lavoratori autonomi tenuti ad attivare quanto previsto al comma 4 e,
previa consultazione delle imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi interessati,
indica la relativa cronologia di attuazione e le modalita di verifica.

CAPO I
Piano di sicurezza sostitutivo e piano operativo di sicurezza

ART. 6
(Contenuti minimi del piano di sicurezza sostitutivo)

1. Il PSS, redatto a cura dell’appaltatore o del concessionario, contiene gli stessi
elementi del PSC di cui all’articolo 2, comma 2, con esclusione della stima dei costi
della sicurezza.

ART.7
{Contenuti minimi del piano operativo di sicurezza)

L. 11 POS ¢ redatto a cura di ciascun datore di lavoro delle imprese esecutrici, ai
sensi dell’articolo 4 del decreto legislativo 19 setiembre 1994, n. 626 ¢ successive
modificazioni, in riferimento al singolo cantiere interessato; esso contiene almeno i
seguenti elementi:

_a) i dati identificativi dell’impresa esecutrice, che comprendono:

il nominativo del datore di lavoro, gli indirizzi ed i riferimenti telefonici della
sede legale e degli uffici di cantiere;

la specifica attivita e le singole lavorazioni svolte in cantiere dall’impresa
esecutrice e dai lavoratori autonomi subaffidatari;

i nominativi degli addetti al pronto soccorso, antincendio ed evacuazione dei
lavoratori e, comunque, alla gestione delle emergenze in cantiere, del
rappresentante dei lavoratori per la sicurezza, aziendale o territoriale, ove eletto
o designato;

il nominativo del medico competente ove previsto;

il nominativo del responsabile del servizio di prevenzione e protezione;

i nominativi del direttore tecnico di cantiere e del capocantiere;
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b)
9
d)
e)

f)
g)

h)
)

»

il numero e le relative qualifiche dei lavoratori dipendenti dell’impresa
esecutrice e dei lavoratori autonomi operanti in cantiere per conto della stessa
impresa;

le specifiche mansioni, inerenti la sicurezza, svolte in cantiere da ogni figura
nominata allo scopo dall’impresa esecutrice;

la descrizione dell’attivita di cantiere, delie modalita organizzative e dei tumi di
lavoro;

Pelenco dei ponteggi, dei ponti su ruote a torre e di altre opere provvisionali di
notevole importanza, delle macchine e degli impianti utilizzati nel cantiere;
I’elenco delle sostanze e preparati pericolosi utilizzati nel cantiere con le relative
schede di sicurezza;

I’esito del rapporto di valutazione del rumore;

I’individuazione delle misure preventive e protettive, integrative rispetto a quelle
contenute nel PSC quando previsto, adottate in relazione ai rischi connessi alle
proprie lavorazioni in cantiere;

le procedure complementari e di dettaglio, richieste dal PSC quando previsto;
I’elenco dei dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in
cantiere;

la documentazione in merito all’informazione ed alla formazione fornite ai
lavoratori occupati in cantiere.

2. Ove non sia prevista la redazione del PSC, il PSS, quando previsto, ¢ integrato
con gli elementi del POS.

CAPO Il
Stima dei costi della sicurezza

ART. 8
(Stima dei costi della sicurezza)

1. Ove ¢ prevista la redazione del PSC ai sensi del decreto legislativo 14 agosto
1996, n. 494 e successive modificazioni, nei costi della sicurezza vanno stimati, per
tutta la durata delle lavorazioni previste nel cantiere, i costi:

a)
b)

<)
d)
e)
f)

g)

degli apprestamenti previsti nel PSC;

delle misure preventive e protettive e dei dispositivi di protezione individuale
eventualmente previsti nel PSC per lavorazioni interferenti;

degli impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche, degli
impianti antincendio, degli impianti di evacuazione fumi;

dei mezzi e servizi di protezione collettiva;

delle procedure contenute nel PSC e previste per specifici motivi di sicurezza;
degli eventuali interventi finalizzati alla sicurezza e richiesti per lo sfasamento
spaziale o temporale delle lavorazioni interferenti;

delle misure di coordinamento relative all’uso comune di apprestamenti,
attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di protezione collettiva.
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2. Per le opere rientranti nel campo di applicazione della legge 11 febbraio 1994, n.
109 e successive modificazioni e per le quali non € prevista la redazione del PSC ai
sensi del decreto legislativo 14 agosto 1996, n. 494 e successive modificazioni, le
amministrazioni appaltanti, net costi della sicurezza stimano, per tutta la durata delle
lavorazioni previste nel cantiere, i costi delle misure preventive e protettive
finalizzate alla sicurezza e salute dei lavoratori.

3. La stima dovra essere congrua, analitica per voci singole, a corpo o a misura,
riferita ad elenchi prezzi standard o specializzati, oppure basata su prezziari o listini
ufficiali vigenti nell’area interessata, o sull’elenco prezzi delle misure di sicurezza
del committente; nel caso in cui un elenco prezzi non sia applicabile o non
disponibile, si fara riferimento ad analisi costi complete ¢ desunte da indagini di
mercato. Le singole voci dei costi della sicurezza vanno calcolate considerando ii
loro costo di utilizzo per il cantiere interessato che comprende, quando applicabile,
la posa in opera ed il successivo smontaggio, |'eventuale manutenzione e
’ammortamento.

4. 1 costi della sicurezza cosi individuati, sono compresi nell’importo totale dei
lavori, ed individuano la parte del costo dell’opera da non assoggettare a ribasso
nelle offerte delle imprese esecutrici.

5. Per la stima dei costi della sicurezza relativi a lavori che si rendono necessari a
causa di varianti in corso d’opera previste dall’articolo 25 della legge 11 febbraio
1994, n. 109 e successive modificazioni o dovuti alle variazioni previste dagli
articoli 1659, 1660, 1661 e 1664 secondo comma, del codice civile, si applicano le
disposizioni contenute nei commi I, 2 e 3. [ costi della sicurezza cosi individuati,
sono compresi nell’importo totale della variante, ed individuano la parte del costo
dell’opera da non assoggettare a ribasso.

6. 1l direttore dei lavori liquida I’importo relativo ai costi della sicurezza previsti in
base allo stato di avanzamento lavori, sentito il coordinatore per I’esecuzione dei
lavori quando previsto.

ALLEGATO 1

Elenco indicativo e non esauriente degli efementi essenziali utili alla definizione dei
contenuti del PSC di cui all’articolo 2, comma 2.

1. Gli apprestamenti comprendono: ponteggi; trabattelli; ponti su cavalletti;
impalcati; parapetti; andatoie; passerelle; armature delle pareti degli scavi;
gabinetti; locali per lavarsi; spogliatoi; refettori; locali di ricovero e di riposo;
dormitori; camere di medicazione; infermerie; recinzioni di cantiere.

Le attrezzature comprendono: centrali e impianti di betonaggio; betoniere; gru;
autogru; argani; elevatori; macchine movimento terra; macchine movimento
terra speciali e derivate; seghe circolari; piegaferri; impianti elettrici di cantiere;
impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche; impianti

N4
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antincendio; impianti di evacuazione fumi; impianti di adduzione di acqua, gas,
ed energia di qualsiasi tipo; impianti fognari.

3. Le infrastrutture comprendono: viabilita principale di cantiere per mezzi
meccanici; percorsi pedonali; aree di deposito materiali, attrezzature e rifiuti di
cantiere.

4. 1 mezzi e servizi di protezione collettiva comprendono: segnaletica di sicurezza;
avvisatori acustici; attrezzature per primo soccorso; illuminazione di emergenza;
mezzi estinguenti; servizi di gestione delie emergenze.

ALLEGATO H

Elenco indicativo e non esauriente degli elementi essenziali ai fini dell’analisi dei
rischi connessi all’area di cantiere, di cui all’articolo 4, comma 1.

Falde; fossati; alvei fluviali; banchine portuali; alberi; manufatti interferenti o sui
quali intervenire; infrastrutture quali strade, ferrovie, idrovie, aeroporti; edifici con
particolare esigenze di tutela quali scuole, ospedali, case di riposo, abitazioni; linee
aeree e condutture sotterranee di servizi; altri cantieri o insediamenti produttivi;
viabilitd; rumore; polveri; fibre; fumi, vapori; gas; odori o altri inquinanti
aerodispersi; caduta di materiali dall’alto.

6.0 - ART.16: MODALITA DI ATTUAZIONE DELLA VALUTAZIONE DEL
RUMORE

L'articolo 16 del D.Lgs.494/96 & impostato in modo tale da innovare, in modo
parziale e limitatamente ai cantieri temporanei o mobili come definiti dal
D.Lgs.494/96 stesso, la metodologia della valutazione del rischio rumore rispetto a
quanto previsto dall'art.40 del D.Lgs.277/91.

Infatti, mentre nel D.Lgs.277/91 si afferma che, di pari all’obbligo delle imprese di
ripetere la valutazione del rumore quando si modifichino le condizioni di rischio,
ogni qualvolta si ritenga che possa essere superato il valore di 80 dBA di LEP,d
occorre procedere alla misurazione del rumore, il D.1.gs.494/96 a fronte di imprese
che operano sempre su nuovi cantieri permette di limitare l'obbligo di
aggiornamento della valutazione con misurazioni ai soli casi previsti nel “nuovo”
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(futuro) cantiere temporaneo o mobile e non gid contemplati dalla valutazione
aziendale del rischio ex art.40 del D.Lgs.277/91.

L’art.16 del D.Lgs.494/96 ha inteso in questo modo privilegiare la possibilita per il
committente e I’impresa di programmare la prevenzione del rischio, accettando quel
certo qual grado di approssimazione insito nelle valutazioni basate su valori desunti
da studi e misurazioni, pur se di validita riconosciuta dalla Commissione
Prevenzione Infortuni di cui all’art.393 del DPR 547/55 (leggi: Commissione
consultiva permanente per la prevenzione degli infortuni e per l'igiene del lavoro),
realizzati altrove in condizioni, per cosi dire, standard.

NOTA: Poiché ad oggi non risultano ancora definiti i criteri di riconoscimento della
Commissione di cui all’art.393 del DPR 547/55, si ritiene che per I’'immediato sia
possibile fare riferimento alle indicazioni ed ai criteri contenuti nel parere tecnico-
legislativo del Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale, Direzione Generale
dei rapporti di Lavoro - Div. VI, prot. 21939-pr 14 del 14/05/93, nel quale si
afferma:

“ Dati del genere possono essere tratti, per esempio, dalle tabelle emanate
dall'istituto nazionale svizzero di assicurazione contro gli infortuni (INSAI), dalle
risultanze della recente ricerca svolta nell'ambito delle iniziative per I'anno europeo
della sicurezza dal comitato paritetico territoriale per la prevenzione infortuni di
Torino o da altre fonti per le quali sia accertabile che lo svolgimento delle
operazioni di misurazione sia stato condotto secondo i criteri tecnici e le modalita
prescritte dall'allegato VI° del DLgs.277/91; in tale ambito, per esempio, vanno
senz'altro ricompresi i dati esplicitati negli allegati alla nota a cui si fa riferimento
(dati del Settore Fisico-Ambientale - PMIP - USL n.6 - Matera). ...”

Inoltre, poiché ¢ fondamentale che in ogni SPSAL siano disponibili gli studi ex
art.16, riconosciuti dalla Commissione Prevenzione Infortuni, si propone di dar
mandato al CDS, in collaborazione col Gruppo Regionale Rumore, di raccogliere ¢
mantenere aggiornato l'archivio di tali studi e misurazioni.

Nel merito dell'applicazione dell'art.16 del D.Lgs.494/96 si sviluppano di seguito
una serie di considerazioni di ordine metodologico e tecnico tese ad orientare verso
un proficuo uso preventivo e di protezione della valutazione del rischio.

Per i Coordinatori per la progettazione e [’esecuzione

Per individuare le priorita di rischio e le relative esigenze di prevenzione di un
cantiere che ancora non esiste e nel quale lavoreranno imprese non necessariamente
ancora identificate, il Coordinatore per la progettazione si avvarra dei livelli di
rumore individuati dagli studi riconosciuti validi dalla Commissione infortuni per le
macchine/attivita che & ragionevole ritenere saranno utilizzate.  Suo compito
essenziale sard quello di effettuare un approfondimento finalizzato ad indicare nel
piano di sicurezza e di coordinamento:

’esigenza per i datori di lavoro di considerare “componenti ambientali”
(vicinanze a vie di comunicazione stradali o ferroviarie, ad aeroporti, a
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stabilimenti/attivitd o, comunque, a sorgenti di rumore esterne al cantiere) o “
componenti antropiche” (dovute alla sequenza temporale delle lavorazioni; ad
€s.. concomitanze con lavorazioni rumorose svoite da altre imprese o da
lavoratori autonomi) normalmente non presenti e quindi non strettamente
prevedibili dalle valutazioni ex art.40, D.Lgs.277/91;
la migliore disposizione spaziale del cantiere;
la corretta sequenza temporale delle lavorazioni;
le procedure informative necessarie tra i diversi soggetti che saranno presenti in
cantiere;
il tutto, ovviamente, per individuare prescrizioni operative tese a minimizzare le
esposizioni indebite e, in generale, per garantire il minor rischio per i lavoratori.

In tema di prevenzione del rischio rumore, il compito essenziale del Coordinatore
per I’esecuzione sara quello di:

sorvegliare circa I’attuazione di quanto previsto nel piano di sicurezza e di
coordinamento a suo tempo predisposto dal coordinatore per la progettazione;
verificare la fondatezza delle integrazioni proposte dalle imprese (in relazione ad
eventuali migliori misure preventive previste nei loro rapporti di valutazione ex
art.40, D.Lgs.277/91) al piano di sicurezza e di coordinamento esistente;

attuare le procedure di consultazione e coordinamento di cui agli art. 14 e 15 del
D.Lgs.494/96

adeguare i piani di sicurezza e di coordinamento (ex art.12, D.Lgs.494/96) per
recuperare alla  sicurezza ovvero per segnalare alle imprese le situazioni
peggiorative venutesi a determinare per contingenti esigenze operative.

Per i Datori di lavoro

Si noti innanzitutto che, per guanto concerne la singola impresa, I’obbligo alla
valutazione del rischio ex art.40 del D.Lgs.277/91 non & modificato. Essa dovra
cio¢ disporre di un rapporto di valutazione che, nell’ipotesi del superamento degli
80 dBA, abbia LEP calcolati a partire dai valori di LAeq misurati sulle proprie fonti
di rumore (macchine, attrezzature, utensili ...) e dai propri tempi di esposizione.

NOTA: Circa la determinazione del LEP in lavorazioni con esposizioni molto
variabili I’Assessorato Sanita della Regione Emilia Romagna ha giad diramato
indirizzi applicativi con le Circolari n°23/93 (paragrafo 3) e n°3/95 (paragrafo 5).

In definitiva, cid che cambia per le imprese ¢ la possibilitd, da attuarsi prima
delP’inizio dell’attivitd in un nuovo cantiere, di avvalersi degli LAeq desunti dagli
studi riconosciuti dalla Commissione Prevenzione Infortuni ed utilizzati dal
Coordinatore per la progettazione, per ricalcolare i LEP (utilizzando i propri tempi
di esposizione, frutto della propria organizzazione del lavoro) e verificare se il
programma di prevenzione del rischio rumore gia in essere sara sufficiente anche in
quel “nuovo” cantiere.
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Risulta evidente che il ricorso a questa modalita di previsione del LEP per parte del
datore di lavoro (poiché ovviamente meno precisa) é subordinato alla indisponibilita
di propri dati sperimentali pid attendibili (desunti dala Valutazione dei rischi ex
D.Lgs.277/91) o perché una o pit tipologie di attivita non erano state allora previste
(macchine/lavorazionitempi di  esposizioni diverse dalla Valutazione ex
D.Lgs.277/91), ovvero perché nel cantiere sono rilevanti i contributi del rumore
indotto da attivita che, nello stesso cantiere, saranno svolte contemporaneamente da
altre imprese o lavoratori autonomi oppure perché sono rilevanti i contributi del
rumore ambientale (vicinanza a vie di comunicazioni stradali o ferroviarie, ad
acroporti, a stabilimenti/attivitdA o, comunque, a sorgenti di rumore esterne al
cantiere).

L’indisponibilita di dati causata dalla “novitd” del tipo di attivita o delle macchine
utilizzate (¢ non, invece, quelle determinate da contingenti situazioni dovute
all’ubicazione o all’organizzazione del cantiere) andra prontamente superata con un
aggiornamento della valutazione effettuato mediante misurazioni, ai sensi
dell’art.40, comma 5, del D.Lgs.277/91.

La disponibilitd di propri dati sperimentali (LAeq) piu attendibili andra segnalata al
Coordinatore per ’esecuzione che, se le recepira, provvedera ad apportare le
relative correzioni di merito al piano di sicurezza e di coordinamento esistente.

L’aggiornamento della valutazione ex art. 16, D.Lgs.494/96, deve essere sottoposto
alla consultazione del RLS, di cui all’art.40, comma 7, del D.Lgs.277/91.

Da notare inoltre che se a seguito dell’aggioramento della valutazione del rumore
derivano all’impresa obblighi di tutela diversi (certamente se superiori ai precedenti)
nei riguardi dei lavoratori occorrera provvedere anche al formale aggiornamento del
rapporto di valutazione. In tutti gli altri casi, la singola impresa, verificata la
compatibilita dei presumibili livelli di rischio calcolati a partire dai LAeq ipotizzati
dal Coordinatore per la progettazione (eventualmente suggerendo al Coordinatore
per I’esecuzione di apportare le correzioni ex art. 12, ¢.5, del D.Lgs.494/96) con
quelli presenti nella propria valutazione del rischio ex art.40 del D.Lgs.277/91, non
sara tenuta ad alcun adempimento formale.

In fase di vigilanza, nel caso in cui si ritenga di contestare i LEP assegnati a singoli
lavoratori, gli SPSAL provvederanno a confrontare i LEP reali dei lavoratori in
cantiere con quelli indicati dalla valutazione ex art.40, D.Lgs.277/91 e detenuta dal
singolo datore di lavoro.
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Allpgaio 1: AlPAsienda USL Citta 4i Bologna
Rwraio alla sereieria DIPARTIMENTO DI SANITA PUBBLICA

NEGLI AMBIENTI DI LAVORO
VIA GRAMSCI, 12 —40121 BOLOGNA

Alla Divezione Provinciale del Lavoro
Viale Masini, 12 - 14
40126 Bologm

(fart. J1 D . 1gs 498796 come modificato dal D . Lgs 538790)

SERVIZIO PREVENZIONE E SICUREZZA

267

C i t {(nommative della persona fisica che 2ffida i layen)

Nome Cognore

Via Conmne I prov.
in qualita di:

Cantiere:

Via Conmne Ipmv.
Natura dell 'opera (5. tinteggiohura facsiats, rifach alto, Yisk ione intemna, 86¢.).

Data presunta dell’mizio lavon in cantiare: Durata presunts dei lavori: giom.

HNumero massimo presanto {Enita presunta del Hi o previsto di nmp &

dei Javoratori sul cantiere: cantiere inugnin x giornd): Javoratori antonomi sul cantiere:
Responsabile dei Yavori:

Nowe Cognome

Via Conmne ' prov.
Coordinatore per la pross tiarione:

Nome Cognome

Via Conmne l prov.

Coondinatore per'esecurione ded Javori:

Nonie Cognome
Via Conmune lprov.
Ideniificarione defle imprese gia selerionatke ; (eventualmente compilare un separato elenco}
N.| (NOME: denonunamone - rag.soc.) (INDIRIZZO: conmne, via) (ATTIVITAD)
Armontare complessive presunto dei lavori: Live Fuzxo

T sottoseritt st dmpegnono ad aggiorare la presente icamione n ione dell’ affid &

lavor: ad altve imprese o in case & vananione der dati in essa conterti.

Daia defla conumicaziona:

265



268 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

: : AIP Azienda USL Citta di Balogna
Riservaio alle segreieria DIPARTIMENTO DI §ANITA PUBBLICA
SERVIZIO PREVENZIONE E SICUREZZA
NEGLI AMBIENTI DI LAVORQ

VIA GRAMSCE 12 — 40121 BOLOGNA

Alla Direzione Provinciale del Lavore

Viale Masini, 12 - 14

40126 DBologna

Aggiornamento alla NOTIFICA PRELIMINARE DI CANTIERE EDILE
inviata il .

(ar: 1] D . Igs 494/96 come modificato dal D. Lgs. 518/99)

Ci ithenie :
Home Cognome

Via Conmne 4[ prov.

n qualita 4

Cantiere:
Via Conmne l prov.

Natura dell'opera (es. srisggiahare facciate, 1foch o, ristr jons 2 6cc.):

jornamenio alle imprese gis selezionaie:
N.| (NOME: denominamone - rag.soc.) (INDIRIZZO: conmne, via) {(ATTIVITAD

Alive eveniuali varisdond

I At 5 impeg aod aggi Iz presante lcanione ione defl’affid to &
Iavori ad altre imprese o in caso di variagione dei dati in essa conenun.

Data della comamicazione:

¥ il C dtlenie . ..............
¥ ejoil Responsahile dei laveri

Firme
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Allegato 4: Facsimile per proposta di provvedimento da assumere ai sensi
delPart.5, comma 1 lett. ), del D.Lgs.14/8/1996 n°494

RACCOMANDATA R.R.

Spett.le Sig
{commuttente) .. ...
Via

Cap.............Citta ...

Oggetto: Cantiere sito in ... ... .. .
Via NP
Proposta di provvedimento
ai senst dell’art 5, comma 1 lett. e),
del D.Lgs 14/8/1926 n® 434

Con riferimento  al cantiere in oggeto, di cui Ler & committente, 1l
sottoscritto. ... i gualitd di Coordinatore per |"esecuzione dei lavon, con
la presente in data Le propone di adottare il seguente provvedimento:

Sospensione dei seguenti Lavori-. .. ... ... e
Allontanamento della/e impresafe. ... ... ...
Allontanamento delfi lavoratore/i autonomofi.. . ... ... o
Risoluzione del contratte con Timpresafil lavoratore
AULONOMO. ... oo

In quants ha riscontrato le seguenti gravi inosservanze delle norme del D.Lgs 494/96:
1.

2.

Il sottoscritto ha gid contestato le citate inosservanze all’impresa interessata mediante
comunicazione del ..........

Distinti saluti

I COORDINATORE PER L'ESECUZIONE
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Allegato 5: Facsimile per la comunicazione del perdurare dell’inadempienza
alle Aziende Unita Sanitarie e alle Direzioni Provinciale del
Lavoro ai sensi deli’art.5, comma 1 lett. ¢) del D.Lgs.14/8/1996 n°

LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

494

RACCOMAN DATA A.R.

Spettle Az USL..............coooins
VI i
Cap.............. Citha. ..o

Spettle Direz. Provinciale del Lavoro..........
VI8t
Cap............u Cittd. ..o

Oggetto: Cantiere sito in ...

Vigo oo Ne
Comunicazione del perdurare dell’inadempienza
a1 sensi dell’art.5, comma 1 lettera ¢},

del D.Lgs.14/8/1996 n° 494

Con riferimento al cantiere in oggetto il sottoseritto ................ceee..... in qualita di

Coordinatore per I’esecuzione dei lavori, con la presente in data comumca

che

permangono pericoli gravi ed imminenti di cui & stata data comunicazione al

committente mdata...................coooeeeiiia

Distinti saluti

IL COORDINATORE
PER L’ESECUZIONE
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Allegato 6: Facsimile per la notifica di provvedimento assunto ai sensi
dell’art.5, comma 1 lett. ), del D.Lgs.14/8/1996 n°® 494

RACCOMANDATA A.R.

Spett.le

Oggetto: Canttere sitotn ... ... ... ..

Via.. ... Ne

Notifica di provvedimento

a1 sens: dell’ art. 5, comma 1 lett. f),

del D.Lgs. 14/8/1996 n° 494

Conriferimento al cantiere in oggetto il sottoseriito ....................
Coordinatore per I'esecuzione dei lavori, con la presente in data

Lale seguented lavorazione/t:
1
2.

Ditta
:Via‘ .......
Cap...ooooveii Citth

p.c. Spett.le Sig.
{commitiente). ... ...
Wia o
Cap.............. Citta

oo in qualita di
SOSPENDE

In quanto sussistono pericoli gravi ed imminenti per i seguenti motivi:

Solo previa verifica del sottoscritto degli avvenuti adeguamenti sara consentita la

ripresa dei suddetti lavors

Distinti saluti

L COORDINATORE
PER L'ESECUZIONE
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Allegato 7 - CONTRATTO D'APPALTO PRIVATO

Per l'appalto delle opere consistenti in

in data
TRA
Il Committente WOTa 1y Sig.
residente in - Via
Codice fiscale. N° Partita IVA n°
Rappresentato da in virtd della delibera/delega (allegato a) che
assume le funziont di responsabile dei lavori (NOTA2)
feppure)
Condormunio (NOoTA3) di Via
citta
Codice fiscale. N° Partita IVA n°
Rappresentato da in virtd della delibera/delega (allegato a) che
assume le funzioni di responsabile dei lavori WOTA3)
E
La Ditta . con sede a , Via
iseritta al n® della Camera di Commercio di
Codice fiscale. N° PartitaIVA n®
Rappresentata da in wirtd della delibera/delega (allegato b)
PREMESSO CHE:
1. Il committente & mteressato ad affidare 1n appalto la realizzazione
det lavort di cui alla specifica descrizione allegata (allegato c)
2. Il committente ha affidato la Direzione Lavoria che lo rappresenterd a1 fing
dell'esecuzione dei lavori
3. L'impresa & interessata ad assumere 1 lavori di cui alla
specifica descrizione allegata allegato c);
4. L'impresa ha affidato la responsabilita tecnica del cantiere a at fin1 della

realizzazione del lavoro.

L COMMITTENTE DICHIARA CHE

® il responsabile deilavori {s¢ nominate) ha capacith adeguate nell'ambito delle costruzioni;

s nella fase di progettazione esecutiva dell'opera di cui al presente contratto si & attenuto, € si
atterra durante ’esecuzione dei lavori, ai principi e alle misure generali di tutela di cut all'art 3
del decreto legislative 626/94 ed 1n particolar modo (NOT4 4):

® nefla scelta dei materiali (scegliendo quelli meno dannosi alla salute dei lavoratort),

o nella definizione delle tecnologie necessarie per una adeguata orgamzzazione del cantiere a
tutela dalla sicurezza dei lavoratort;
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Le fasi di lavoro, necessarie a dare I'opera finita, sono (NOTA 5):

Fasi del lavoro Uomini-giorno U-g Durata in giorni
(NOTA 6) (NOTA 7)
1.
2.
3.
4.
TOTALE

L'entita presunta dei lavori in termini di Uomini/giorni (U-g) ¢ :

U-g

Pertanto il cantiere rientra nel caso (A) (B) (C) (D) (E)(segnare il caso)

(A)

(B)

Poiché¢ I'entita dei lavori & pari o superiore a 200 uomini giorni e saranno
eseguiti da un'unica impresa senza ricorrere a contratto scorporato,
subappalto, cottimo, fornitura in opera di materiali e tecnologie :

I} committente si impegna ad inviare alla competente Az. USL e alia
Direzione Provinciale del Lavoro la notifica dei lavori (NOTA 9)
(allegato d) prima del loro inizio;

'impresa si impegna ad eseguire i lavori di cui trattasi utilizzando
esclusivamente i propri lavoratori dipendenti escludendo la possibilita di
ricotrere ad altre imprese mediante subappalto, cottimo, fornitura in opera
di materiali e tecnologie;

I'impresa si impegna a redigere il Piano Operativo di Sicurezza, a
metterlo a disposizione dei RLS e ad applicare le misure di prevenzione e
protezione in esso previste

Poiché I'entita dei lavori & superiore a 200 uomini giorni e saranno eseguiti
da pill imprese mediante, contratto scorporato, subappalto, cottimo,
fornitura in opera di materiali e tecnologie;

- 11 committente si impegna ad inviare alla competente Az. USL ¢ alla
Direzione Provinciale del Lavoro la notifica dei lavori (NOTA 9)
(allegato d) prima del loro inizio;

- il Committente ha provveduto:

- alla designazione del Coordinatore per la progettazione(come da

allegato 4) dati anagrafici del coordinatore)
per la stesura del piano di sicurezza (art.) fatto pervenire
alla ditta in data ;
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- alla designazione de! Coordinatore per 'esecuzione(come da allegato 4)
dati anagrafici del coordinatore) ;

i nominati Coordinatori possiedono i requisiti di cui all'art. 10 ovvero
all'art. 19 del decreto legislativo 494/96

- Pimpresa si impegna a redigere il Piano Operativo di Sicurezza, a
trasmetterlo al Coordinatore per I’esecuzione, a metterlo a disposizione
dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza e ad applicare le
misure di prevenzione e protezione in esso previste

©) Poiché l'entita det lavori ¢ inferiore a 200 uomini giorni ¢ non comportano
rischi di cui all'allegato 11
- Il committente non ha provveduto ad inviare alla competente Az. USL e
all'a Direzione Provinciale del Lavoro la notifica dei lavori (NOTA 9)
(allegato d) prima del loro inizio;

(D) Poiché l'entita dei lavori é inferiore a 200 uomini giorni, comportano rischi
di cui all'allegato 11 e saranno eseguiti da un'unica impresa senza ricorrere a
contratto scorporato, subappalto, cottimo, fornitura in opera di materiali e
tecnologie :

- It committente non ha provveduto ad inviare alla competente Az. USL ¢
alla Direnzione Provinciale del Lavoro la notifica dei lavori (NOTA 9)
(allegato d) prima del loro inizio;

- limpresa si impegna ad eseguire i lavori di cui trattasi utilizzando
esclusivamente i propri lavoratori dipendenti escludendo la possibilita di
ricorrere ad altre imprese mediante subappalto, cottimo, fornitura in opera
di materiali e tecnologie;

(E) Poiché l'entita dei lavori & inferiore a 200 uomini giorni ma comportano rischi
di cui all'allegato Il e saranno eseguiti da pilt imprese mediante, contratto
scorporato, subappalto, cottimo, fornitura in opera di materiali e
tecnologie;

- Il committente si impegna ad inviare alla competente Az. USL e alla
Direzione Provinciale del Lavoro la notifica dei lavori (NOTA 9)
(allegato d) prima del loro inizio;

- il Committente ha provveduto:

- alla designazione del Coordinatore per la progettazione(come da allegato
4) dati anagrafici del coordinatore) per la
stesura del piano di sicurezza (art.) fatto pervenire alla ditta in data

- alla designazione del Coordinatore per l'esecuzione(come da allegato ¢)

dati anagrafici del coordinatore) ; i nominati

Coordinatori possiedono i requisiti di cui all'art. 10 ovvero all'art. 19 del

decreto legislativo 494/9611

- 'impresa si impegna a redigere il Piano Operativo di Sicurezza, a

trasmetterlo al Coordinatore per ’esecuzione, a metterlo a disposizione

dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza e ad applicare le
misure di prevenzione e protezione in esso previste
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L'IMPRESA DICHIARA E GARANTISCE:

* Che in ottemperanza all’art.3 comma 8 P'organico medio annuo distinto per
qualifica &

*« che le proprie posizioni assicurative sono:

1) INPS di n° ; INAIL di n°___ ; Cassa Mutua Edile
di n°__
2) di rispettare gli obblighi assicurativi e previdenziali previsti dalle leggi e dai
contratti (NOTA 10) di esserc specializzata nella realizzazione di
come risulta dal Certificato di iscrizione aila
Camera di Commercio (NOTA 10) (allegato f)

+ di aver esaminato e valutato, gli elaborati progettuali, le specifiche e gli altri
documenti tecnici relativi al lavoro, come pure la documentazione e normativa
dell'opera nel suo insieme;

» di aver ricevuto, di conoscere e di aver valutato prima d'ora il Piano di sicurezza
e di coordinamento;

» di conoscere ¢ di aver valutato le condizioni, anche particolari, nell'ambito delle
quali dovranno essere realizzati il lavoro e 'opera nel suo insieme, le modalita
esecutive richieste, le difficolta, gli oneri e i rischi, e in generale tutte le
circostanze che possono avere direttamente o indirettamente influenza sullo
svolgimento delle prestazioni per la realizzazione del lavoro;

* di disporre dei capitali, delle attrezzature, delle macchine e del personale
formato, addestrato e specializzato per garantire la realizzazione del lavoro in
sicurezza e a regola d'arte;

+ di redigere il Piano Operativo di Sicurezza in riferimento al cantiere in oggetto e
consegharlo al coordinatore per I'esecuzione.

+ di aver tenuto conto di quanto precede - compreso i costi inerenti la sicurezza e
l'igiene del lavoro - nella determinazione del prezzo nel seguito previsto;

+ che il referente per la sicurezza dellimpresa in cantiere in forza della
delibera/delega (allegato7) ' (se nominato) dati
anagrafici

TUTTO CIO PREMESSO E DICHIARATO
Le parti, come sopra costituite, mentre confermano e ratificano la premessa e i
documenti allegati che insieme formano parte integrante e sostanziale del presente

contratto, convengaono quanto segue:

il prezzo complessivo di quanto oggetto del presente contratto ¢ pattuito in Lire
,pit IVA,
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Oppure

1l prezzo complessivo sara quello determinato con riferimento all'elenco dei prezzi
unitari e relativi elaborati grafici che si allegano (allegato 8 ) al presente contratto
previa visione ed approvazione delle parti contraenti;

1l prezzo comprende tutte le opere, i lavori, le forniture e le altre prestazioni e tutti
gli oneri a carico dell'impresa, compresi i costi della sicurezza, (ancorché non
specificamente menzionati nel presente contratto) necessari per la realizzazione del
lavoro a norma del presente contratto.

Salve eventuali variazioni in aumento ordinate dal committente, il prezzo restera
fisso e invariabile pere tuita la durata del lavoro escludendo espressamente la
revisione del/dei prezzi per qualsiasi ragione , assumendosi l'impresa ogni rischio al
riguardo.

L'IMPRESA IL COMMITTENTE

{(NOTA 1)-

It Committente- " il committente & " il soggetto per conto del quale I'intera opera
viene realizzata, indipendentemente da eventuali frazionamenti della sua
realizzazione", secondo quanto dispone l'art. 2 lett.b D.Lgs 494/96).

Questa definizione in primo luogo fa escludere che possano essere considerati
"committenti" gli eventuali appaltatori di tutta l'opera (ad es. raggruppamenti
temporanei di imprese).

In secondo luogo, va precisato che il "committente deve essere una persona fisica, in
quanto titolare di obblighi penalmente sanzionabili. Pertanto, neil'ambito delle
persone giuridiche, tale persona deve essere individuata nel soggetto legittimato alla
firma dei contratti di appalto per I'esecuzione dei lavori.

(NOTA 2)

D. Lgs. 494/96 Art. 2 lett. ¢)- "responsabile dei lavori: soggetto che pud essere
incaricato dal committente ai fini della progettazione o dell'esecuzione o deil
controllo dell'esecuzione dell'opera;"

Si tratta, come evidente, di una facolta e non di un obbligo, poiché gli adempimenti
di cui agli art. 3 e 11 vengono posti indifferentemente a carico del committente o del
responsabile dei lavori. "

(NOTA 3)

In linea con quanto affermato nella Circ. 18/3/97 n® 41 Ministero del Lav. Prev
.Sociale (vedi NOTA 1), poiché il committente deve essere una persona fisica, in
quanto titolare di obblighi penalmente sanzionabili, nel caso di un condominio, la
nomina del responsabile dei lavori (individuato in un condomino o in un libero
professionista o nell'amministratore) & indispensabile.
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(NOTA 4)

D. Lgs. 494/96 art. 3- comma | primo periodo -" Il committente o il responsabile dei
lavori, nella fase di progettazione esecutiva dell'opera, ed in particolare al momento
delle scelte tecniche, nell'esecuzione del progetto e nell'organizzazione delle
operazioni di cantiere, si aftiene ai principi e alle misure generali di tutela di cui
all'articolo 3 del decreto legislativo n° 626/94;"

Poiché la fase di progettazione e di norma affidato ad un tecnico di fiducia, &
opportuno che questi nel rapporto fiduciario col committente, si attenga egli stesso
al dettato dell’articolo citato.

D. Lgs. 626/96 art. 3 - Misure generali di tutela. 1.Le misure generali per la

protezione della salute e per la sicurezza dei lavoratori sono:

a)- valutazione dei rischi per la salute e la sicurezza;

b)- eliminazione dei rischi in relazione alle conoscenze acquisite in base al
progresso tecnico e, ove cid non & possibile, loro riduzione al minimo;

¢)- riduzione dei rischi alla fonte;

d)- programmazione della prevenzione mirando ad un complesso che integra in
modo coerente nella prevenzione le condizioni tecniche produttive ed
organizzative dell'azienda nonché l'influenza dei fattori dell'ambiente di lavoro;

¢)- sostituzione di cio che ¢ pericoloso con cid che non lo ¢, 0 & meno pericoloso;

f)- rispetto dei principi ergonomici nella concezione dei posti di lavoro, nella scelta
delle attrezzature e nella definizione dei metodi di lavoro e produzione, anche
per attenuare il lavoro monotono e quello ripetitivo;

g)- priorita delle misure di protezione collettiva rispetto a alle misure di protezione
individuale;

h)- limitazione al minimo del numero dei lavoratori che sono, o che possono essere,
esposti a rischio;

i)~ utilizzo limitato degli agenti chimici, fisici ¢ biologici, sui luoghi di lavoro;

1)- controllo sanitario dei lavoratori in funzione dei rischi specifici;

m)- allontanamento del lavoratore dall'esposizione a rischio, per motivi sanitari
inerenti la sua persona

n)- misure igieniche

0)- misure di protezione collettiva e individuale

p)- misure di emergenza da attuare in caso di pronto soccorso, di lotta antincendio,
di evacuazione dei lavoratori e di pericolo grave ed immediato

q)- uso di segnali di avvertimento e di sicurezza

r)- regolare manutenzione di ambienti, atirezzature, macchine ed impianti, con
particolare riguardo ai dispositivi di sicurezza in conformita alla indicazione dei
fabbricanti;

s)- informazione, formazione, consultazione e partecipazione dei lavoratori ovvero
dei loro rappresentanti, sulle questioni riguardanti la sicurezza e la salute sul
luogo di lavoro;

t)- istruzioni adeguate ai lavoratori.

277



e & & 0 © & 5 o o o

280 LAVORI IN QUOTA SICUREZZA 2005

(NOTA 5)

D. Lgs. 494/96 art. 3- comma 1 secondo periodo- il committente o il responsabile
dei lavori prevede nel progetto la durata di tali lavori o delle fasi di lavoro, al fine di
permettere la pianificazione dell'esecuzione in condizioni di sicurezza, dei lavori o
delle fasi di lavoro che si devono svolgere simultaneamente o successivamente tra
loro,

D. Lgs. 494/96 art. 20- " il committente e il responsabile dei lavori sono puniti con
larresto da tre a sei mesi o con I'ammenda da lire tre milioni a lire otto milioni per la
violazione degli art. 3, comma 1, secondo periodo."

(NOTA 6)
Esempio di fasi per una ristrutturazione interna:

impianto

demolizioni impianti esistenti (elettrico/gas/acqua)
demolizioni interne - intonaci/tramezzi
demolizioni interne - solai / pavimenti

costruzione tramezzi/intonaci

costruzione solai/pavimenti

costruzione impianti (elettrico/gas/acqua)
costruzione rivestimenti

imbiancatura

Esempio di fasi per una ristrutturazione esterna

impianto cantiere

costruzione di ponteggio

rimozione copertura

impermeabilizzazione copertura

posa del manto di copertura

messa in opera grondaie e pluviali
demolizione intonaco di facciata
costruzione intonaco/rivestimento di facciata
imbiancatura facciata

smontaggio del ponteggio
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(NOTA 7) -

ESEMPIO DI CALCOLO U -g
Importo dei lavori

Costo dei materiali

Noleggio di attrezzature

esclusa la manodopera £ 10.000.000
Costi per organizzazione cantiere

th

140.000.000
35.000.000

fax)

(forniture ENEL - occupazione suolo pubblico ecc. ) £ 5.000.000
Utile di impresa (10%) £ 14.000.000
Resta, per solo costo di manodopera £ 76.000.000

76.000.000 : 350.000 (costo manodopera giornaliera) = 217 U-g

(secondo l'esempio riportato il committente si trovera nel caso 2) della NOTA 7 ¢
pertanto dovra individuare, tra le due alternative possibili quella da lui scelta
inserendo la frase nel contratto.)

(NOTA 9) -

D.Lgs. 494/96 Art. 11 comma 1. - Notifica preliminare "Il committente o il
responsabile dei lavori trasmette all'organo di vigilanza territorialmente competente,
prima dell'inizio dei lavori, la notifica preliminare elaborata conformemente
all'aliegato 111, e, successivamente, gli eventuali aggiornamenti, _."

D. Lgs. 494/96 Art. 20 comma 1. Lett. b) - Contravvenzioni - "II committente ¢ il
responsabile dei lavori sono puniti: con l'arresto da due a quatiro mesi o con
Iammenda da lire un milione a lire cinque milioni per la violazione dell'art 11
comma 1. "

L'organo di vigilanza territorialmente competente & : L' Azienda USL e la
Direzione Provinciale del Lavoro

Per quanto riguarda la notifica preliminare vedere ALLEGATO 1

(NOTA 10)

D. Lgs. 494/96 Art 3 comma 8 -" il committente o il responsabile dei lavori, nelle

ipotesi di cui all'art 11, comma 1: (notifica preliminare)

a) chiede alle imprese esecutrici I'iscrizione alla camera di commercio, industria e
artigianato;

b) chiede alle imprese esecutrici, anche tramite il coordinatore per I'esecuzione ¢
ferme restando la responsabilita delle singole imprese esecutrici, l'indicazione
dei contratti collettivi applicati ai lavoratori dipendenti ¢ una dichiarazione in
merito al rispetto degli obblighi assicurativi e previdenziali previsti dalle leggi e
dai contratti.”
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D. Lgs. 494/96 Art. 20 comma 1. Lett. b) - Contravvenzioni - "Il committente e il
responsabile dei lavori sono puniti: con l'arresto da due a quattro mesi o con
'ammenda da lire un milione a lire cinque milioni per la violazione dell'art 3 comma
g

GLOSSARIO

Appaltante
Colui che richiede un lavoro o una prestazione; pud non coincidere con il
committente.

Appaltatore

E il soggetto che si obbliga nei confronti del committente a fornire un'opera e/o una
prestazione con mezzi propri.

Appalto promiscuo

Appalto che vede impegnate contemporaneamente una o pill imprese appaltatrici in
uno stesso ambiente di lavoro o in strutture nelle quali i lavoratori del committente
partecipano all'esecuzione dell'opera.

Appalto scorporato

Appalto di lavori effettuati da due o piu imprese che, con contratti separati,
eseguono l'opera (senza la partecipazione di lavoratori dipendenti dal committente).
Questo contratto si realizza, generalmente, quando l'opera richiede lavori
specializzati o di diversa natura.

Cantiere temporaneo o mobile
Qualunque luogo in cui si effettuano lavori edili o di genio civile il cui elenco ¢
riportato all'Allegato 1 (art.2, D.Lgs.494/96).

Committente
I soggetto per conto del quale I'intera opera viene realizzata, indipendentemente da
eventuali frazionamenti della sua realizzazione (art.2, D.Lgs.494/96)

Contratto d'appalto

Contratto con il quale una parte assume, con organizzazione dei mezzi necessari e
gestione a proprio rischio, il compimento di una opera o di un servizio verso un
corrispettivo in danaro (art.1655, c.c.)

Contratto d'opera

Contratto che si configura quando una persona si obbliga verso un'altra "persona
fisica o giuridica" a fornire un'opera o un servizio pervenendo al risultato
concordato senza vincolo di subordinazione nei confronti del committente (art.2222,
c.c.)
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Coordinatore in materia di sicurezza e di salute durante la progettazione
ovvero Coordinatore per la progettazione

Soggetto incaricato dal committente o dal responsabile dei lavori, dell'esecuzione
dei compiti di cui all'art.4 (art.2, D.Lgs.494/96)

Coordinatore in materia di sicurezza e di salute durante la realizzazione
dell'opera ovvero Coordinatore per la esecuzione dei lavori

Soggetto incaricato dal committente o dal responsabile dei Javori, della esecuzione
dei compiti di cui all'art.5 (art.2, D.Lgs.494/96)

Culpa in eligendo
ldentifica la responsabilitd oggettiva del datore di lavoro ¢ del committente nei
confronti dell'attivita svolta dai dipendenti o dagli incaricati (art. 2049, c.c.)

Culpa in vigilando

Identifica la responsabilita oggettiva del datore di lavoro o del committente
relativamente a mancata vigilanza e/o controllo sulla attivita svolta dai dipendenti o
dagli incaricati.

Direttore dei lavori

Figura nominata dal committente che opera il controllo sulla esecuzione dei lavori,
sui materiali impiegati e sulla rispondenza dell'opera a quanto progettato o stabilito
nel capitolato e nel contratto d'appalto. Di fatto & colui che vigila e garantisce
l'applicazione del capitolato d'appalto.

Direttore tecnico di cantiere .
Figura dirigenziale incaricata della gestione del cantiere compresa la sicurezza. E
nominato dall'appaltatore e risponde degli obblighi di quest'ultimo relativi al
cantiere quando siano delegabili. Puo essere un titolare o un dipendente della ditta
appaltatrice o un professionista esterno da questa individuato.

Fascicolo (di sicurezza e prevenzione)

Documento contenente le informazioni utili ai fini della prevenzione e protezione
dai rischi cui sono esposti i lavoratori, conservato dal committente, da prendere in
considerazione all'atto dei successivi lavori da effettuarsi sull'opera (riferimento
documento U.E. 26.5.93). E’ predisposto dal coordinatore per la progettazione ¢
viene eventualmente aggiornato durante l'effettuazione dell'opera dal coordinatore
per l'esecuzione dei lavori.

Lavoratore autonomo o prestatore d'opera

Persona fisica la cui attivita professionale concorre alla realizzazione dell'opera
senza vincolo di subordinazione. E’ colui che mette a disposizione, dietro un
compenso, il risultato del proprio lavoro.
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Lavoratore dipendente
Persona che per contratto si obbliga mediante retribuzione a prestare la propria
attivita alle dipendenze e sotto la direzione altrui.

Lavoratore subordinato

Colui che fuori dal proprio domicilio presta il proprio lavoro alle dipendenze e sotto
la direzione altrui, con o senza retribuzione, anche al solo scopo di apprendere un
mestiere, un'arte o una professione (art.3, DPR 547/55 ed art.3, DPR 303/56
entrambi con casi di equiparazione)

Notifica preliminare

Documento contenente le informazioni previste all'Allegato 111 del D.Lgs.494/96, da
predisporre nei cantieri di cui all'art.1! e da inviare, prima dell'inizio dei lavori,
all'organo di vigilanza competente per territorio del cantiere, nel quale va affisso in
maniera visibile.

Piano di sicurezza e di coordinamento

Documento di pianificazione preventiva degli aspetti di sicurezza dei processi
costruttivi dell'opera , con diretto riferimento ai rischi interferenti delle lavorazioni
da eseguire ed alle relative misure di sicurezza da adottare per la salvaguardia dei
lavoratori addetti; deve contenere le informazioni riportate ail'art.12 del
D.Lgs.494/96.

Progetto esecutivo (vedi comma 4, art.16, 1.109/94)

Il progetto esecutivo, redatto in conformita al progetto definitivo, consiste in una
descrizione completa delle caratteristiche del territorio ¢ dei lavori, in modo tale che
ogni elemento sia identificabile in forma, tipologia, qualita, dimensione e prezzo,
che siano indicati i materiali da utilizzare, le tecnologie da adottare, gli interventi di
minimizzazione dell’impatto ambientale e comunque tutti i lavori da effettuare, con
la definizione di un capitolato speciale di appalto prestazionale e descrittivo. 1l
progetto esecutivo ¢ redatto sulla base di complete indagini geologiche e
geotecniche, idrologiche e sismiche, di rilievi altimetrici, di misurazioni e
picchettazioni, di rilievi delle rete dei servizi del sottosuolo € comprende i disegni
generali e di dettaglio, compresi i particolari costruttivi, redatti nelle pit opportune
scale, nonché i calcoli e gli elaborati grafici esecutivi generali e di dettaglio delle
strutture € degli impianti, i computi metrici dettagliati, le analisi, I'elenco dei prezzi
unitari € quant’altro necessario per I'immediata costruzione dell’opera e I’esatta
determinazione dei tempi ¢ dei costi relativi.

Il progetto esecutivo deve altresi essere corredato da apposito piano di
manutenzione dell’opera e delle sue parti.

Responsabile dei lavori

Soggetto incaricato dal committente per la progettazione o per la esecuzione o per il
controllo dell'esecuzione dell'opera.
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Subappaltatore

Soggetto che si obbliga nei confronti dell'appaltatore a fornire un'opera e/o una
prestazione con mezzi propri.

Subappalto

Contratto fra appaltatore e subappaltatore, cui & estraneo il committente, nonostante
l'autorizzazione data all'appaltatore.

Valutazione dei rischi

Processo di identificazione dei pericoli per la sicurezza e la salute nell'ambiente di
lavoro al fine della scelta delle misure preventive.
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Presentazione

4i Lelia Pella Torve ()

1l corso di aggiornamento «Le malattie professionali fra i lavoratori edili» organiz-
zato dalla SIFMed, societh di formazione promossa dalla Federazione dei Medici di
Medicina Generale in collaborazione con il Coordinamento Medico Legale dell’ INCA
Lombardia, & rivolto ai medici di Patronato, medici del lavoro, medici competen-
ti, medici legali, medici previdenziali, medici di medicina generale, che operano sul
territorio e negli enti pubblici.

Secondo i dati INAIL il settore delle costruzioni ¢ al primo posto oltre che per i
morti per infortunio anche per le malattie professionali, le pili frequenti delle quali
risultano la sordita da rumore, 'angioneurosi ed artrosi da uso di strumenti vibran-
ti, Peczema da cemento, le patologie da sovraccarico biomeccanico del rachide e
degli arti (che sono alla base della maggior parte dei giudizi di non idoneita e di
idoneita limitata), le patologie da silice ed amianto, le broncopneumopatie.
Come Coordinamento Medico Legale dell'Inca Lombardia si verifica che il ricono-
scimento di una malattia professionale in un lavoratore edile & un percorso lungo e
difficile che prevede spesso il ricorso in giudizio perché FINAIL ritiene inadeguata
la documentazione probaroria sull’esposizione al rischio. 50 sono le sentenze in
merito pervenute in questi anni al Coordinamento Regionale nella quasi totalita
favorevoli al lavoratore. Si allegano tre relazioni di CTU ed una sentenza in cui
sono ben riportate le motivazioni sulla presenza e 'entita dei fattori di rischio pre-
senti nelle lavorazioni edili anche in assenza di misurazioni di igiene industriale
comprovanti 'esposizione.

Le poche sentenze negative si hanno quando secondo il Consulente Tecnico
d’Ufficio (CTU) & stata documentata una esposizione al rischio «insufficiente» a
determinare la patologia. Ad esempio in un caso di ipoacusia in un lavorartore che
aveva svolto per 3 anni la mansione di muratore e per 27 anni quella di gruista il
CTU concludeva per «non malattia professionale» sulla base dei rilievi fonometri-
ci forniti dalla azienda che documentavano «nella postazione gru valori ben infe-

(*) Coordinamento medico-legale INCA CGIL Lombardia
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riori agli 80 dBA (69,7-75,9-78-68-)» senza considerare che quelle erano misure estem-
poranee di un dato giorno, che il livello di esposizione personale al rumore (Lep) & cal-
colato sulle sole 8 ore teoriche di lavoro anziché sulle reali 10-12 ore, che all’inizio ed alla
fine del cantiere il gruista & addetto a lavori vari a terra, che in alcuni cantieri per ragio-
ni di spazio o di visibilit il gruista manovra da terra e non in cabina, ecc...

I dati di letteratura sull’esistenza e Pentita dei fattori di rischio nelle lavorazioni edili,
peraltro relativamente recent, rilevano quanto sia problematico studiare il settore che &
caratterizzato da

estrema dispersione delle aziende che per '80% hanno meno di 10 addett

mobilith elevata degli addetti

lavoro «nero»

quota crescente di lavoratori extracomunitari

concorrenza esasperata con orari di lavoro prolungati, ritmi elevati, lavoro notturno

W oW oW oW W we

lavorazioni temporanee che sempre pilt spesso non si susseguono nel tempo ma si

sovrappongono

¥ variazione notevole dei fattori di rischio propri di una data lavorazione a seconda che
le operazioni si svolgano al chiuso o all’aperto, a seconda dello specifico materiale in
lavorazione, ecc...

Vi & una diffusa consapevolezza che le usuali valutazioni dei rischi sottostimino I'entita

dei fattori di rischio presenti e come medici di Patronato si visitano spesso lavoratori edili

che chiedono una invalidita per difficolta a proseguire l'attivita lavorativa divenuta par-

ticolarmente usurante con P'avanzare dell’etd.

1l corso tratta di alcune delle patologie pilt frequenti e delle motivazioni che stanno alla

base della sottostima delle usuali valutazioni dei rischi.
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Il rumore impulsivo, un problema dimenticato

4; Franca Merluzxi (%)

¥ Le caratteristiche temporali del rumore

Le principali variabili che ci consentono di descrivere il rumore in ambiente di
lavoro sono indubbiamente I'intensita e il tempo. Mentre sui problemi relativi alla
misura dell'intensita sono stati fatti un numero infinito di studi e sono stati messi
a punto strumenti sempre piir sofisticati, la dimensione temporale del fenomeno
acustico ¢ stata lentamente dimenticata.

Sono definite quattro tipologie di rumore secondo la norma UNI 9432 del 2002.
E possibile avere un rumore continuo per lintero turno di lavoro oppure interrotto
da pause, a livello costante o flustuante e un rumore impulsivo.

Quest'ultimo ¢ definito come un rumore avente la durata inferiore a 1 secondo ed
eventualmente ripetuto ad intervalli maggiori di 1 secondo

Non viene preso in considerazione un 5° tipo di rumore che potrebbe essere defi-
nito rumore impulsivo ripetitivo caratterizzato da valori di picco di intensiti costan-
te e con un intervallo interpicco inferiore a 1 secondo. Un esempio tipico & il rumo-
re prodotto da un martello pneumatico che viene percepito come una serie di
impulsi che se pur molto ravvicinati appaiono nettamente separati per cui non &
sostenibile che abbia lo stesso effetto di un rumore a livello costante.

7 La teoria dell’Uguale Quantita di Energia
(Equal Emergy Hypothesis-EEH) e la misura
del rumore impulsivo.

Nel 1955 Eldred e coll. per la prima volta avanzarono I'ipotesi che il danno uditivo da

rumore fosse correlato con la quantita di energia sonora che Papparato uditivo riceve
_in-occasione di ogni esposizione indipendentemente dalle caratteristiche dello stesso.

(*) Dipartimento di Medicina del Lavoro dell'Universiti di Milano
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Tale ipotesi ebbe subito un grande seguito soprattutto perché apparve concreta la possi-
bilita di realizzare strument di misura che consentissero di indicare il rischio uditivo da
rumore con un unico valore.

Seguirono un gran numero di ricerche che si basarono fondamentalmente sullo studio
della correlazione tra la soglia uditiva di lavoratori esposti a rumore e i risultati delle fono-
metrie eseguite secondo metodologie diverse. Apparve chiaro che il parametro che
meglio correla con il danno uditivo da rumore ¢ il Livello Sonoro Equivalente (Leq)
misurato in dBA.

Le conclusioni di questi studi furono riportate da Burns e Robinson nel 1970 nel libro
«Hearing and Noise in Industry» che testimonia I'accettazione della teoria della UQE da
parte di tutti coloro che avevano ben presente il problema della valutazione del rischio
uditivo da rumore.

Nel 1975 fu pubblicata la prima edizione dello Standard Internazionale ISO 1999
Assesment of occupational noise exposure for hearing conservation purposes in cui sono con-
tenute formule e tabelle per il calcolo del Leq.

Viene specificato che tale metodo di misura & applicabile al rumore non impulsivo, inter-
mittente e fluttuante, non meglio definito.

Non ¢ applicabile al rumore impulsivo costituito da singoli impulsi della durata inferio-
re a 1secondo o da singoli transienti di alto livello ma di molto breve durata come per
esempio i colpi di arma da fuoco.

Tuttavia per rumori costituiti da una serie di impulsi ripetuti rapidamente e circa della
stessa intensitd (martelli pneumatici ecc.) una approssimazione del livello di rischio pud
essere ottenuta aggiungendo 10 dB al Leq calcolato. Il documento conclude affermando
che una maggiore precisione potra essere raggiunta solo con ulteriori studi.

Negli anni ‘70 infatti vi fu una grande proliferazione di ricerche per verificare la fonda-
tezza dalla teoria della UQE utilizzando sia studi su animali che valutazioni dello STS
(Spostamento Temporaneo di Soglia) e dello SPS (Spostamento Permanente di Soglia)
in lavoratori esposti a rumore. Vi era unanime accordo circa la sua applicabilita al rumo-
re continuo a livello stabile mentre dubbi furono sollevati per il rumore interrotto e
soprattutto per il rumore impulsivo.

Passchier-Vermeer nel 73 sostenne che il rumore a livello stabile o oscillante, interrotto,
inferiore a 100 dBA Leq produce gli stessi effetti del rumore continuo, ovviamente a
parita di Leq, mentre quello superiore a 100 dBA risulta essere significativamente meno
lesivo del corrispettivo rumore continuo. Per quanto riguarda il rumore impulsivo, negli
anni ‘70, la maggior parte degli autori sostenne che la teoria della UQE fosse a ragione
applicabile ad esso (Atherley e Martin 1971, Atherley 1973 e Martin 1976) conducen-
do studi su lavoratori esposti al rumore impulsivo di magli e presse.

Perkins e coll. nel 75 studid su cavie Peffetto di rumori impulsivi somministrati ad una

292



frequenza di 1 al sec e di 1 ogni 0.1 sec. e verificd che a parita di contenuto energetico
la frequenza piii alta determina un maggior danno uditivo, in contrasto con la teoria
della UQE. Negli annj ‘80 cominciarono ad apparire altre opinioni discordanti.

Le metodiche di ricerca erano nel frattempo cambiate fornendo risultati molto piti pre-
cisi dei precedenti sia per quanto riguarda la misura del rumore che della soglia uditiva
degli animali da esperimento mediante 'audiometria a potenziali evocati, inoltre le inda-
gini epidemiologiche di popolazioni esposte e non esposte a rumore avevano contribui-
1o 2 costituire una importante e attendibile banca dati.

Sulkowski e coll. (‘80, ‘83) confrontarono la soglia uditiva di lavoratori esposti a rumo-
ri impulsivi e a rumori a livello stabile a parita di Leq e conclusero per una maggiore lesi-
vita del rumore impulsivo.

Passchier-Vermeer nell’83 riporta una interessante rassegna bibliografica da cui emerge
che su 17 autori, 9 considerano il rumore impulsivo piti dannoso di quello stabile, 5 lo
considerano meno dannoso mentre 3 non hanno sufficienti evidenze per concludere.
Taylor ‘84 con una indagine su lavoratori adderd alle forge verifico che i danni uditivi,
a parita di Leq, dopo dieci anni di esposizione, erano maggiori nei lavoratori esposti al
rumore impulsivo rispetto al rumore a livello stabile mentre, per esposizioni inferiori a
10 anni, il rumore impulsivo appariva meno lesivo di quello stabile.

Due altre novita erano frattanto apparse per complicare ulteriormente il quesito: «il livel-
lo critico» ¢ la evidenza che lo STS provocato dal rumore impulsivo prevede un anda-
mento del recupero della fatica uditiva diverso da quello del rumore stabile per cui la
misura del TTS 2 (spostamento temporaneo della soglia uditiva misurato 2 minuti dalla
fine della esposizione) usato in molte ricerche precedenti quale indicatore di effetto della
esposizione non € precisa.

Studi condotti su animali evidenziarono che, a parita di Livello Equivalente, il rumore
impulsivo provoca lo stesso danno di quello continuo sino ad un determinato valore, al di
sopra del quale il danno & molto piti marcaro, da cid l'ipotesi che esista una soglia critica.
Mediante ricerche sperimentali condotte su animali, Roberto nell’85 individud un livel-
lo critico di 125 dB di picco mentre aleri autori indicarono valori pit alti sino a 140 dB
di picco. Henderson ¢ coll. nell'88 da studi su cincilla conclusero che il principio della
UQE non & applicabile al rumore impulsivo in quanto la entith del danno non ¢ influen-
zata unicamente dalla quantita di energia sonora ma anche dalla frequenza degli impul-
si ¢ dalle modalita di somministrazione degli stessi.

Thiery nell’88 da uno studio epidemiologico longitudinale condotto su 234 lavoratori
di una carrozzeria per autovetture caratterizzata dalla presenza di rumore con marcata
componente impulsiva, conclude che la perdita uditiva dopo 9 anni di esposizione
risulta significativamente maggiore di quella calcolata per una analoga esposizione a
rumore quasi-stabile.
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Nel 1990 fu pubblicata la seconda edizione dello Standard Internazionale ISO 1999 ove

alla Nota 1 viene precisato che «esso & applicabile al rumore continuo, intermittente,

fluttuante, irregolare o con carattere impulsivo. Per rumori istantanei superiori a 140 dB

o per rumori di maggiore intensita deve essere considerato come una estrapolazione».

Non viene precisato il numero di rumori istantanei per unita di tempo che rende poco

precisa la applicazione dello Standard. Potrebbe pertanto essere considerato lecito affer-

mare che la valutazione del rischio in termini di dBA Leq deve essere considerara solo
indicariva in presenza anche di un solo rumore istantaneo superiose a 140 dB di picco.

Perd alla Nota 3 con una certa contraddizione viene affermato che «gli algoritmi per la

previsione del danno uditivo riportati nello Standard si basano soprattutto su studi rela-

tivi a rumori stabili a largo spettro per cui la applicazione degli stessi a rumori di impat-
to o impulsivi deve essere considerata la migliore approssimazione possibile. Qualche uti-

lizzatore potrebbe pertanto considerare il rumore a banda stretta e il rumore impulsivo e

di impatto uguale ai fini del danno ad un rumore a livello stabile e a banda larga di pari

Leq maggiorato di 5 dB».

Nel 1991 fu pubblicato il D.Lgs. 277 ove, all'art. 39, sono riportati gli algoritmi per il

calcolo della esposizione quotidiana personale di un lavoratore al rumore (Lep.d) in ter-

mini di Leq dBA. Non vengono specificate limitazioni alla utilizzazione di questa meto-
dologia in relazione al tipo di rumore misurato. Per quanto riguarda il rumore impulsi-
vo viene detto che esso non deve superare i 140 dB di picco.

Nel corso degli anni ‘90, il numero dei lavori comparsi in letteratura sul problema del

rumore impulsivo appaiono un poco diminuiti ma quasi tutti ribadiscono il concetto che

il principio della UQE non ¢ direttamente applicabile al rumore impulsivo. Non solo il

livello di picco ma anche la durata del singolo impulso ¢ il numero di impulsi al secon-

do hanno molta importanza nelle definizione del danno (Henderson e coll. 1991); la
lesione uditiva provocata dal rumore impulsivo & sostanzialmente diversa da quello pro-
vocata dal rumore stabile (Dancer 1991) e tale diversith aumenta in relazione all’aumen-
to dei valori di picco (Ahroon 1993). Smoorenburg e Franks, nella lezione magistrale

presentata al 7° Congresso Internazionale «Noise as a Public Health Problem» tenutosi a

Sydney nel 1998 riportano le considerazioni circa il rumore impulsivo che derivano dagli

studi condotti negli ultimi 10 anni precedenti il congresso e che possono essere conside-

rate quali conoscenze di base accettate da tutti. Possono essere cosl sintetizzate:

3 non ¢ stato individuato un livello critico per il rumore impulsivo, il limite di 140 dB
di picco che si ritrova nello Standard 1999 non deriva dai risultati delle ricerche ese-
guite ma piuttosto dal fatto che al momento della stesura dello Standard erano poco
noti gli efferti dei picchi dotati di molta energia sonora quali quelli provocari dalle
armi da fuoco e dalla considerazione che negli ambienti di lavoro raramente si trova-
no impulsi superiori a 140 dB
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¥ rumori impulsivi e rumori continui provocano lo stesso effetto per valori di Leq ugua-
li o inferiori a 85 dBA mentre per valori superiori la presenza di rumore impulsivo
aumenta di molto il danno uditivo
il rumore condnuo con componente impulsiva & pilt dannoso del ramore continuo da solo
la lesivita dei rumori impulsivi ¢ marcatamente influenzata dall'angolo di incidenza, i
rumori impulsivi provenienti dai lati sono di 5 dB piti dannosi di quelli sagiteali
# la durata dell'impulso in campo libero influenza di poco la lesivita in quanto essa avviene
per un aumento della durata della energia a bassa frequenza che & meno dannosa per cui
si suggerisce di usare il filtro di attenuazione A anche per la misura del rumore impulsivo
? la teoria della UQE ¢ applicabile al rumore continuo sempre e al rumore impulsivo al
di sotto di un certo livello
¥ vi ¢ la necessita di ulteriori ricerche.
Nonostante questa affermazione nel 2000 le ricerche sul rumore impulsivo sono quasi
completamente scomparse come se tutti i quesiti ancora presenti fossero stati risolti.
Sfogliando le annate, dal ‘99 ad ora, della prestigiosa rivista The Journal of the Acoustical
Society of America nella quale, come si pud vedere dalla bibliografia riportata, in passato
erano comparsi i pilt importanti articoli, & stato reperito un unico articolo (Philemon C.
e coll. 2001) relativo all’efferto di alcuni protettori acustici utilizzati nell’esercito.
Nel 2001 I'ISPESL ha pubblicato le «Linee guida per la valutazione del rischio rumore
negli ambienti di lavoro» ove al paragrafo 2.3.3 si legge: «E noto che a parita di conte-
nuto energetico medio, un rumore che presenta caratteristiche di impulsivita costituisce
un fattore di rischio aggiuntivo per la salute, di cui bisognerebbe tenere conto nella valu-
tazione del rischio». Non viene perd dato alcun suggerimento circa le modalita da attua-
re per risolvere questo problema.
Nel settembre 2002 & stata radficata la norma UNI 9432 (Ente Nazionale Italiano di
Unificazione) «Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente
di lavoro» che ¢ la revisione completa della precedente del 1989. Si conferma quanto previ-
sto nel D.Lgs. 277/91, rischio da rumore deve essere espresso in termini di Leq, il livello di
pressione sonora istantanea, in precedenza ponderato in A, diventa non ponderato.
Al punto 5.1 viene precisato che le misurazioni fonometriche non possono considerarsi utili
ai fini della presente norma se preliminarmente non sono acquisite numerose informazioni
tra cui e caratteristiche del rumore prodotto: costante, fluttuante, impulsivo, ciclico...».
Ogni incertezza circa il rumore impulsivo & scomparsa, non vengono tenuti in alcun
conto i risultati delle ricerche condotte e i pit che legittimi dubbi espressi da rucri i ricer-
catori, vengono fornite delle certezze che non esistono affatto e che possono certamente
generare delle interpretazioni del tutto errate.
Il 6-2-2003 ¢ stata pubblicata la Direttiva 2003/10/CE del Parlamento Europeo e del
Consiglio sulle «Prescrizioni minime di sicurezza e di salute relative all’esposizione dei
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lavoratori ai rischi derivanti dagli agenti fisici» ove all’art. 2 si precisa che «i parametri

fisici utilizzati quali indicatori del rischio sono definiti:

a) pressione acustica di picco (Peak): valore massimo della pressione acustica istantanea
ponderata con frequenza «C.

b) livello di esposizione giomaliera al rumore (LEX8h): (dB(A) re.20mPa), valore medio pon-
derato in funzione del tempo, dei livelli di esposizione al rumore per un giornata lavorati-
va di 8 ore; definito dalla Norma Internazionale ISO 1999: 1990 punto 3, paragrafo 6.

Si riferisce a tutti i rumori sul lavoro, incluso il rumore impulsivon.

Per ultimo, in occasione dell’8° Congresso Internazionale «Noise as a Public Health

Problem» tenurosi a Rotterdam dal 29 giugno al 3 luglio 2003, ancora una volta G.E

Smooorenburg della University Medical Center di Utrecht, ha presentato una comunica-

zione dal titolo «Damage risk with impulse noise exposure» in cui ribadisce la problema-

tica relativa agli effetti del rumore impulsivo che pud essere riassunta nei seguenti punti:

# al momento non vi & ancora una singola misura o un metodo complesso di misure
che ci consenta di predire con precisione il rischio uditivo da rumore impulsivo

¥ il rumore impulsivo per essere descritto con precisione ha bisogno di numerosi
parametri
quali: il livello di picco, la durata del singolo impulso, il tempo di salita e di discesa,
il contenuto energetico di ogni impulso, F'intervallo interpicco, la frequenza degli
impulsi e il livello del rumore di fondo.

# & moleo difficile stabilire retrospettivamente I'esposizione individuale in presenza di
rumore impulsivo

¢ & impossibile correlare il deficit uditivo del singolo individuo con la esposizione lavo-
rativa a rumore impulsivo

¥ la relazione dose /effetto contenuta nella ISO 1999/75 € “90 non pud essere estesa al
rumore impulsivo

8 la ISO 1999/ 90 indica che il livello di rumore misurato deve essere aumentato di 5
dB quando vi & una componente impulsiva prima di applicare la relazione dose-effer-
to per la valutazione del rischio

¥ la ISO 1999 indica che la relazione dose/effetto non pud essere applicata quando il
rumore contiene componenti impulsive superiori a 140 dB di picco.

Come si vede esiste una marcata scollatura tra i risultati delle ricerche e le normative che

vengono emesse. Se questa scollatura e imprecisione pud essere accettata nell’ambito

delle leggi che devono stabilire le modalita di valutazioni e del rischio negli ambienti di

lavoro e definire i limiti massimi accettabili e se pud essere giustificata dalla necessita di

avere un metodo di facile applicazione tenuto conto della estensione del problema, non

deve essere assolutamente accettata qualora si tratti di porre delle diagnosi sul singolo
individuo sia ai fini diagnostici che assicurativi.
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D’alta parte per definizione i TLV (valori limite accettabili) tutelano la maggior parte della
popolazione e non la totalith, rimangono sempre esclusi i piti «deboli» per costituzione o
per patologie acquisite o coloro che sono esposti a pili noxae patogene (es. rumore ¢ sol-
venti); se cosi non fosse non sarebbe giustificato I'obbligo di controlli sanitari anche in
situazioni che risultano al di sotto dei TLV. Questi controlli, coerentemente con la defini-
zione servono per prevenire danni alla salute di quella percentuale di favoratori, valutabi-
le intorno al 10%, che aluriment sarebbero colpiti da partologie professionali.

Non ¢ scientificamente corretto utilizzare esclusivamente i valori di esposizione (questo
vale non solo per il rumore ma per tutti gli inquinanti ambientali) per porre una diagno-
si di malartia professionale che si articola in due distinti momenti: la diagnosi clinica che
tiene conto di tutd i parametri specifici di quella patologia e la diagnosi eziologica che si
fonda sulla precisa conoscenza della dose che & definita dalla quantita di inquinante e dal
tempo di esposizione allo stesso. Negare il rapporto di causalita nei casi in cui siano pre-
senti tutti i parametri clinici specifici ma la dose risulta insufficiente in quanto non & valu-
tata con precisione, appare un errore diagnostico oltre che un illecito assicurativo.

7 La valutazione del rischio di danno uditivo in edilizia

Nel comparto edile la valutazione del rischio & particolarmente difficile (Peretti ‘97) e
complessa a causa della enorme variabilita delle caratteristiche e dei livelli di rumore e a
causa della massiccia presenza di componenti impulsive. Tenuto conto di quanto sopra
detto, si ritiene che la valutazione del rischio di danno uditivo per i lavoratori dell’edili-
zia qualora venga eseguita nei termini previsti dal D.Lgs. 277/91 senza tenere in alcun
conto i rumori impulsivi pud costituire soltanto una approssimazione.

Oltre alla presenza dei rumori impulsivi sottovalutati vi & un altro problema che compor-
ta un attento utilizzo degli indicatori di rischio previsti dal D.Lgs. 277/91 Lep.d e Lep.w.

Non infrequentemente in edilizia si possono realizzare esposizioni a livelli superiori a 100
dBA Leq per poche giornate nell’arco di mesi. Tipico & I'esempio dei lavori di demoli-
zione con martello pneumatico; se questi episodi entrano in un calcolo medio di esposi-
zione perdono completamente la loro connotazione di alto rischio per cui l'indicatore
risultante non & pill coerente con i} danno uditivo prodotto.

Come previsto della normativa vigente non sono accettabili relazioni fonometriche che
non contengono misure numerose di livelli di picco infatti il superamento di 140 dB di
picco anche per una sola volta indica che il livello consentito ¢ stato superato (art. 45)
inoltre la media ponderata ¢ consentita solo nell’arco di una settimana e non nellarco di
mesi 0 anni, per cui se anche in una sola settimana vengono superati i valori di cui all’art.

42 significa che vi & un rischio.
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Applicazioni distorte della normativa spiegano perché esistono delle differenze cosi mar-
cate nella misura del rischio, come riportato da Peretti (‘97): per la Associazione
Industriale di Padova lo 0% degli edili supera il Lepd di 90 dbA, per lo SPISAL di Dolo
(Venezia) il 5% e per il PMP di Piacenza il 45%.

¥ La normativa INAIL

Le lavorazioni per le quali sussiste il diritto al trattamento pensionistico senza Fonere della
prova nel caso di «ipoacusia e sordita da rumore» sono 21 nellindustria e 1 nellagricoltura.
Di queste lavorazioni solo 5 sono caratterizzate da rumori di tipo stabile o fluttuante
mentre nelle restanti 16 la rumorositd, non a caso, & tipizzata da una marcata compo-
nente impulsiva. Come si vede la presenza del rumore impulsivo & determinante per I'in-
sorgenza della patologia uditiva. Nella maggior parte di queste lavorazioni il rumore &
provocato da strumenti utilizzati manualmente dai lavoratori, in condizioni e per perio-
di tempo estremamente variabili, difficilmente valutabili come nell’edilizia.

La misura di una rumorosita cosi variabile & estremamente difficile e la precisione che si
puo ottenere pur utilizzando le apparecchiature e le metodiche pili idonee non ci con-
sente di considerare reale una differenza di pochi dBA.

Se a queste imprecisioni si aggiungono quelle legate alla assenza di rilievi fatti in passato
si pud comprendere come sia difficile avere una conoscenza precisa della dose di rumo-
re a cui & stato esposto il lavoratore ai fini della diagnosi eziologica.

Molto bene ha fatto il legislatore in passato a legare alla mansione svolta il diritto al trat-
tamento assicurativo e non al livello di rumore misurato in quanto ¢ considerato inevi-
tabile che quella determinata lavorazione esponga a rumori otolesivi.

Stranamente da questa logica & rimasta fuori gran parte dell’edilizia per cui a mold lavora-
tori del comparto viene negato il rapporto di causaliti lavorativa dellipoacusia da rumore.
Allo stato attuale delle conoscenze vi sono sufficienti evidenze per affermare che il com-
parto edile & potenzialmente rischioso per 'udito per cui di fronte ad un lavoratore edile
che presenta una ipoacusia con tutte le caratteristiche dell'ipoacusia da rumore non vi &
alcuna gjustificazione logica per negare il rapporto di causalita.

1l concetro di «comparto a rischio di...» & entrato nell'uso in Medicina del Lavoro, la IARC
per esempio ha inserito negli elenchi per il rischio di tumore non solo singole sostanze ma
anche interi processi industriali come per esempio «industria della gomma».

Non ¢& possibile negare che il comparto edile abbia delle evidenti potenzialita otolesive,
cid non comporta assolutamente che tutti i lavoratori del comparto debbano sviluppare
una ipoacusia da rumore, significa solo che se un lavoratore ¢ stato impiegaro per diver-
si anni in questo comparto ed ha sviluppato una ipoacusia da rumore, questa deve esse-
re considerata di origine lavorativa.
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La Direttiva 2003/10/CE:

valori di azione, valori limite di esposizione
e dispositivi individuali di protezione uditiva
4: Alessandro Perefti ()

¥ 1. Premessa

Nel 2003 ¢ stata emanata una direttiva europea riguardante ['esposizione al rumo-
re negli ambient di lavoro, direttiva che dovrebbe essere recepita nel nostro Paese
entro il febbraio 2006. Le disposizioni attualmente definite dal Decreto
Legislativo 277/91 saranno quindi sostituite dal nuovo testo di legge. Le immi-
nenti disposizioni assumeranno pertanto una notevole importanza per tutti i sog-
getti interessati (darori di lavoro, servizi di prevenzione e protezione, lavoratori,
consulenti, organi di controllo), per cui ¢ necessario effettuare un esame critico
della direttiva, con I'obiettivo di fornire al legislatore utili indicazioni prima che si
giunga al recepimento.

Infatti la direttiva, conformemente al trattato che istituisce la Comunita europea,
se da un lato «non impedisce agli Stati membri di mantenere o introdurre misure
di protezione piti rigorose», dall’altro «la sua attuazione non pud giustificare un
regresso rispetto alla situazione esistente in ciascuno Stato membro». Invero nella
direttiva sono adottate «prescrizioni minime» per garantire un pil elevato grado di
protezione della sicurezza e della salute dei lavoratori. Nulla osta quindi a perfezio-
nare le disposizioni in via di recepimento, al fine di renderle pit1 chiare e efficaci.
Tra gli addetti ai lavori, la discussione riguardante la direttiva si & sviluppata sin
dalla sua emanazione. In particolare ha suscitato un ampio dibattito il farto che essa
stabilisca un limite di esposizione a dispositivi individuali di protezione uditiva
indossati. A questo problema ¢ a quelli connessi & essenzialmente dedicata la pre-

sente relazione.

(*) Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Universita di Padova
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¥ 2. Livello di esposizione giornaliero

La definizione di livello di esposizione giornaliero riportata dalla direttiva ¢ sostanzial-
mente analoga a quella stabilita dal D.Lgs. 277/91: va considerato come livello di espo-
sizione giornaliero il livello medio in termini energetici riferito alle 8 ore nominali di
lavoro. In pratica la dose di rumore a cui il lavoratore ¢ effettivamente esposto viene uni-
formemente distribuita nell’arco delle 8 ore; il livello che ne risulta costituisce il livello

di esposizione.

¥ 3. Valori di azione

Per il livello di esposizione giornaliero, stimato come di consueto a prescindere dalla

vestizione o meno dei dispositivi individuali di protezione, la direttiva stabilisce due valo-

11 che «fanno scattare 'azione», uno inferiore e I'altro superiore.

Nel caso di superamento del valore inferiore [80 dB(A)]':

a) il datore di lavoro mette a disposizione dei lavoratori dispositivi individuali di prote-
zione uditiva;

b) il darore di lavoro garantisce che i lavoratori ricevano informazioni e siano sotropost
a formazione;

¢) sono disponibili per  lavoratori esami audiometrici preventivi.

Nel caso il livello di esposizione giornaliero sia pili elevato del valore di azione superiore

[85 dB(A)J%:

a) il datore di lavoro elabora ed applica un programma di misure tecniche e/o organiz-
zative volte a ridurre I'esposizione;

b) ove cio sia tecnicamente possibile e sia giustificato dal rischio, i luoghi di lavoro sono
indicati da appositi segnali, sono delimitati e I'accesso agli stessi & controllato;

©) vengono utilizzati da parte dei lavoratori dispositivi individuali di protezione uditiva;

d) i lavoratori hanno diritto a sottoporsi ad un controllo audiometrico effettuato da un
medico o da una persona qualificata sotto la responsabilita di un medico.

Si puo osservare che rispetto al D.Lgs. 277/91 alcune disposizioni sono pil1 caurelative,

I dispositivi di protezione vanno messi a disposizione a partire da 80 dB(A) secondo la

direttiva, a partire da 85 dB(A) secondo il decreto; vanno obbligatoriamente indossati a

partire da 85 dB(A) secondo la direttiva, a partire da 90 dB(A) secondo il decreto.

La segnalazione e la delimitazione dei luoghi di lavoro, nonché il controllo dell'accesso

' Per il livello massimo di picco, la Dirertiva 2003/10/CE prevede come valore inferiore di azione 135 dB(C)
* Per il livello massimo di picco, la Direttiva 2003/10/CE prevede come valote superiore di azione 137 dB(C)
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negli stessi vanno attuati per livelli di esposizione superiori a 85 dB(A) secondo la diret-
tiva, superiori a 90 dB(A) secondo il decreto.

Sempre rispetto al D.Lgs. 277/91, altre disposizioni sono invece significativamente
meno cautelative. Secondo la direttiva, I'elaborazione e I'applicazione del programma di
misure tecniche e/o organizzative volte a ridurre Pesposizione vanno realizzate nel caso di
livelli di esposizione superiori a 85 dB(A). Secondo il decreto, la riduzione al minimo del
rischio va attuata a prescindere dal livello di esposizione (art. 41: «Il datore di lavoro ridu-
ce al minimo, in relazione alle conoscenze acquisite in base al progresso tecnico, i rischi
derivanti dall’esposizione al rumore, mediante misure tecniche, organizzative e pro-
cedurali, concretamente attuabili, privilegiando gli interventi alla fonte»).

A quest’ultimo proposito, inoltre, si pone una contraddizione all'interno del testo della
dirertiva: non si comprende perché il datore di lavoro debba porre in atto il programma
di contenimento del rischio solo a partire da 85 dB(A), mentre il valore inferiore di azio-
ne, ossia la soglia di rischio, ¢& fissato dalla stessa direttiva a 80 dB(A).

¥ 4. Valore limite di esposizione

Oltre ai due valori di azione, la direttiva stabilisce per il livello di esposizione giornaliero
anche un valore limite di esposizione a dispositivi di protezione indossati pari a 87 dB(A)’.
Cib al fine di «evitare danni irreversibili all'udito dei lavoratori». Secondo la direttiva, tale
limite non va superato in nessun caso; se nonostante le misure prese, il livello di esposi-
zione risulta superiore a tale valore, il datore di lavoro adotra misure immediate per ripor-
tare l'esposizione al di sotto del limite ¢ individua le cause dell’esposizione modificando
le misure di protezione e prevenzione per evitare che I'esposizione si ripeta. Si pud osser-
vare che tale obbligo sembra, in prima istanza, particolarmente restrittivo.

Nel contempo la direttiva non prende in considerazione un valore limite di esposizione a
dispositivi non indossati. A questo proposito il D.Lgs. 277/91 dice quanto segue: qualora,
nonostante I'attuazione degli interventi di riduzione al minimo del rischio previsti dal
sopracitaro art. 41, i livelli di esposizione rimangano superiori 2 90 dB(A), il datore di lavo-
ro entro 30 giorni dall’accertamento deve informare 'organo di vigilanza (ossia il Servizio
preposto dell’Azienda USL) in merito agli intervend attuati (art. 45), iscrivendo i lavorato-
1i esposti in appositi registri da inviare alla stessa Azienda USL e allISPESL (ar. 49).
Questa disposizione del D.Lgs. 277/91 ha avuto ed ha una positiva funzione deterrente
in quanto obbliga il datore di lavoro a realizzare le misure tecniche, organizzative e pro-
cedurali, finalizzate a riportare i livelli di esposizione sotto i 90 dB(A), pena il possibile

* Per il livello massimo di picco, la Dirertiva 2003/10/CE prevede come valore limite di esposizione 140 dB(C)
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intervento dell'Azienda USL, che pud svolgere valutazioni e comminare sanzioni. In
ogni modo, se il datore di lavoro ha realizzato le misure di cui sopra, i livelli di esposi-
zione possono, di fatto, superare il valore di 90 dB(A); viene meno quindi 'appellativo
(valore limite) che lo stesso D.Lgs. 277/91 conferisce al livello di 90 dB(A).

La differenza tra i due testi & evidente: la direttiva pone un limite estremamente vinco-
lante, il decreto non lo pone. In termini di prevenzione, sembra quindi che la direttiva
compia un passo in avanti rispetto al decreto. In realti le cose non stanno cosi: il limite
della direttiva o ¢ tanto elevato da renderlo del tutto superfluo oppure ¢ di difficile appli-
cazione o addirittura inapplicabile nella situazione normativa attuale. Permane invece la

funzione deterrente del D.Lgs. 277/91.

¥ 5. Osservazioni critiche in merito al valore limite
di esposizione a dispositivi di protezione indossati

§ 5.1 Aspetti generali

Le normative riguardandi il rischio da rumore (e pilt in generale tutt i rischi di natura
fisica e chimica presenti negli ambienti di lavoro) non hanno sino ad ora mai definito
limiti a dispositivi individuali di protezione indossati.

La Dirertiva 86/188/CE recepita dal D.Lgs. 277/91, lo stesso D.Lgs. 277/91, la presen-
te Dirertiva 2003/10/CE (e pii in generale la Direttiva 89/391/CE recepita dal D.Lgs.
626/94) sostengono infatti, correttamente, che il rischio va eliminato o ridotto, per
quanto possibile, alla fonte. Limitandosi alle misure tecniche e prescindendo quindi dalle
misure organizzative, si dovra quindi sostituire, modificare o isolare la sorgente sonora;
solo in seconda istanza si operera sulla propagazione del rumore mediante schermi o trat-
tamenti fonoassorbenti; e solo in ultima istanza si provveder a ridurre il rischio in cor-
rispondenza del lavoratore. Tale graduatoria, che si basa sul farto che il rischio va abbat-
tuto la dove ha origine e non dove i suoi effetti diventano nocivi, non pud ovviamente
essere messa in discussione. D’altra parte la stessa Direttiva 2003/10/CE rammenta che
«le misure di protezione collettiva hanno priorita rispetto alle misure di protezione indi-
viduale» e solo «qualora i rischi derivanti dall’esposizione al rumore non possano essere
evitati con altri mezzi, dispositivi individuali di protezione dell'udito, appropriati e cor-
rectamente adottati, sono resi disponibili ai lavoratori e usati dagli stessi».

Ma anche senza far ricorso a motivazioni di carattere generale, vi sono altre giustificazio-
ni, pili pragmatiche e specifiche, che sconsigliano la definizione di limiti a dispositivi di
protezione indossati:

a) il dispositivo pud non essere idoneo, vuoi per le caratteristiche del rumore (spettrali,
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impulsive, ecc.), vuoi per le caratteristiche del soggetto che lo indossa (conformazio-
ne del capo, dei padiglioni, del condotto uditivo, ecc.): modello, tipo, taglia del dispo-
sitivo possono essere inadeguati;

b) il dispositivo pud deteriorarsi ed esercitare una protezione minore nel tempo (gli inser-
ti espandibili ed i cuscinetti delle cuffie possono perdere la loro elasticira, ecc.);

c) il dispositivo pud essere indossato in modo inidoneo (gli inserti espandibili possono
non essere inseriti sino in fondo; occhiali, capelli e orecchini possono ridurre I'efficien-
za delle cuffie; ecc.);

d) a causa del disturbo e del fastidio creato sul soggetto, il dispositivo pud non esser impie-
gato con la necessaria continuitd [qualora un lavoratore esposto continuativamente a
95 dB(A) nell'arco delle 8 ore, si tolga i dispositivi per un'ora, il suo livello di esposi-
zione sale da livelli non significativi in termini di rischio ad un livello di 86 dB(A)].

In conclusione: daro che i dispositivi non assicurano totalmente la protezione, i limiti a

dispositivi indossati non offrono sufficienti garanzie.

E 5.2 Determinazione del livello di esposizione a dispositivi indossati

La determinazione del livello di esposizione a dispositivi indossati richiede la conoscen-

za delle carateeristiche del rumore a cui il soggetto & esposto nonché dei dati di attenua-

zione dei dispositivi in esame. A questo proposito, la norma ISO 4869-2 (1) definisce

tre metodi che si differenziano a seconda dei livelli sonori da impiegare nel calcolo:

a) il metodo OBM (Octave Band Method ) considera i livelli per bande di ottava;

b) il metodo HML (High Medium Low Frequency Method) si basa sui i livelli sonori pon-
derai A e C;

c) il metodo SNR (Single Number Rating) si fonda solo sul livello ponderato C.

I tre metodi, ampiamente illustrati in letteratura (2, 3), presentano ovviamente un grado

di accuratezza decrescente. Se i tre metodi si differenziano a seconda dei livelli sonori da

utilizzare, essi considerano invece allo stesso modo i dati attinenti all'attenuazione eser-

citata dai dispositivi: tutti e tre infatti si riferiscono in egual misura ai valori medi dellat-

tenuazione e alle relative deviazioni standard determinati per bande di ottava su gruppi

di soggetti sottoposti alla prova audiometrica definita dalla norma ISO 4869-1 (4). E su

tale prova, commentara in letteratura (3), che & necessario spostare l'attenzione.

§ 5.3 Attenuazione esercitata dai dispositivi

§ 5.3.1 Attenuazione riportata dai produttori
Lesame per Ja determinazione dei dati di atrenuazione dei dispositivi (4) viene effettua-
to in un locale con caratteristiche acustiche adeguate, dotato di una serie di altoparlanti,
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mediante i quali viene inviato al soggetto in esame un segnale modulabile in ampiezza

costituito da un rumore rosa filtrato in terzi di banda d’ottava a 125, 250, 500, 1000,

2000, 4000, 8000 Hz (la prova a 63 Hz ¢ facoltativa). Viene rilevata la soglia uditiva a

dispositivo non indossato e, successivamente, a dispositivo indossato. La differenza tra le

due soglie, frequenza per frequenza, esprime l'attenuazione del dispositivo.

Gli esami vengono effettuati su un gruppo di 16 soggetti selezionati, ampiamente infor-

mati sullo scopo dell’esame e sulle modalita che saranno adotrate durante la prova. La

procedura di vestitura dei dispositivi & molto articolata:

a) lesaminatore deve istruire il soggetto sui modi di impiego del dispositivo;

b) se i dispositivi presentano dimensioni diverse, I'esaminatore deve aiutare il soggetto
ad individuare la taglia piti adeguara;

o) il soggetto deve evitare di indossare oggetti (occhiali, orecchini, ecc.) in grado di com-
promettere la vestitura del dispositivo;

d) il soggerro deve leggere le istruzioni d’uso del dispositivo redatte dal produttore;

) I'esaminatore deve assistere il soggetto nella regolazione del dispositivo in corrispon-
denza delle orecchie;

f) quando I'esaminatore & certo che il soggetto sia in grado di regolare correttamente il
dispositivo, quest’ultimo viene tolto dalla sua sede;

g) per I'esame definitivo nel locale di prova, il soggetto deve reindossare il dispositivo e
regolarlo in modo da ottenere la massima attenuazione durante 'ascolto di un rumo-
re a banda larga di livello compreso tra 60 e 70 dB;

h) sempre ascoltando il rumore a banda larga, il soggetto deve ruotare ripetutamente la
testa a sinistra ¢ a destra, nonché abbassarla e alzarla completamente;

1) sempre ascoltando il rumore a banda larga, il soggetto deve pronunciare varie volte
ad alta voce alcune vocali (4 € 7) in modo da aprire e chiudere la bocca;

j) qualora il soggetto notasse durante questi ultimi esercizi una riduzione della attenua-
zione esercitata dal dispositivo, esso sar nuovamente regolato dal soggetto stesso;

k) la sorgente di rumore a banda larga viene quindi disattivata;

) T'esaminatore deve assicurarsi che il soggetto abbia regolato il dispositivo in modo correrto;

m)a questo punto & vietata qualsiasi manipolazione del dispositivo e inizia I'esame
audiomertrico.

Lartenuazione esercitata dallo stesso tipo di dispositivo e rilevata sui 16 soggetti non &
ovviamente la stessa, a causa di fattori quali la differenza di conformazione della testa, dei
padiglioni, dei condotti uditivi, 'incertezza di misura della soglia uditiva (a dispositivo
non indossato ¢ a dispositivo indossato), la variabiliti nella regolazione del dispositivo,
ecc. Per tali motivi ogni dispositivo viene caratterizzato, frequenza per frequenza, dai
valori delle attenuazioni medie e dalle relative deviazioni standard. Questi dati sono
riportati nella documentazione fornita dai produttori a corredo dei dispositivi.
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¥ 5.3.2 Attenuazione reale negli ambienti di lavoro

Le condizioni di vestitura dei dispositivi che caratterizzano le prove audiometriche per la

determinazione dei dari di attenuazione dei dispositivi secondo la sopracitata norma ISO

4869-1 sono esasperate e incommensurabilmente differenti da quelle che si riscontrano

negli ambienti di lavoro. In realta:

a) i lavoratori non vengono generalmente istruiti sulle modalita di vestitura e sull'uso dei
dispositivi (anche se ¢ un obbligo previsto dal D.Lgs. 277/91);

b) la vestitura non viene certo ottimizzata prima dell’esposizione ascoltando un rumore
a banda larga;

¢) la taglia dei dispositivi impiegati pud non essere quella adeguara;

d) la conformazione della testa, dei padiglioni e dei condotti uditivi dei lavoratori puo
non rientrare negli standard ;

e) i dispositivi vengono indossati non per pochi minuti come in laboratorio, ma per I'in-
tero turno di lavoro; nel tempo le prestazioni degli inserti possono diminuire a causa
dell'impregnazione di sudore e cerume, quelle delle cuffie a causa della riduzione di
elasticitd dei cuscinetti ¢ dell'archetto di supporto (nelle prove di laboratorio i dispo-
sitivi sono ovviamente NUovi);

f) durante il favoro le prestazioni dei dispositivi possono venir meno a causa del loro spo-
stamento determinato dai movimenti temporo-mandibolari (associati alle comunica-
zioni verbali, alla deglutizione, alla masticazione, ecc.) e determinato dalle attivita fisi-
che (movimenti del capo, del corpo, ecc.);

g lo spostamento, inoltre, pud essere indirettamente determinato dal discomfort pro-
dotto dai dispositivi: prurito, fastidio, senso di occlusione del condotro uditivo, sen-
sazione di compressione del capo, ecc. possono indurre il lavoratore a spostare il
dispositivo;

h) spesso gli inserti monouso non vengono sostituiti con la necessaria frequenza e le cuf-
fie non vengono sottoposte a periodica manutenzione;

1) non viene fatta attenzione alla presenza di capelli, barba, occhiali, orecchini, berretti,
elmetti, ecc. che possono ridurre le prestazioni delle cuffie.

In conclusione, le condizioni di vestitura dei dispositivi negli ambienti di lavoro sono

esttemamente diverse da quelle di laboratorio. Non stupisce quindi che |'attenuazione

esercitata dai dispositivi sia, nella realti lavorativa, notevolmente inferiore a quella ripor-

tata dai produttori sulla base della norma ISO 4869-1.

Negli ultimi vent’anni questi problemi sono stati ampiamente evidenziari dalla comuni-

ta scientifica; una sintesi & apparsa recentemente in letteratura (5).

Come si & detto, la differenza tra 'attenuazione riportata dai produrtori e Pattenuazione

effettiva & notevole. Nella tabella 1 sono riportati alcuni dati esemplificativi.
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Anche se i dati di riduzione di attenuazione presentati nella tabella 1 non sono esattamen-
te confrontabili, a causa delle diverse percentuali di soggetti considerate ¢ a causa delle
diverse tipologie di rumore, ¢ comunque evidente un forte decremento di artenuazione.
Si pud osservare che nel caso delle cuffie e degli inserti personalizzati le attenuazioni
minime passano dai 20-25 dB riportati dai produttori ai 14-17 dB riscontrati sui lavo-
ratori, con una riduzione di attenuazione pari a 4-8 dB. Questa riduzione di attenuazio-
ne, relativamente contenuta, ¢ giustificata dal fatto che le cuffie non richiedono partico-
lare addestramento per il loro impiego (7, 10) e che gli inserti personalizzati, oltre ad
essere realizzati su misura, sono indossati con cura dai rispettivi proprietari.

Nel caso degli inserti espandibili, malleabili e preformati la riduzione delle attenuazio-
ni minime & invece notevolissima, passando dai 14-36 dB riportati dai produttori ai 2-
20 dB riscontrati sui lavoratori, con upa riduzione di attenuazione pari a 7-23 dB. 1
motivi vanno ricercati essenzialmente facendo riferimento alle inadeguate modalita di
vestitura nel caso degli inserti espandibili (7, 9, 11), malleabili (11) e preformati (7,
11), nonché facendo riferimento agli spostamenti subiti dai dispositivi nel caso degli
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inserti malleabili (12, 13) e preformati (7, 12, 13). Alcuni di questi dati sono stati
recentemente confermati dallo scrivente (14). In uno stabilimento di produzione di
contenitori in vetro, caratterizzato da un rumore di frequenza medio-alta e da livelli di
esposizione elevatissimi {102-105 dB(A)], Vattenuazione minima riferita all'84% dei
soggetti esercitata dai classici inserti espandibili passa dai 27-28 dB(A) riportati dal
produttore ai 16-17 dB(A) riscontrati sui lavoratori, con una riduzione di attenuazio-
ne pari a 10-11 dB(A).

La riduzione dell'attenuazione, dai dati virtuali riportat dai produtrtori ai dati reali
riscontrati sui lavoratori, ha ovviamente effetti devastanti in termini di prevenzione del
rischio. I dari attualmente a corredo dei dispositivi risultano in definitva fuorvianti in
quanto inducono in errore 'utente che crede di disporre di dispositivi ad alto grado di

protezione, mentre in realta la protezione & generalmente molto molto inferiore.

1 5.3.3 Quali dati di attenuazione impiegare per la direttiva?

» 5.3.3.1 Dati di attenuazione ottenuti sulla base della norma 1SO 4869-1

Si & detto (cfr. par. 4) che per il livello di esposizione giornaliero la Direttiva 2003/10/CE
stabilisce un valore limite di esposizione a dispositivi di protezione indossati pari a 87
dB(A). La direttiva richiede quindi indirettamente la determinazione del livello di espo-
sizione a dispositivi indossati. Tale determinazione, secondo la norma 1SO 4869-2 (cfr.
par. 5.2), si basa sui livelli del rumore a cui il lavoratore & esposto (per bande di ottava,
ponderati A e C, oppure ponderati C'), nonché sui dati di attenuazione del dispositivo
indossato dal lavoratore (valori medi per bande di ottava e relative deviazioni standard).
Ora questi ultimi dati possono essere quelli riportati dal produttore e rilevati sulla base
della norma ISO 4869-1, oppure quelli riscontrati sui lavoratori. Quali dati impiegare?
La direttiva non entra nel merito di questa questione.

Si potrebbero impiegare i dati forniti dai produttori, ma si & visto che essi sono del tutto
irrealistici e fuorvianti. La stessa norma ISO 4869-1, su cui si basa il metodo di determi-
nazione dell'attenuazione dei dispositivi, evidenzia che la metodologia proposta consen-
te di ottenere valori di attenuazione prossimi a quelli massimi ottenibili e che tali valori
non vengono generalmente conseguiti in condizioni reali, ossia negli ambienti di lavoro.
La stessa norma sottolinea che il suo obiertivo & quello di consentire la classificazione, la
selezione ed il confronto dei diversi dispositivi.

Eppure la norma ISO 4869-2 prevede di utilizzare questi dati di attenuazione per la
stima det livelli di esposizione dei lavoratori. E tale impiego viene ribadito da disposizio-
ni di legge! La norma europea EN 458 del 1993, tradotta in lingua italiana dall’'UNI nel
1995 (15), norma che riguarda la selezione, I'uso, la cura e la manutenzione dei disposi-
tivi individuali di protezione uditiva, fa riferimento proprio ai dati di attenuazione otte-
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nuti sulla base della norma ISO 4869-1: & sulla base di tali darti di attenuazione che
vanno determinati i livelli di esposizione dei lavoratori. Ora la norma europea EN 458
(nella sua versione tradotra dall’UNI) ¢ stata adottata dal Decreto del Ministero del
Lavoro ¢ della Previdenza Sociale del 2 maggio 2001 «Ciriteri per I'individuazione e I'uso
dei dispositivi di protezione individuale (DPI)». La norma in questione ha quindi assun-
10, nel nostro Paese, la valenza di disposizione di legge.

E plausibile sostenere che, sino a quando tali indicazioni non saranno modificate, gli
obblighi riportati dalla Direttiva 2003/10/CE in merito al valore limite di esposizione
dovranno essere applicati considerando i dati di attenuazione rilevati sulla base della
norma ISO 4869-1. Sul fatto che tali dati siano del tutto irrealistici e che, di conseguen-
za, altrettanto irrealistici risulterebbero i livelli di esposizione determinati sulla base di tali
dad, si & gia detto (cfr. par. 5.3.2). Ma va sottolineato anche un altro aspetto. Se si con-
siderassero i dati di attenuazione ottenuti sulla base della norma ISO 4869-1, il limite di
esposizione di 87 dB(A) a dispositivi indossati assumerebbe, di fatto, valori dell'ordine
dei 110-120 dB(A) a dispositivi non indossati. Come & a tutti noto, tali valori sono del
tutto estranei al mondo del lavoro. In conclusione: 7 dispositivi sono caratterizzati da una
attenuazgione virtuale talmente elevata, che i limiti a dispositivi indossati fissari dalla dires-
tiva non saranno mai superati. E come se il legislatore, per limitare gli incidenti stradali,

ponesse un limite di velocita pari a 250 km/h.

¥ 5.3.3.2 Dati di attenuazione riscontrati negli ambienti di lavoro

Si & detto che la Direttiva 2003/10/CE non entra nel merito di quali dati di attenuazio-
ne adottare. Tuttavia, a dire il vero, la direttiva (art. 3, par. 2) cosi recita: «Nell'applicare
i valori limite di esposizione, la determinazione dell’effettiva esposizione del lavorarore
tiene conto dell’attenuazione prodotta dai dispositivi individuali di protezione dell’udito
indossati dal lavoratore». La direttiva fa riferimento all'¢ffettiva esposizione del lavorato-
re, per cui si dovrebbero considerare non i dati di attenuazione virtuali ottenuti sulla base
della norma ISO 4869-1, bensi i dati di attenuazione real: riscontrati sui lavoratori.
Quindi, all'indagine fonometrica negli ambient di lavoro finalizzata alla classica deter-
minazione dei livelli di esposizione a dispositivi non indossati, si dovrebbe affiancare
un’indagine audiometrica volta a determinare Peffettiva attenuazione esercitata dai
dispositivi. Le prove andrebbero effettuate in un locale con cararteristiche acustiche ana-
loghe a quelle previste dalla norma ISO 4869-1, dotato di altoparlanti opportunamente
pilotati da un audiometro. Di fronte agli altoparlanti verrebbero posti gli stessi lavora-
tori in condizioni di riposo acustico (e non i soggett selezionati previsti dalla norma
ISO 4869-1) a cui verrebbe chiesto di indossare i dispositivi come di consueto (senza
ottimizzare la procedura di vestitura come previsto dalla norma ISO 4869-1).
Verrebbero quindi rilevate le soglie uditive a dispositivi indossati e non. Tale indagine non
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& particolarmente laboriosa, ma richiede locali, strumentazione e personale adeguato.
Ma vi & un'altra via, certamente pit facile, per rendere operativa la disposizione della
direttiva: quella di affidarsi a dati di attenuazione realistici. Essi, ovviamente non dovreb-
bero riferirsi a metodiche esasperate e del tutro estranee alle realtd industriali come quel-
le definite dalla norma ISO 4869-1, ma si dovrebbero basare su procedure che conside-
rano le reali condizioni degli ambienti di lavoro (in pratica la procedura sopra indicata).
Queste metodiche, proposte negli anni ‘90 dall’Acoustical Society of America (ASA) (16,
17) e definite dall’ American National Standards Institute (ANSI) nel 1997 (18), consen-
tono di ottenere dati di attenuazione prossimi a quelli effettivamente riscontrabili sui
lavoratori (19). Si tratta quindi di riconoscere a livello internazionale tali metodiche, che
tra I'altro sono state definite anche grazie all’apporto di ricercatori delle pili note azien-

de di dispositivi di protezione.

¥ 5.3.3.3 Altri problemi

Qualora venissero impiegati i dati di attenuazione ottenuti mediante le procedure defi-
nite dal’ANSI rimarrebbero comunque alcune questioni da considerare.

La prima riguarda gli aspesti statistici, A meno di non effettuare gli esami audiometrici
sullo specifico lavoratore in esame, i dati di artenuazione si presenteranno sempre, fre-
quenza per frequenza, in termini statistici, ossia sottoforma di attenuazione media 7 ¢
di relativa deviazione standard s (cfr. par. 5.3.1). Si pone quindi il problema di quale valo-
re di attenuazione considerare.

Se considerassimo come attenuazione del dispositivo Pattenuazione media m, protegge-
remmo il 50% dei soggetti esposti, ossia quelli per i quali Pattenuazione & pari o supe-
riore all’attenuazione media, ma non proteggeremmo l'altra meta dei soggetti, ossia quel-
li per i quali I'atrenuazione & pari o inferiore all'attenuazione media.

Se considerassimo come attenuazione del dispositivo I'attenuazione media » meno la
deviazione standard s, proteggeremmo I'84 % dei soggetti esposti, ossia quelli per i quali
I'attenuazione ¢ pari o superiore a #-s, ma non proteggeremmo il 169 dei soggetti, ossia
quelli per i quali 'attenuazione & pati o inferiore a m-s.

Se considerassimo come attenuazione del dispositivo I'attenuazione media 7 meno due
volte la deviazione standard s, proteggeremmo il 98 % dei soggetti esposti, ossia quelli
per i quali Fattenuazione & pari o superiore a m-2s, ma non proteggeremmo il 2% dei
soggerti, ossia quelli per i quali lattenuazione & pari o inferiore a m-2s.
Rispettivamente, per il 50, 84, 98% della popolazione I'attenuazione considerara sareb-
be quella minima; per il 50, 16 e 2% quella massima.

A seconda del fattore moltiplicativo della deviazione standard (0, 1, 2, con i relativi deci-
mali) & possibile definire la percentuale di persone di cui si vuole assicurare la protezio-

ne. Nella determinazione del livello di esposizione a dispositivo indossato mediante il
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metodo OBM si impiega generalmente I'attenuazione media meno la deviazione stan-
dard e quindi si considera '84% della popolazione; d’altra parte i valori H, M, L ¢ SNR
riportati dai produttori si riferiscono proprio a questa percentuale.

A prescindere dal fattore moltiplicativo della deviazione standard e dal metodo OBM,
HML, SNR impiegato, si considerera sempre e comunque una attenuazione minima pet
una data percentuale di soggetti (che costituira I'attenuazione massima per la percentua-
le rimanente); si otterra in tal modo un livello di esposizione massimo per la stessa per-
centuale di soggetti (che costituira il livello di esposizione minimo per la percentuale
rimanente). A questo proposito non si pud tacere il fatto che la maggior parte dei pro-
duttori (e con loro molteplici pubblicazioni) dimentica di rammentare tale aspetto e che
la stessa norma «guida» EN 458 ne di una rilevanza irrisoria. Cio & grave in quanto que-
sta carenza di informazioni induce gli utenti a credere che l'attenuazione esercitata da un
dispositivo sia la stessa per turti i soggetti che lo indossano, con effetti anche gravi nel
campo della protezione dei lavoratori. Come ¢ intuibile, i livelli di esposizione a dispo-
sitivi indossati possono essere sufficientemente congrui per una frazione di lavoratori,
mentre possono non esserlo per la frazione rimanente (3).

Ovviamente questo aspetto non ¢ superabile, ma almeno richiede da parte degli addeti
ai lavori la conoscenza del problema e dei suoi risvolti statistici.

Rimane il fatto che utilizzando dati statistici verrebbe meno l'individualica del livello di
esposizione. Tale livello risulterebbe necessariamente il livello massimo per una data per-
centuale di soggetti e il livello minimo per la percentuale rimanente. Verrebbe quindi
inequivocabilmente cancellato il termine personale che il D.Lgs. 277/91 affianca al livel-
lo di esposizione. Si porrebbe inoltre il problema (non piccolo) di quale percentuale di
persone considerare. Sussistono infine altre due questioni.

Nel caso del rumore impulsivo, i metodi di determinazione dei livelli di esposizione a
dispositivo indossato, attualmente disponibili, non sembrano affidabili.

I dispositivi possono esercitare iperprotezione sui lavoratori, favorendo il verificarsi di
incidenti e infortuni. I dispositivi possono infatti ridurre la percezione di rumore indica-
tivo di cattivo funzionamento delle macchine oppure la percezione di segnali di allarme.
Il mondo che circonda il soggerto pud apparire lontano e distaccato per cui I'attenzione
nei suoi confronti si pud ridurre. Inolire, I'intelligibilitd delle comunicazioni verbali pud
essere compromessa, in particolare nei soggetti ipoacusici. Secondo diversi autori (20), i
dispositivi andrebbero scelti a seconda della classificazione degli esami audiometrici. Per
cui in alcuni casi non si porrebbero limitazioni nella scelta dei dispositivi, in altri andreb-
bero preferiti dispositivi con attenuazione minima, in altri ancora ne andrebbe escluso
tassativamente I'impiego, in altri infine la protezione non risulterebbe necessaria. Da
queste considerazioni emerge come la figura del medico competente sia essenziale al
momento dell'adozione dei dispositivi di protezione.
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¥ 6. Conclusioni

La Direttiva 2003/10/CE pone il limite di esposizione considerando I'attenuazione eser-
citata dai dispositivi di protezione. Tale disposizione & criticabile in quanto i dispositivi
non offrono sufficienti garanzie. Ciononostante, nel caso rimanga valida tale disposizio-
ne, sussisterebbe il problema di quali dati di attenuazione considerare per i dispositivi: 1
livelli di esposizione a dispositivi indossati dipendono infatti necessariamente da tali dati.
Seguendo le artuali normative europee e le disposizioni di legge in vigore nel nostro Paese
si dovrebbe far riferimento a dati di attenuazione rilevati in condizioni di laboratorio del
wtto irrealistici. Ueffettiva attenuazione svolta dai dispositivi dovrebbe essere quindi
valutara sullo specifico lavoratore, ma cid pud risultare dispendioso in termini di tempo
e risorse. Si dovrebbero allora impiegare dati di auenuazione, sempre rilevati in condi-
zioni di laboratorio, realistici: I'Acoustical Society of America e PAmerican National
Standards Institute hanno da tempo definito procedure di laboratorio che consentono di
ottenere dati di attenuazione prossimi a quelli effettivamente riscontrabili sui lavoratori.
Si tratta quindi di riconoscere a livello internazionale tali metodiche.

Rimane il problema che questi dati sono statistici, per cui si dovrebbe definire la percen-
tuale di soggenti da proteggere. Comunque si determinerebbe il livello di esposizione
massimo per una data frazione di soggetti e il livello minimo per la frazione rimanente.
1t livello di esposizione perderebbe le sue caratteristiche di individualith.

Sussistono inoltre questioni associate al ramore impulsivo ed all'iperprotezione.
Purtroppo le conoscenze in merito a tutti questi problemi sono ancora troppo poco dif-
fuse tra i soggetti interessati, non solo tra i datori di lavoro, i servizi di prevenzione e pro-
tezione ed i lavoratori, ma anche tra i consulenti e gli organi di controllo.

Nei confronti di tali soggetti & necessario quindi svolgere un’ampia e approfondita opera
di informazione-formazione. Nel caso dei datori di lavoro, dei servizi e dei lavoratori, va
ribadito che le modalith di vestitura e d’uso dei dispositivi nonché la durata del loro
impiego e la consapevolezza della loro funzione giocano un ruolo fondamentale nel
determinare la protezione offerta dai dispositivi stessi. Nel caso dei consulenti e degli
organi di controllo, si dovrebbero sviscerare le questioni tecniche. A quest’ultimo riguar-
do la funzione di alcuni Enti nazionali (ISPESL, ecc.) e di alcune associazioni scientifi-
che (AIA, AIDII, SIMLII, ecc.) potrebbe essere determinante.

A termine un altro aspetto da sottolineare: la necessita che tutti i soggetti interessati alla
prevenzione interagiscono tra loro, in particolare i tecnici preposti alla valutazione del
rischio ed i medici competenti. Oggigiorno tale interazione & pressoché inesistente.
(pubblicars in Atti del Seminario «Esposizione dei lavoratori alle vibrazioni e al rumore: le
direttive europee ¢ il loro recepimento nella legislazione italiana». AIDII, Ambiente lavoro,
Bologna 15 settembre 2005)
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Misurazione delle vibrazioni a cui sono esposti
1 lavoratori

4di Alessandro Peretti (%)

¥ 1. Premessa

Come ¢ noto nel 2002 & stata approvata una direttiva europea riguardante I'espo-
sizione a vibrazioni [Direttiva 2002/44/CE (1)], che dovrebbe essere recepita nel
nostro Paese entro il 2005. Tale direttiva impone la valutazione del rischio a cui
sono esposti i lavoratori, per cui si ¢ ritenuto utile svolgere alcune considerazioni in
merito alla valutazione/misurazione delle vibrazioni e, sottolineato che alla misura-
zione spetta un ruolo privilegiato, si ¢ redatra una rassegna relariva alla strumenta-

zione e ai metodi di misurazione da impiegare.

¥ 2. Valutazione o misurazione delle vibrazioni?

La Direttiva 2002/44/CE afferma che «l datore di lavoro, valuta e, se del caso,
misura, i livelli di vibrazioni meccaniche cui i lavoratori sono esposti» (art. 4, par.
1) e che «il livello di esposizione alle vibrazioni meccaniche pud essere valutato
mediante ['osservazione delle condizioni di lavoro particolari ¢ il riferimento ad
appropriate informazioni sulla probabile entita delle vibrazioni per le attrezzature o
i tipi di attrezzarure in particolari condizioni d’uso, incluse le informazioni fornite
in materia dal costruttore delle attrezzature. Questa operazione va distinta dalla
misurazione, che richiede 'impiego di attrezzature specifiche e di una metodologia
appropriata» (art. 4, par. 2).

La misurazione viene quindi prevista solo per casi particolari, subordinaca alla valu-
tazione: rispetto ai rilievi sul campo, si privilegia I'impiego di banche dati e dei dati

di certificazione. Questo approccio del legislatore europeo ci sembra inadeguato.

(*) Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Universich di Padova
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Le M. P. nell’

Certamente 'importanza delle banche dati, che riportano i dati delle vibrazioni rilevati
negli ambienti di lavoro in ben definite condizioni operative, non va sottovalutata. Esse
possono svolgere infatti una funzione molto utile.

Nel caso dellacquisto di una macchina da parte del datore di lavoro:

# consentono la previsione in termini generali del rischio a cui saranno esposti gli addett;

# permettono l'individuazione dei modelli di macchina caratterizzati dai minori livelli
vibrazionali.

Nel caso di macchine gia in uso presso l'azienda:

% consentono il confronto dei dati rilevati mediante misurazioni con quelli riportati
nelle stesse banche dati, permettendo cosi di valutare se le macchine in uso, vuoi per
la scarsa manutenzione, vuoi per le particolari condizioni operative, espongono alle
vibrazioni piti del dovuto.

Per la valutazione del rischio, le banche dati dovrebbero essere utilizzate con grande cau-

tela, tenendo presente:

? lautorevolezza dell’Autore;

% la puntualith nella descrizione del tipo di macchina (marca, modello, anno di costru-
zione, potenza, ecc.) e delle sue condizioni operative (tipo di utensile, numero di giri,
manufatto, ecc.);

¥ il numero di macchine dello stesso tipo e nelle medesime condizioni esaminate;

# Pampiezza dell’intervallo dei valori delle accelerazioni misurati e le modalica di distri-
buzione degli stessi.

A quest’ultimo proposito, va sottolineato che:

% i valori di accelerazione associati allo stesso tipo di macchina utensile portatile posso-
no differenziarsi notevolmente tra loro, a seconda della marca, del modello, dell’usu-
ra, delle condizioni di manutenzione, del tipo di utensile, del manufatto in lavorazio-
ne, della forza di spinta, della forza di prensione e delle modaliti operative;

% i valori di accelerazione associati allo stesso tipo di macchina semovente o allo stesso
tipo di mezzo di trasporto possono differenziarsi notevolmente tra loro, a seconda
della uniformita della superficie di traslazione, della velocird, del tipo di sedile di guida
ed eventualmente delle lavorazioni svolte dall’attrezzo.

Le conseguenze sono inevitabili. Considerato che i parametri che influenzano le vibra-

zioni sono numerosi ¢ non sempre definibili con accuratezza, i valori di accelerazione

della macchina in esame non necessariamente rientrano all'interno dellintervallo dei
valori riportato dalla banca dati. E anche se rientrassero, rimarrebbe il fatto che linter-
vallo ¢ in genere molto ampio, per cui inevitabilmente si dovrebbe prendere in esame

Pestremo superiore di detto intervallo, ossia il valore massimo rilevato su quel tpo di

macchina (il fatto che alcune banche dati riportino solo i valori medi dell'intervallo indu-

cendo I'utente ad utilizzare detti valori ci sembra del tutto incongruo da un punto di
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vista igienistico, in quanto il dato impiegato per la valutazione del rischio sottostimereb-
be virtualmente il rischio nel 50% dei casi).
Le banche dati soffrono inoltre di un ulteriore grave problema: non consentono adegua-
ti intervent di riduzione delle vibrazioni. Necessariamente un intervento di questo tipo
(sulla manutenzione, sull'impugnatura, sul sedile di guida, ecc.) richiede la conoscenza
delle caratteristiche spetirali delle vibrazioni associate alla macchina in esame. E Iz cono-
scenza di tali caratteristiche pud essere acquisita solo mediante complete misurazioni.
Infine non si pud non evidenziare un grosso pericolo associato all'uso delle banche dati:
la possibilita che dari gid preconfezionati possano essere impiegati ed elaborati in modo
improprio da persone non competenti.
In conclusione le banche dati basate sui valori di accelerazione riscontrati nei luoghi di
lavoro costituiscono dei validi strumendi se utilizzati in via preliminare o nell'ambito del
confronto con i dati misurati; per la valutazione del rischio dovrebbero essere usate con
grande cautela.
Limpiego dei dati di certificazione previsto dalla direttiva ci sembra al contrario del tutto
inadeguato. Questi dati si riferiscono inevitabilmente ad attrezzature nuove, considerate
in condizioni standardizzate che possono risultare notevolmente diverse da quelle tipiche
degli ambienti di lavoro e da quelle effettivamente in atto nell'azienda in esame. A que-
stultimo proposito va rammentato che nei luoghi di lavoro vengono a volte impiegate
macchine operative da molti anni, non oggetto di manutenzione, dotate di utensili o
dispositivi diversi da quelli originali o addirittura impropri, utilizzate con modalita non
previste dal fabbricante, per cui le vibrazioni possono essere completamente differenti da
quelli indicate dal produttore.
Recentemente, sono apparse due bozze di Zechnical Report relative ai problemi legati ai
dati di certificazione.
Il documento CEN/TC 231 N 458 (ISO/TC 108/SC 4 N 450) del 2004 (2) si riferi-
sce alle vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio. Esso ritiene che i dati di certifica-
zione possono essete impiegati per la valutazione dell’esposizione solo qualora:
% gli utensili impiegati sul campo siano simili a quelli di prova;
# le effettive condizioni operative delle macchine siano analoghe a quelle considerate per
la certificazione;
§ le macchine utilizzate siano in buone condizioni operative e la manutenzione sia stata
eseguita secondo le indicazioni del produrtore.
Il documento sostiene che nella maggior parte dei casi le caratteristiche dell'utensile
hanno una forte influenza sulle vibrazioni; se gli utensili impiegati negli ambienti di lavo-
ro sono diversi da quelli previsti per la certificazione, i valori delle accelerazioni possono
essere considerevolmente pit alti o pilt bassi.
Per di pit1 alcune condizioni di prova stabilite per la certificazione non sono rappresenta-
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tive delle condizioni reali, per cui i valori effettivi delle accelerazioni possono essere molto
diversi da quelli dichiarati. Oltre a ci la scarsa o irregolare manutenzione delle macchine
pud dar luogo a sostanziali scostamenti dai valori delle accelerazioni dichiarati.

Inolere il documento cita il fatto che i dati dichiarati si riferiscono spesso ad un singolo
asse (che tra I'altro a volte non ¢ quello piui rilevante), mentre I'esposizione giornaliera si
basa sulle vibrazioni presenti sui tre assi. I valori dichiarati riguardano una posizione del-
I'impugnatura che in alcuni casi non ¢ quella caratterizzata dalle vibrazioni piu alte.
Secondo il documento i costruttori dovrebbero fornire indicazioni riguardanti laccelera-
zione media e I'incertezza, nonché informazioni aggiuntive relative ai valori delle accele-
razioni a cui i lavoratori possono essere effettivamente esposti.

Infine, a seconda del tipo di condizioni di prova, a seconda che i dati si riferiscano ad un
unico asse o a tre assi, a seconda dell'impugnatura, il documento fornisce indicazioni sui
fartori correttivi da applicare ai dati dichiarati dal costruttore. In diversi casi essi sono pari
al4o0als.

1l documento CEN/TC 231 N 459 (ISO/TC 108/SC 4 N 451) del 2004 (3) si riferi-
sce alle vibrazioni trasmesse al corpo intero. Esso sostiene che i dari di certificazione rela-

tivi alle vibrazioni non dovrebbero essere impiegati per la valutazione dell’esposizione.

¥ 3. Norme di riferimento

Per quanto riguarda le vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio, prodotte da mac-
chine utensili portatili, macchine agricole condotte a mano, dispositivi di guida, ecc., &
necessario far riferimento alla norma EN ISO 5349-1 (4), che riguarda i metodi genera-
li di misurazione e di valutazione, nonché alla norma EN ISO 5349-2 (5), che fornisce
linee guida di carattere applicativo. Ambedue le norme sono state pubblicate nel 2001.
Per quanto riguarda le vibrazioni trasmesse al corpo intero, che interessano i lavoratori a
bordo di macchine mobili (conducenti di macchine operatrici semovent, di mezzi di tra-
sporto, ecc.) ed i lavorarori che operano in prossimita di macchine fisse (addetti alle pres-
se, ai telai, ecc.), 1 metodi di misurazione e di valutazione sono definit dalla norma ISO
2631-1 del 1997 (6). La norma consente di valutare le vibrazioni in termini di effetc
sulla salute e sul comfort, nonché in termini di percezione e di mal dei trasporti. Nel pre-
sente lavoro si prenderanno in esame solo gli effetti sulla salute.

Mentre la norma ISO 2631-1 non & univoca e presenta numerose lacune, omissioni e
contraddizioni (7) (nel presente testo si fari riferimento solo agli aspetti pili lineari e con-
solidati della norma), viceversa le norme EN ISO 5349-1 e 5349-2, che si occupano di
un settore pilt limitato, di cui si hanno maggiori conoscenze ed esperienze pil ampie,

costituiscono degli ottimi documenti normativi.
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La strumentazione di misura & oggetto della norma ISO 8041 del 1990 (8), ma dato che
questa norma & oramai obsoleta, & bene far riferimento alla bozza di norma I1SO/DIS

8041 del 2003 (9).

¥ 4. Grandexzza da considerare e linea sirumentale di misura

LUampiezza delle vibrazioni pud essere valutata in termini di spostamento, velocita o
accelerazione. In campo igienistico la grandezza da considerare & I'accelerazione g,
espressa in m/s’.

A monte, la linea di misura & costituita da un accelerometro e da un preamplificatore
di carica, oppure da accelerometro direttamente preamplificato; a valle, da un analizza-
tore di frequenza in 1/3 di ottava, oppure da un strumento dedicato, dotato dei filtri di
ponderazione.

Laccelerometro si fonda sull'effetto piezoelettrico caratteristico dei cristalli di quarzo (o
di particolari materiali ceramici). Qualora il cristallo sia sottoposto ad una forza, l'effer-
to piezoelettrico si manifesta con 'accumulo di cariche positive e negative sulle superfi-
ci opposte del cristallo: il numero di cariche & proporzionale all’'ampiezza della forza. In
pratica il trasduttore & costituito, nell’ordine, da una massa sismica, dal cristallo ¢ da una
base che andri fissata rigidamente al corpo vibrante. Il cristallo viene quindi sollecitato
dalla forza di inerzia esercitata dalla massa sismica, che come ¢ noto ¢ direttamente pro-
porzionale all’accelerazione in accordo con la legge di Newton. In conclusione, Paccele-
razione & proporzionale alla forza, che a sua volta ¢ proporzionale alla carica accumulata
e quindi al segnale che si raccoglie ai poli del cristallo (10, 11).

Il preamplificatore di carica & fondamentalmente un adattore di impedenza (accelero-
metro presenta una alta impedenza in uscita, mentre lo strumento di misura richiede in
ingresso un segnale di bassa impedenza); esso permette inoltre di regolare lo strumento
stesso considerando la sensibilitd dell'accelerometro e consente di amplificare il segnale,
di applicare filtri passa-alto e passa-basso, di evidenziare I'eventuale sovraccarico e di inte-
grare il segnale in modo da ottenere un segnale direttamente proporzionale alla velocita
ed allo spostamento (10).

In alternativa ¢ possibile impiegare un accelerometro preamplificato (denominato
Integrated Circuit Piezoelectric, ICP, dall'azienda costruttrice PCB Piezotronics). In questo
caso I'accelerometro possiede gia al suo interno il circuito elettronico che provvede ad
adartare I'impedenza di uscita del trasduttore all’ingresso dello strumento di misura (11).
A valle, come si & detto, la linea di misura & costituita da un analizzatore di frequenza,
oppure da un strumento dedicato, dotato dei filtri di ponderazione.

A questo proposito va sottolineato che gli efferd delle vibrazioni variano in funzione della
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frequenza dell’accelerazione. Il corpo umano presenta la massima sensibilita all'interno di
un determinato intervallo di frequenza (indicativamente, 8-16 Hz nel caso delle vibrazio-
ni trasmesse al sistema mano-braccio; indicativamente, 4-8 Hz e 1-2 Hz nel caso delle
vibrazioni trasmesse al corpo, rispettivamente, verticali e orizzontali). Allontanandosi dagli
estremi di questo intervallo, la sensibilita via via si riduce. E quindi necessario ricorrere alla
ponderazione, che si basa sulla correzione dei valosi delle diverse componenti (da svolgersi
a posteriori mediante calcolo), oppure che si fonda sull'impiego di filtri inseriti allinterno
dello strumento. In pratica, nell’intervallo di massima sensibilit3, le componenti non subi-
scono correzioni, 0, in alternativa, il segnale generato dal trasduttore rimane inalterato;
all’esterno dell'intervallo di massima sensibilita, le componenti vengono ridotte, o median-
te calcolo o per filtrazione, in misura progressiva. La grandezza che si ottiene, indirertamen-
te mediante somma energetica delle componenti ponderate, oppure direttamente median-
te lo strumento dedicato, ¢ denominata accelerazione ponderata in frequenza, 4,,.
Lanalizzatore di frequenza deve consentire I'analisi a banda percentuale costante, in 1/3
di ottava:
3 tra 4 e 2000 Hz (anche se & possibile limitarsi all'intervallo 6.3 - 1250 Hz) nel caso
delle vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio;
# tra 0.1 e 400 Hz (anche se & possibile limitarsi all'intervallo 0.5 - 80 Hz) nel caso delle
vibrazioni trasmesse al corpo intero.
In alternativa, come si & visto, & possibile impiegare uno strumento dedicato, dotato dei
fileri di ponderazione.
Se le vibrazioni sono caratterizzate da singole componenti dominanti, possono sussiste-
re differenze significative tra i valori dell’accelerazione ponderata in frequenza determi-
nati tramite i due metodi. Cio si verifica quando la frequenza di tali componenti non
ricade sulla frequenza centrale della banda: la differenza & determinata dal fatto che con
il primo metodo la correzione ¢ la stessa per tutto I'intervallo della banda, mentre con il
secondo la correzione si diversifica {(con continuita da un massimo ad un minimo) nello
stesso intervallo di banda.
Se da un lato & ovviamente da considerare come pit: corretto il valore dell’accelerazione
ponderata in frequenza ottenuto mediante lo strumento dedicato, dotato dei fileri di
ponderazione, va comunque sottolineato che la visualizzazione dello spettro in 1/3 di
ottava & assolutamente indispensabile durante la misura, per evitare i possibili ¢ nume-
rosi errori che si possono commettere durante i rilievi. Tali errori possono essere dovuti
alle componenti di alta frequenza legate ad un montaggio non adeguato dell'accelerome-
tro, alle componenti dovute alla saturazione della linea di misura, alla presenza della
componente di rete (50 Hz), ecc.. Nel caso delle vibrazioni prodotte da attrezzi percus-
sivi e trasmesse al sistema mano-braccio, gli errori possono essere determinati da compo-
nenti di bassa frequenza del tutto incongrue (fenomeno del DC-shift, cfr. par. 7.5).
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Gli analizzatori di spettro permettono di evidenziare tali componenti ¢ sono quindi
senz’altro da preferire. Questi strumenti consentono d’altra parte di evidenziare le com-
ponenti spettrali dominanti e le relative armoniche, su cui dovrebbero convergere gli

interventi di riduzione delle vibrazioni.

¥ 5. Vibrazioni frasmesse al sistema mano-braccio

% 5.1 Assidi misura

Secondo la norma EN ISO 5349-1 le vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio
vanno rilevate su tre assi ortogonali, definiti da un sistema di coordinate riferito alla
mano del soggetto esposto, avente origine in corrispondenza della testa del terzo segmen-
to meracarpale (sistema biodinamico). Ai fini pratici, detto sistema viene fatto legger-
mente ruotare in modo da riferirsi all’attrezzo impugnato dall'addetto (sistema basicen-
trico). In questo caso I'asse y risulta parallelo all’asse dell'impugnatura; ad esso ortogona-
li gli assi x e z (fig. 1).

Figura 1 - Sistemi di coordinate definiti dalia norma EN 1SO 5349-1

. Systéme de coordonsées
y h biodynamiques

Systéme de coordonsées
basicentriques
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£ 5.2 Accelerometri

& 5.2.1 Posizione, fissaggio e massa

Per consentire una definizione precisa del punto di misura, le dimensioni del trasdutto-
re devono essere sufficientemente piccole.

Il trasduttore va fissato rigidamente sulla superficie (metallica, in materiale plastico, ecc.)
che trasmette Je vibrazioni alla mano dell'addetto, se possibile al centro dell’area di impu-
gnatura. In questa posizione (sotto la mano) la presenza del trasduttore pud non consen-
tire la normale impugnatura dell’attrezzo da parte del lavoratore. Il trasduttore va allora
montato tra le dita, oppure al centro dell’area di impugnatura ma dalla parte opposta a
quella trattenuta dal palmo della mano, oppure a lato della mano (ma in posizione adia-
cente alla mano stessa). Va osservato che il trasduttore costituisce inevitabilmente un ele-
mento intrusivo per l'operatore. Va quindi fissato in modo da modificare il meno possi-
bile le modalita di lavorazione. Non deve inoltre interferire con eventuali pulsanti o leve
di comando.

Qualora ambedue le mani siano sottoposte a vibrazioni, i rilievi vanno effettuati su tutte
e due le superfici di contatto. Nel caso di impugnature trasversali rispetto all’asse dell’at-
trezzo (in particolare quelle fissate non rigidamente), le vibrazioni possono differenziar-
st lungo I'impugnatura; & pertanto consigliabile rilevare le vibrazioni in corrispondenza
di entrambi i lati della mano e mediare i risultati.

Nella norma EN ISO 5349-2 sono indicate le posizioni di misura relative a numerosi
attrezzi. Per quanto attiene alle macchine utensili portatili, tali posizioni sono riprese
dalla serie di norme ISO 8662 (12) e si riferiscono a rilievi in condizioni di riferimen-
to, finalizzati alla certificazione delle macchine; queste posizioni non sono quindi neces-
sariamente valide per la valutazione dell’effettiva esposizione degli addetti.

Per quanto riguarda il metodo di fissaggio, va precisato che tra trasduttore (con base piat-
ta) e impugnatura (per lo pii cilindrica) viene in genere interposto un adatto dispositi-
vo (supporto a tre punti di appoggio, fig. 2 in alto); il fissaggio della coppia supporto-
trasduttore viene assicurato mediante una fascetta metallica o in materiale plastico. In
alternativa, il trasduttore viene opportunamente avvitato o incollato sull'impugnatura
(quest'ultimo metodo pud essere impiegato per le impugnature trasversali realizzate in
materiale plastico, leggero e flessibile).

Limpugnatura dell'attrezzo pud essere rivestita con materiale resiliente; generalmente il
rivestimento ne migliora la presa, non ne riduce le vibrazioni: questi materiali non smor-
zano in genere le vibrazioni sotto 1500 Hz, per cui P'accelerazione ponderata in frequen-
za, che prevede una notevole attenuazione alle alte frequenze, non viene di fatto influen-
zata da tali mareriali.

Per ottenere un risultato che prescinda dall’effetro (anche minimo) del rivestimento, il
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trasduttore va fissato sull'impugnatura dopo aver rimosso il rivestimento stesso, oppure
va vincolato con una forza tale da comprimere totalmente detto materiale.

Viceversa, per considerare I'effetto del materiale resiliente, il trasduttore puo essere fissa-
to all'estremita di un dispositivo (ad esempio di 2?8 cm; fig. 2 in basso), che a sua volta
va interposto tra la mano e il rivestimento dell'impugnatura. Il supporto pud essere man-
tenuto in sede mediante nastro adesivo. Supporto e impugnatura vanno stretti dall’ad-
detto con la normale forza di prensione.

La massa del trasduttore montato (quindi comprensiva della massa dell'eventuale sup-
porto, delle fascetre, ecc.) deve essere sufficientemente piccola (minore del 5%) rispetto
alla massa dell’attrezzo impugnato, in modo da non avere effetti significativi sulle vibra-
zioni in esame. Su attrezzi molto leggeri (avvitatori pneumatici, manufatti trartenuti in
mano e sottoposti a lavorazione, ecc.) pud essere preferibile impiegare un solo accelero-
metro alla volta piuttosto che un accelerometro triassiale o tre accelerometri monoassia-
li, appunto per ridurre la massa estranea. Per verificare I'effetto della massa del trasdut-
tore montato, ¢ possibile affiancare al trasduttore stesso un blocchetro di massa analoga.
Se i risultati delle misure con e senza massa aggiuntiva sono significativamente differen-
ti, & necessario adottare un trasduttore e/o un sistema di fissaggio di massa inferiore.
Per quanto riguarda l'impiego degli accelerometri triassiali e monoassiali, nonché la

simultaneita dei rilievi sui tre assi, si veda il par. 7.4.

Figura 2 - Dispositivi per il fissaggio dell’acceleromeiro: supporio a fre
punti di appoggio {in alto} e adaHatore Bruel Kjaer UA 0894 (in basso)
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1 5.2.2 Risposta in frequenza

La risposta in frequenza del trasduttore deve essere piatta nell'intero intervallo di misura
(cfr. par. 4). A questo proposito va fatra distinzione tra la frequenza fondamentale di riso-
nanza dell’accelerometro (caratteristica del trasduttore e riportata dal costruttore) ¢ Ia fre-
quenza di risonanza dell’accelerometro montato sull’attrezzo. Man mano che il fissaggio
diventa meno rigido (anche a causa del supporto), la frequenza di risonanza dell’accele-
rometro montato sul corpo vibrante risulta via via inferiore alla frequenza fondamentale
di risonanza dell’accelerometro. In genere si considerano valide le componenti rilevate
sino ad 1/3 della frequenza di risonanza dell’accelerometro montaro.

Nel caso di attrezzi percussivi (martelli e scalpelli pneumatici, ecc.), & possibile che si veri-
fichi il fenomeno del DC-shifs, a cui & associata la comparsa di elevate componenti di
bassa frequenza del tutto incongrue (cfr. par. 7.5).

£ 5.3 Filtri di ponderazione

La norma EN ISO 5349-1 prevede I'impiego del filtro di ponderazione W), per tutti e
tre gli assi. Nella tabella 1 sono riportati i valori del filiro di ponderazione nel caso di
impiego dell’analizzatore di frequenza (cfr. par. 4); per quanto riguarda I'uso di tali dati
si veda il par. 5.4.

Nella figura 3 ¢ riportato 'andamento del filtro di ponderazione, inserito negli strumen-
ti dedicati. Si pud osservare che il filtro per le vibrazioni rilevate sui tre assi & il medesi-
mo, anche se & improbabile che la risposta del sistema mano-braccio sia la stessa su tutti
e tre gli assi. La norma assume che il filtro di ponderazione sia valido per turti gli effetti
delle vibrazioni, anche se viene sottolineato che attualmente non ¢ chiaro se tale filcro
possa essere ritenuto idoneo per ciascuna tipologia di disturbi. D’altra parte, non & derto
che questo filtro vada bene per tutti i tipi di attrezzi.
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Tabella 1

Fattori moltiplicativi (W;) e guadagni (in dB) del filiro di ponderazione
definito dalla norma EN I1SO 5349-1; si presti attenxzione al fatto che i
valori dei fattori moltiplicativi riportati nella tabella sono moltiplicati

2 100 -20.00
2.5 158 -16.03
3.15 246 -12.18
4 375 -8.52
5 545 -5.27
63 727 -2.77
. 8 873 118
10 951 -0.44
12.5 958 -0.37
16 896 -0.95
— 20 782 2.4
25 647 -3.78
315 519 -5:70
. 40 411 -7.72
50 324 9.79
63 256 -11.84
8o 202 -13.89
........... 100 160 ~15.92
.............. 125 127 -17.92
160 101 -19.91
200 79.9 -21.95
250 63.4 -23.96
315 50.3 -25.97
400 39.8 -28.00
500 31.4 : -30.06
630 24.5 : -32.22
.......... 8oo 18.6 » -34.61
1000 13.5 -37-39
1250 8.94 -40.97
1600 5.36 -45.42
2000 2.95 -50.60
2500 1.54 -56.25
3150 0.788 -62.07
4000 0.398 -68.00
8000 0,0220 0,0150
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Figura 3 - Filiro di ponderazione definito dalla norma EN I1SO 5349-1
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£ 5.4 Metodo di misura

Per la valutazione delle vibrazioni trasmesse al sisterna mano-braccio, la norma EN ISO
5349-1 prevede la rilevazione del valore quadratico medio (r.m.s. o valore efficace) del-
I'accelerazione ponderata in frequenza, relativo alla durata della misura; mutuando un
termine impiegato nella valutazione del rumore, P'accelerazione cosi misurata pud essere
denominata equivalente, 2, .

Come si & detto (cfr. par. 4) la misura pud essere eseguita indirettamente mediante un
analizzatore di frequenza: in questo caso vanno rilevat i valori quadratici medi delle
componenti dell’accelerazione in bande di 1/3 di ottava, successivamente detdi valori
vanno moltiplicati per i fattori w; definiti dal filtro (tab. 1) e infine vanno sommati qua-

draticamente secondo la relazione

172
Ao = [Z (deq,“,‘,- )2 ] m/s? ¢))

dove 2, g7 SOPO i valori delle componenti equivalenti ponderate in frequenza.

Nel caso in cui le accelerazioni in bande di 1/3 di ottava siano state rilevate in dB, ai livel-
I delle singole componenti vanno sommati i guadagni definiti dai filtri di ponderazione
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(tab. 1). Il livello equivalente dell'accelerazione ponderata in frequenza L, ,,, ¢ allora dato da

eq)

L,,=101log § 10" "™ gp @

i=1

dove L egyusi SONO i livelli delle componenti equivalenti ponderate in frequenza.
> £
Si rammenta che, noto il livello equivalente dell’accelerazione ponderata in frequenza, la

corrispondente accelerazione & data da

(Lyg e ~1200/20

a =10 m/s? 3)

eq,w
Come si ¢ detto (cfr. par. 4), la misura pud essere eseguita anche direttamente mediante
uno strumento dedicato, dotato del filtro di ponderazione (fig. 3).

E 5.5 Valutazione del rischio

§ 5.5.1 Valutazione secondo la norma 5349-1
Secondo la norma EN ISO 5349-1, rilevati sui tre assi i valori dell’accelerazione equiva-

lente ponderata in frequenza 4 va calcolata la somma vettoriale

eq,wx “equy © Yequz
delle vibrazioni a,, denominata anche valore totale, mediante la relazione

av=]l auniT +(, s} + G aame ¥ |” me @

Va osservato che questa relazione ha validita generale. Nel caso delle vibrazioni trasmes-
se al sistema mano-braccio tutti ¢ tre i fatrori moltiplicativi £ sono pari a 1. A proposito
dei fattori moltiplicativi, si puo sottolineare che gli effetti delle vibrazioni dipendono non
solo dalla loro frequenza (per cui le accelerazioni vanno ponderate in frequenza), ma an-
che dall'asse di propagazione: nel caso specifico si assume che il sistema mano-braccio
presenti Ja stessa sensibilitad lungo tutti e tre gli assi. Vedremo invece che il corpo intero
presenta diversa sensibilith sugli assi x e y rispetto all’asse z (cfr. par. 6.5.1).

La somma vettoriale, relativa ad una determinata durata di esposizione giornaliera, va
normalizzata ad 8 ore adottando il principio dell’'uguale energia. Secondo tale principio
la durata di esposizione giornaliera &, a parita di effetti, inversamente proposzionale al
quadrato dell’accelerazione: se la durata di esposizione si dimezza, I'accelerazione al qua-
drato deve raddoppiarsi perché si presentino gli stessi effetti. Tale principio non va
comunque impiegato per accelerazioni molto elevate associate ad esposizioni molto
brevi. Si puo ricordare che la misura del valore quadratico medio vista in precedenza (cfr.

par. 5.4) si basa di fatto su questo principio.
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La somma vettoriale delle accelerazioni equivalenti ponderate in frequenza normalizzata

ad 8 ore, denominata esposizione giornaliera A(8), & data da:
T
A®)=a, | — m/s? 5)

dove 7°¢ la durata di esposizione giornaliera e 7(y ¢ la durata di riferimento (8 ore, 0 480
minut, o 28800 secondi).

Si pud osservare che I'esposizione giornaliera, essendo un unico valore, consente il con-
fronto tra esposizioni a vibrazioni di durata differente.

Qualora entrambe le mani dell’addetto siano esposte a vibrazioni, vanno determinati i
valori dell’esposizione giornaliera relativi alle due impugnature.

La valutazione dell'esposizione giornaliera riguarda solo i disturbi vascolari (la relazione
dose-risposta nel caso dei disturbi neurologici e muscolo-scheletrici non ¢ ancora nota).
In figura 4 ¢ riportata l'esposizione giornaliera che determina il fenomeno di Raynaud
nel 10% dei soggetti esposti (i pitt sensibili) a seconda degli anni di esposizione.

;) ¢ darta da:

Quest’ultima durata espressa in anni (Dumzion},m

31.8

T ©

Si puod osservare che, se la durata in anni si dimezza, I'esposizione giornaliera deve
approssimativamente raddoppiarsi per produrre le stesse conseguenze.

Per una determinata durata di esposizione in anni, la percentuale di soggetti affetti dal
fenomeno di Raynaud potrebbe essere superiore al 10%, nel caso che l'esposizione gior-
naliera risultasse maggiore di quella utilizzata nella relazione 6.

Questa relazione consente ovviamente solo una stima del rischio (la relazione dose-rispo-
sta non & ancora nota con precisione). Essa ¢ stata costruita sulla base di studi epidemio-
logici riguardanti gruppi di lavoratori esposti a vibrazioni sino a 30 m/s* per meno di 25
anni; si riferisce a soggetti che quasi quotidianamente operavano con lo stesso tipo di
attrezzo. In questi studi sono state considerate macchine contraddistinte da vibrazioni di
frequenza superiore a 30-50 Hz. Pertanto la relazione va adottata con cautela nel caso di
artrezzi con componenti spettrali dominanti inferiori a 20 Hz.

In generale, effetti sulla salute sono difficilmente riscontrabili per esposizioni giornaliere
inferiori 2 2 m/s?, mentre non sono stati riscontrati per esposizioni inferiori a 1 m/s%.
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4 - Anni necessari per la comparsa del fenomeno di Raynaud
nel 10% dei soggetti in funzione dell’esposixzione giornaliera
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1.6 25 4 6.3 10 16 25\ 40

A(8) (m/s)

1 5.5.2 Valutazione secondo la Direttiva 2002/44/CE

Secondo la Direttiva 2002/44/CE per la valutazione del rischio va considerata la stessa
grandezza a cui fa riferimento la norma EN ISO 5349-1, ossia la somma vettoriale delle
accelerazioni equivalenti ponderate in frequenza normalizzata ad 8 ore, denominata
esposizione giornaliera A(8) (cfr. par. 5.5.1, relazione 5).

Nel caso di artrezzature impugnate con entrambe le mani, va considerara 'impugnatura
contraddistinta dalle vibrazioni pii elevate. Va comunque riportata anche l'accelerazio-
ne dellimpugnatura con vibrazioni minori.

Ii valore dell’esposizione giornaliera A(8) va confrontato con il valore che fa scattare
I'azione (2.5 m/s’) e con il valore limite di esposizione (5 m/s?), definiti dalla direttiva.

¥ 6. Vibrazioni trasmesse al corpo intero

£ 6.1 Assi di misura

Secondo la norma ISO 2631-1 le vibrazioni trasmesse al corpo intero vanno rilevate su
tre assi ortogonali, definiti da un sistema di coordinate riferito al corpo umano, avente

origine in corrispondenza del punto di contatto tra il soggetto e la superficie vibrante
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(fig. 5): Iasse x passa attraverso la schiena e il petto, I'asse y attraverso le spalle, I'asse z
attraverso i glutei ¢ la testa nel caso di un soggetto seduto, i piedi e la testa nel caso di un
soggetto eretto. Facendo riferimento ai conducenti delle macchine mobili, gli assi x, y e
z coincidono con gli assi, rispettivamente, longitudinale, trasversale e verticale del mezzo.

Figura 5 - Sistema di coordinate definito dalla norma 150 2631-1
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£ 6.2 Accelerometri

¥ 6.2.1 Posizione, fissaggio e massa

Il trasdutrore va collocato sulla superficie attraverso cui vengono trasmesse le vibrazioni,
se possibile a meno di 10 cm dal centro dell’area di contarto. Vanno considerati il piano
¢ lo schienale del sedile nonché I'area di appoggio dei piedi nel caso di un soggetto sedu-
to, P'area sottostante i piedi nel caso di un soggetto eretto.

Qualora la superficie in esame sia indeformabile (sedile in materiale rigido, pavimento
industriale) non sussistono problemi: il trasduttore va rigidamente vincolato alla super-
ficie stessa, direttamente mediante cera d’api (0 magnete qualora la superficie sia metal-
lica) o indirettamente mediante una piastrina dotata di perno filertato incollata sulla
superficie con colla cianoacrilica. Nel caso la superficie del pavimento industriale non sia
liscia e/o pulita, & possibile impiegare una massa metallica a tre punti di appoggio dota-
ta di una faccia orizzontale e di una verticale, munite di perno filettato.
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Qualora invece la superficie sia deformabile {piano e schienale di sedile imbottito), il tra-
sduttore va fissato su un supporto rigido da interporre tra il materiale resiliente e il corpo.
Il supporto deve avere caratreristiche tali da non modificare significativamente la distri-

buzione della pressione sul materiale resiliente. In figura 6 ¢ riportato un idoneo dispo-
sitivo definito dalla norma I1SO 10326-1 (13).

Figura 6 - Dispositivo per la rilevazione delle vibrazioni sui sedili
definito dalla norma 1SO 10326-1

Thin metal disc for accelerometer Appropriate cavity
mount and added centre rigidity for accelerometer(s)

Jet
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® 250+ 50

Per quanto riguarda la massa dei trasduttori, essa non pone problemi in quanto la massa
dei corpi vibranti & in genere enormemente superiore a quella degli accelerometri.
Per quanto concerne I'impiego degli accelerometri triassiali ¢ monoassiali, nonché la

simultaneitd dei rilievi sui tre assi, si veda il par. 7.4.

I 6.2.2 Risposta in frequenza

Le considerazioni svolte nel par. 5.2.2 (primi due capoversi) sono ovviamente valide
anche per le vibrazioni trasmesse al corpo intero. In questo caso si pud evidenziare che il
fissaggio dell’accelerometro diventa meno rigido utilizzando nell’ordine il perno filetta-
to, la cera d’api, la colla cianoacrilica, il magnete, per cui la frequenza di risonanza del-
I'accelerometro montato sul corpo vibrante via via si riduce. Comunque I'estremo supe-
riore dell'intervallo di misura ¢ relativamente basso (cfr. par. 4), per cui di rado si pon-

gono problemi relativi alla risonanza del trasduttore.

6.3 Filtri di ponderazione

Nel caso del piano del sedile, la norma ISO 2631-1 prevede I'impiego del filtro di ponde-
razione Wy per gli assi x e y e del filtro W, per Passe 2. Si pud ritenere che tali filuri deb-
bano essere impiegati anche nel caso di un soggetto eretto, anche se la norma non lo spe-
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cifica in riferimento agli effetti sulla salute, ma solo riguardo al comfort ed alla percezione.
Nel caso dello schienale del sedile, la norma prevede I'impiego del filtro W,. per I'asse x,
del filero W per 'asse y e del filtro W, per l'asse 2.

Nella tabella 2 sono riportati i valori dei filtri di ponderazione nel caso di impiego dell'ana-
lizzatore di frequenza (cfr. par. 4). Per quanto riguarda 'uso di tali dati si veda il par. 6.4.
Nella figura 7 sono riportati gli andamenti dei filtri di ponderazione, inseriti negli stru-

menti dedicati.

Tabella 2
Fattori moltiplicativi {W;) e guadagni (in dB) dei filtri di ponderazione
definiti dalla norma 1SO 2631-1; si presti alienzione al fatto che i
valori dei fattori moltiplicativi riportati nefla tabella sono moltiplicati
per 1000

H2) W{X 1000 (dB) W;jX 1000 (dB) W; X 1000 (dB)
0.1 62.4 -24.09 31.2 -30.11 62.4 -24.11
0.125 97.3 -20.24 48.6 -26.26 97.2 -20.25
0.16 158 -16.01 79 -22.05 158 -16.03
0.2 243 -12.28 121 -18.33 243 -12.30
0.25 365 -8.75 182 -14.81 364 -8.78
0.315 530 5,82 263 -11.60 527 -5.56
0.4 713 -2.94 352 -9.07 708 -3.01
0.5 853 -1.38 418 757 843 -1.48
0.63 944 -0.50 459 6.77 929 -0.64
0.8 992 -0.07 477 -6.43 972 -0.24
1 1011 0.10 482 -6.33 991 -0.08
1.25 1008 0.07 484 -6.29 1000 0.00
1.6 968 -0.28 494 -6.12 1007 0.06
2 890 .01 531 “5.49 1012 0.10
2.5 776 -2.20 631 -4.01 1017 0.15
3.15 642 -3.85 8oy -1.90 1022 0.19
4 512 -5.82 967 -0.29 1024 0.20
5 409 -7.76 1039 0.33 1013 0.11
6.3 323 -9.81 1054 0.46 974 -0.23
8 253 -11.93 1036 0.31 . 8, ~1.00
10 212 -13.91 988 -0.10 776 -2.20
12,5 161 -15.87 902 -0.89 647 -3.79
16 125 -18.03 768 -2.28 512 -5.82
20 100 -19.99 636 -3.93 409 7-77
25 80 -21.94 513 -5.80 325 -9.76
315 63.2 -23.98 405 -7.86 256 -11.84
40 49.4 -26.13 314 -10.05 199 ~14.02
50 38.8 -28.22 246 -12.19 156 -16.13
63 29.5 -30.60 186 -14.61 118 -18.53
8o 211 -33.53 132 -17.56 84.4 -21.47
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Hz) | wxwoo | (@B wixiooo | (dB) WX 1000 (dB)

125 8.63 -41.28 54 -25.35 34.5 -29.24
160 4.55 -46.84 285 ~30.91 18.2 -34.80
200 2.43 -52,30 15.2 -36.38 9.71 -40.26
250 1.26 -57.97 7.9 -42.04 5.06 -45.92
315 064 | -63.92 3.98 -48.00 2.55 -51.88
400 0.31 -70.12 1.95 ~54.20 1.25 -58.08
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£ 6.4 Metodi di misura

1 6.4.1 Metodo di base

Per la valutazione delle vibrazioni trasmesse al corpo intero, la norma ISO 2631-1 pre-
vede la rilevazione del valore quadratico medio dell’accelerazione ponderata in frequen-
equr cft. par. 5.4).

Come si & detto (cfr. par. 4), la misura pud essere escguita indirettamente mediante un

za, relativo alla durata della misura {(«

analizzatore di frequenza: in questo caso vanno rilevati i valori quadratici medi delle
componenti dell’accelerazione in bande di 1/3 di ottava, successivamente detti valori
vanno moltiplicati per i fattori w; definiti dai filtri (tab. 2) e infine vanno sommati qua-
draticamente (si veda il par. 54, relazione 1).
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Nel caso in cui le accelerazioni in bande di 1/3 di ottava siano state rilevate in dB, si veda
quanto indicato nel par. 5.4.

Come si & detto (cfr. par. 4), la misura pud essere eseguita anche direttamente mediante
uno strumento dedicato, dotato dei filtri di ponderazione (fig. 7).

b 6.4.2 Metodi addizionali

Gli effetti delle vibrazioni possono dipendere non tanto dal valore quadratico medio del-
P'accelerazione relativo alla durata della misura, quanto dai transienti individuabili come
«picchi» nel tracciato dell'accelerazione in funzione del tempo. Per questo motivo tali
effetti possono essere sottostimati dal metodo di base. A questo 