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1. Introduzione

Il diabete ¢ una delle malattie cronico-degenerative piu diffuse ed ¢ gravato da
molteplici complicanze permanenti ad alto impatto sia sulla qualita della vita che
sulle risorse sanitarie.

Secondo le stime dell’International Diabetes Federation, nel mondo, i diabetici
sono almeno 194 milioni e nel 2025, stando ai dati dell’Organizzazione Mondiale
della Sanita, il numero delle persone affette da tale patologia sara superiore a
quello dell’intera popolazione degli Stati Uniti ovvero oltre 300 milioni di
persone.

In Italia, il numero delle persone diabetiche & cresciuto del 33% nel decennio
compreso tra il 2000 e il 2010: si & passati, infatti, da circa 2.250 milioni a 3
milioni di pazienti. Secondo i dati Istat, nel 2002 soffriva di tale patologia il 3,9%
di italiani, percentuale che nel 2010 ¢ salita al 4,9%.

Nel corso di questo decennio € cambiata anche la geografia del diabete, che si €
spostato verso le Regioni meridionali: secondo gli studi di Diabete Italia, nel 2002
i1 4,2% dei residenti al Sud era affetto da diabete, mentre nel 2010 la percentuale ¢
aumentata a 5,8%.

Tali dati dimostrano quanto il diabete stia diventando sempre pit una malattia
sociale, che coinvolge, oltre le Istituzioni e il mondo medico-scientifico, anche le
famiglie, che sono chiamate a fronteggiare nella quotidianita gli effetti derivanti
da tale patologia.

2. Le strategie per il trattamento della gestione e della patologia cronica: il
ruolo del servizio farmaceutico

a) Campagne informative di sensibilizzazione

Potrebbe essere molto utile intensificare iniziative volte alla diffusione di
informazioni su tale patologia, al fine di creare nell’opinione pubblica una pit
approfondita conoscenza del fenomeno, fornendo ai cittadini notizie e dettagli, che
li mettano in condizione di prevenire la malattia.

Promuovere dei corretti stili di vita, caratterizzati, tra I’altro, da un’alimentazione
sana ed equilibrato unitamente ad un costante esercizio fisico, contribuisce
certamente ad evitare un aumento dell’insorgenza del diabete di tipo 2.

In considerazione della sempre maggiore rilevanza del fenomeno dell’obesita
infantile, riteniamo che sia quanto mai fondamentale informare e formare anche le
nuove generazioni (ad esempio, attraverso appositi corsi nelle scuole tenuti da
personale sanitario), al fine di dotarle di strumenti adeguati per una corretta
condotta alimentare.
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In tal senso, anche nell’ambito dei servizi di cui alla L. 69/2009, le farmacie
costituiscono un importante punto di riferimento sia per le campagne di
educazione sanitaria sia per il continuo e quotidiano interscambio informativo con
i pazienti.

b) Il check up e il follow up del paziente diabetico

Nella medesima prospettiva, oltre ai servizi di primo livello (campagna di
educazione sanitaria e prevenzione), le farmacie offrono ai pazienti anche servizi
di controllo attraverso prestazioni autoanalitiche nonché servizi cosiddetti di
“secondo livello”, ossia rivolti ai singoli pazienti.

In particolare, con riferimento alla prestazioni autoanalitiche, & possibile effettuare
in farmacia il test per la glicemia, colesterolo e trigliceridi nonché il test per la
misurazione in tempo reale di emoglobina glicata.

Inoltre, nell’ambito dei servizi ai singoli pazienti, il farmacista pud realizzare un
Jollow up del paziente diabetico, monitorandone lo stato di salute e 1’aderenza alla
terapia, attraverso la corretta assunzione dei medicinali.

In tal senso, nell’ottica di prevenzione e cura della patologia, sarebbe opportuno
potenziare tali servizi a beneficio di una gestione integrata del paziente,
considerando che, in questo modo, la presenza capillare delle farmacie sul
territorio  potrebbe sopperire al sovraffollamento dei centri specialistici,
garantendo un’assistenza facilmente accessibile e senza lungaggine dei tempi di
attesa.

In tale ambito si evidenzia inoltre il nuovo progetto pilota promosso dalla
Federazione in collaborazione con la Medway School of Pharmacy dell’ Universit
del Kent per rafforzare, tramite 1’intervento professionale del farmacista, il
controllo sul corretto utilizzo dei farmaci.

Si tratta di un sistema, gia sperimentato dall’Universith Britannica ed introdotto
nel 2005 dal Governo inglese, che potrebbe risultare particolarmente efficace per
il monitoraggio dei pazienti affetti da patologie croniche come il diabete.

Lo studio intende infatti valutare I’efficacia in Italia di un servizio, definito MUR
- Medicine Use Review (Controllo dell’'uso dei medicinali) - che, attraverso la
tenuta di un dossier farmaceutico del paziente, alimentato periodicamente sia dalle
prescrizioni effettuate sia dai risultati di un questionario, consentira al farmacista
di valutare I’aderenza alla terapia e le ragioni di eventuali scostamenti del
paziente.

I dati cosi raccolti vengono condivisi con il medico curante in modo da intervenire
con eventuali modificazioni — alla posologia, per esempio, o alla forma
farmaceutica — in modo da favorire il rispetto delle prescrizioni, ottimizzare il
consumo dei farmaci e, soprattutto migliorare il risultato clinico.

Tale progetto in questa fase sperimentale verra sviluppato in ~ quattro ~ Province
italiane (Treviso, Pistoia, Brescia e Torino) anche con la collaborazione delle ASL
competenti per territorio e dei medici di medicina generale.

Federazione Ordini Farmacisti Italiani
00185 ROMA - VIA PALESTRO, 75 - TELEFONO (06) 4450361 — TELEFAX (06) 4941093
c/c POSTALE 28271005 — CODICE FISCALE n° 00640930582
e-mail: posta @fofi.it — sito: www.fofi.it




¢) Costi e qualita dei livelli di assistenza

Va, infine, considerato che le recenti tendenze a realizzare risparmi in ambito
sanitario potrebbero comportare un abbassamento degli standard di qualita dei
livelli di assistenza ai pazienti affetti dalla patologia diabetica, con un eventuale
discostamento dai requisiti fissati nelle linee guida internazionali.

Al riguardo, si auspica il mantenimento di adeguati livelli socio-assistenziali per le
persone affette da tale malattia.
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